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Resumen

La presente investigacion estudié el problema ¢ Cudl es la relacion entre las estrategias de
aprendizaje del idioma inglés y el rendimiento académico en los estudiantes del Centro de
Idiomas de la Universidad Nacional del Callao, 2016? La poblacion de estudio estuvo
conformada por 200 alumnos del nivel basico del Centro de Idiomas de la Universidad
Nacional del Callao. Se administré un cuestionario, utilizando un disefio correlacional, a
200 alumnos, mediante un muestreo censal. Los resultados indican que existe una relacion
entre las estrategias de recirculacion del aprendizaje del inglés y el rendimiento académico
(r=0.136; p < 0.01). Ademas, existe una relacion entre las estrategias de elaboracién del
aprendizaje del inglés y el rendimiento académico (r = 0.379; p < 0.01). También existe
una relacion entre las estrategias de organizacion del aprendizaje del idioma inglés y el
rendimiento académico (r = 0.115; p < 0.01) En conclusion, existe una relacién
significativa entre las estrategias de aprendizaje del inglés y el rendimiento académico en
los estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional del Callao, 2016, porque
los datos de la estadistica descriptiva muestran porcentajes altos y la estadistica inferencial,
mediante el coeficiente r de Pearson (r = 0.052) que tiene un valor de significancia de (p <

0.01), por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.

Palabras clave: estrategias de aprendizaje, didactica, rendimiento académico
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Abstract

The present research studied the problem What is the relationship between English
learning strategies and academic performance in students of the Language Center of the
Universidad Nacional del Callao, 2016? The study population consisted of 200 students of
the basic level of the Language Center of the National University of Callao. A
questionnaire, using a correlational design, was administered to 200 students, using census
sampling. The results indicate that there is a relationship between English learning
recirculation strategies and academic achievement (r = 0.136; p <0.01). In addition, there is
a relationship between English language development strategies and academic
achievement (r = 0.379; p <0.01). There is also a relationship between English language
organization strategies and academic achievement (r = 0.115; p <0.01). In conclusion, there
is a significant relationship between English language learning strategies and academic
performance in students at the Center Languages of the National University of Callao,
2016, because the data of the descriptive statistics show high percentages and the
inferential statistic, by Pearson's r coefficient (r = 0.052) that has a significance value of (p
<0.01), per therefore, the null hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is

accepted.

Keywords: learning strategies, didactics, academic performance
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Introduccion

El presente trabajo propicia una descripcion del uso de las estrategias de aprendizaje de la
lengua extranjera (inglés) y determina la relacion de estas estrategias con el rendimiento
académico que forman parte del plan de estudio como requisito para la obtencion del
titulo y, en otros casos, para aquellos que llevan maestria o doctorado. Con ello se trata
beneficiar a los estudiantes en el conocimiento de las propias estrategias de aprendizaje,
apoyar a los docentes para que promuevan el uso de determinadas estrategias y a otros
centros de ensefianza de lenguas extranjeras, con los resultados que aqui se obtengan y
compartir la experiencia obtenida, lo cual enriquece a la practica pedagdgica para
promover la autonomia y responsabilidad de los estudiantes. Ademas, tuvo como objetivo
determinar la relacidn que existe entre las estrategias del aprendizaje del inglés y el
rendimiento académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad
Nacional del Callao, 2016. Y luego de ser validada, generalizar sus resultados a los demas

centros de idiomas del Peru.

La hipotesis que se formulo establece que existe una relacion significativa entre las
estrategias de aprendizaje del idioma inglés y el rendimiento académico en los estudiantes

del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional del Callao, 2016.

En la investigacion se utilizaron los métodos cuantitativo y descriptivo, Asimismo, se

complemento con la técnica de la encuesta y el analisis documental.
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La investigacion consta de cinco capitulos. En el Capitulo I se incluye el planteamiento del
problema, en el que se formulan el problema general y los problemas especificos, se

fundamentan la importancia y los alcances de la investigacion.

En el Capitulo 1l se esboza el marco tedrico, haciendo el recuento de los principales
estudios empiricos relacionados con nuestra investigacion, asi como la elaboracién de los

elementos tedrico-conceptuales que guien el problema e hipdtesis formulados.

En el Capitulo 111 se especifican las hipotesis y variables de trabajo, ademas se muestra la

operacionalizacion de las variables teniendo en cuenta las dimensiones e indicadores.

En el Capitulo 1V se disefia la metodologia de la investigacién, explicando el tipo, el
método Yy el disefio adecuado al tratamiento estadistico, identificando la poblacion y

analizando los instrumentos de recoleccion de datos.

Finalmente, en el Capitulo IV se incluyen la validez y confiabilidad de los instrumentos y
el andlisis estadistico, tanto a nivel de estadistica descriptiva como de estadistica
inferencial, esto quiere decir, el proceso de contraste de hipotesis, presentando y

analizando los datos asi como discutiendo los resultados.
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Capitulo 1.

Planteamiento del problema
1.1. Determinacion del problema

Las investigaciones relacionadas con las estrategias de aprendizaje de una lengua
extranjera datan de los afios sesenta del pasado siglo, como resultado de los avances
alcanzados por la psicologia cognitiva, siendo el interés principal identificar aquello que
los buenos aprendices de una lengua extranjera reportaban que hacian para aprenderla, v,

en algunos casos, se recurria a su observacion durante el proceso de aprendizaje.

En 1996, se publica The Method of Interference in Foreign Language Study de
Aaron Carter, que viene a ser el primer intento de un trabajo relacionado con el tema de
estrategias de aprendizaje de una lengua extranjera (Hismanoglou 2000:1). Posteriormente,
entre los afios setenta, ochenta y noventa se realizaron estudios por otros especialistas,
entre los que sobresalen Tarone (1983), O"Malley y Chamot (1990), Pozo (1990), Rebeca
Oxford (1990,1992,1993), Lessard Clouston (1997,p.2) y Frida Diaz Barriga (2010)
,tomando en cuenta como referencia mas a Frida Diaz Barriga debido a que sus libros se
encuentran mas a disposicion de los estudiantes que quieren aprender sobre las estrategias

de aprendizaje en este caso del idioma inglés.

En nuestra actualidad es cada vez mas creciente la necesidad de que los estudiantes

universitarios tengan dominio de una lengua extranjera sea cual fuere su carrera
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universitaria, para recibir y compartir informacion con diferentes paises, ya que vivimos en

un mundo globalizado.

Cada estudiante tiene una forma particular de aprender el idioma inglés y para ello
sin saberlo hace uso de estrategias que lo llevan a un mejor entendimiento del idiomay con
esta investigacion llegaremos a la conclusion de cudles de las estrategias de aprendizaje
del inglés son las mas aplicadas, el problema radica que los estudiantes no reconocen qué
estrategias emplean para aprender un idioma, esto ocasiona que influya en su rendimiento
académico teniendo como resultado que algunos tengan notas altas y otros notas bajas, con
este trabajo de investigacion les sera de utilidad para que puedan aplicar las estrategias mas

adecuadas Y asi obtener mejores resultados.

El presente trabajo propicia una descripcion del uso de las estrategias de aprendizaje
de la lengua extranjera (inglés), determinar la relacion de estas estrategias con el
rendimiento académico que forman parte de su plan de estudio como requisito para la
obtencidn del titulo y en otros casos para aquellos que llevan maestria o doctorado. Con
ello se trata de beneficiar a los estudiantes en el conocimiento de sus propias estrategias de
aprendizaje, apoyar a los docentes para que promuevan el uso de determinadas estrategias
y a otros centros de ensefianza de lenguas extranjeras con los resultados que aqui se
obtengan y compartir la experiencia obtenida, lo cual va a servir para enriquecer la
préactica pedagdgica con vistas a promover la autonomia y responsabilidad de los

estudiantes.
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1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre las estrategias de aprendizaje del idioma inglés y el
rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la Universidad

Nacional del Callao, 2016?
1.2.2. Problemas especificos

1. ¢Cual es larelacién entre las estrategias de recirculacion del aprendizaje del
idioma inglés y el rendimiento académico de los alumnos los estudiantes del

Centro de Idiomas de la Universidad Nacional del Callao, 2016?

2. ¢Cual es la relacion entre las estrategias de elaboracidn del aprendizaje del idioma
inglés y el rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la

Universidad Nacional del Callao, 2016?

3. ¢Cudl es la relacion entre las estrategias de organizacion del aprendizaje del idioma
inglés y el rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la

Universidad Nacional del Callao, 2016?
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre las estrategias del aprendizaje del idioma
inglés y el rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la

Universidad Nacional del Callao, 2016.
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1.3.2. Objetivos especificos

1. Establecer la relacion entre las estrategias de recirculacion del aprendizaje del idioma
inglés y el rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la

Universidad Nacional del Callao, 2016.

2. Establecer la relacion entre las estrategias de elaboracion del aprendizaje del idioma
inglés y el rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la

Universidad Nacional del Callao, 2016.

3. Establecer la relacidn entre las estrategias de organizacion del aprendizaje del idioma
inglés y el rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la

Universidad Nacional del Callao, 2016.
1.4. Importancia y alcances de la investigacion
1.4.1. Importancia de la investigacién

La presente investigacion es importante porque determina la relacion que hay entre
las estrategias de aprendizaje que desarrollan los estudiantes del CIUNAC -2017 en el
aprendizaje del idioma inglés, para relacionarlos con su rendimiento académico y de esa
manera hacer conocer las diversas estrategias de aprendizaje que los estudiantes utilizan.

Dentro de este marco, nuestra investigacion es relevante, ademas, por lo siguiente:

a. Justificacion pedagdgica
Es un aporte a las teorias del conocimiento acerca de las estrategias de adquisicion de
las lenguas extranjeras en su relacion con el rendimiento académico de los alumnos de

educacion superior.
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b. Justificacion practica
Permite que los estudiantes conozcan qué estrategias favorecen su propio aprendizaje

del inglés, para ponerla en practica y mejorar su desempefio en la lengua meta.

c. Justificacion teorica

Se sustenta en que los resultados de la investigacion sobre las estrategias de
aprendizaje del idioma inglés y su relacion con el rendimiento académico podran
generalizarse e incorporarse al conocimiento cientifico y ademas servira para llenar vacios

0 espacios cognoscitivos.

d. Justificacion metodolégica
Los métodos, procedimientos y técnicas e instrumentos disefiados y empleados en la
presente investigacion tienen la validez y la confiabilidad, de manera que la presente

investigacion se constituye en un trabajo riguroso y cientifico.

1.4.2. Alcances de la investigacion

El presente trabajo de investigacion dara a conocer mas sobre las estrategias de
aprendizaje de una lengua extranjera, en este caso el inglés, se constituyen en un eje que
impulsa el mejoramiento y dominio de la misma. Su funcidn es desarrollar habilidades en
los estudiantes y es necesario que ellos conozcan cuales estrategias les permiten
incrementar y mejorar su desempefio en el idioma. No solo los estudiantes deben ser
conscientes de ellas, sino también los docentes, a quienes les permitira incluir en sus clases
actividades que desarrollen las estrategias adecuadas y permitira promover en los

estudiantes aquellas estrategias que le permitiran lograr un mayor dominio del idioma.
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1.5. Limitaciones de la investigacion

Dentro del marco de nuestra investigacion, hemos encontrado las siguientes dificultades:

1. Metodoldgica

En la ejecucion de la investigacion he tenido limitaciones de corrector
metodologico debido a que en el centro de idiomas de la universidad las normas
administrativas son muy exigentes a su control, de esta manera fue dificultoso obtener los

datos como las notas.

2. Temporal

Esta investigacion se desarrollara entre 2016 y el 2017.

3. Recursos

El trabajo de investigacion sera financiada por la autora de la tesis.
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Capitulo 11.

Marco tedrico
2.1. Antecedentes del problema
2.1.1. Antecedentes internacionales

Los trabajos que guardan relacion con el tema de investigacion son los siguientes:

Garcia (2010), en su revista linguistica titulada: Entrenamiento en estrategias de
aprendizaje de inglés como lengua extranjera en un contexto de aprendizaje combinado en
la Universidad Santo Tomas, Chile, lleg6 a las siguientes conclusiones: El articulo se
enfocO en evidenciar que el entrenamiento explicito y constante en el uso de estrategias de
aprendizaje de idiomas, ya que permite mejorar las habilidades linguisticas de los alumnos
participantes. La administracion del inventario de estrategias para el aprendizaje de
idiomas mostré que los estudiantes de segundas lenguas utilizan estrategias de aprendizaje
de idiomas (estrategias metacognitivas, cognitivas, afectivas y sociales) para lidiar con el
esfuerzo que esto involucra, si bien las estrategias que ellos utilizan son incipientes, un
entrenamiento constante en el uso de ellas las fortalece. Es necesario explicitar y mostrar
por medio del modelamiento y ejemplos concretos (listas de actividades proporcionadas a
los alumnos) cuales son las estrategias de las cuales pueden hacer uso y para qué sirven; de

esta manera se procede a fomentarlas y fortalecerlas. Si bien la utilizacion de estrategias es
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mayoritariamente un proceso mental, la verbalizacion en el uso de estas permite que los
alumnos tomen aun mas conciencia del beneficio de su uso. Ayuda en gran medida,
ademas, una instruccion explicita y clara que permite que los estudiantes internalicen el

uso constante de las estrategias como parte del proceso de aprendizaje.

Adan (2001), en la tesis doctoral titulada Estilos de aprendizaje y rendimiento
académico en las modalidades de bachillerato, realiza un estudio cuasiexperimental,
expoxfacto, con la finalidad de comprobar las posibles diferencias existentes en los Estilos
de aprendizaje en las distintas Modalidades de Bachillerato de 4° de ESO de la UNED,

Espana.

La muestra objeto de la presente investigacion estuvo conformada por 600 sujetos
distribuidos en grupos no asignados aleatoriamente a los mismos, ya que forman parte de
clases constituidas en funcién de la modalidad y optativas cursadas. Los resultados

obtenidos permiten evidenciar:

La idoneidad del C.H.A.E.A como instrumento de evaluacion de los Estilos de

aprendizaje avalado por un riguroso respaldo empirico que asegura su validez y fiabilidad.

Los resultados obtenidos en el C.H.A.E.A, por los bachilleres de La Rioja, no

difieren substancialmente de los universitarios madrilefios de la muestra de Alonso (1992).

El alumnado que cursa la Modalidad de Bachillerato de Ciencias de la Naturaleza
ofrece un Perfil significativamente superior en Estilo Activo y ligeramente superior en
Estilo Teorico. Esto indica que, por un lado, poseen el gusto por la novedad y el riesgo que
se les supone propio de la edad y, por otro, empieza a crecer, en él, el gusto por la
observacion y el analisis, iniciandose en el empleo del método y la estructuracion necesaria

que se supone son propios de un investigador en ciernes.
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En la Modalidad de Bachillerato Tecnologico, constatamos el hecho de que el Perfil
del alumnado de Bachillerato Tecnologico se define por una tendencia hacia los Estilos
Pragmatico y Reflexivo y se podria caracterizar por la busqueda de soluciones practicas a
problemas comunes, guiados por un criterio de rapidez y eficacia, aunque les falle el

método y la capacidad de abstraccion para su resolucion, algo légico en esta Etapa.

El Perfil de la Modalidad de Humanidades y C.C. Sociales, parece estar capacitado
para el tratamiento de la informacion oral y escrita, aunque necesita todavia profundizar en
la organizacion y estructuracion de la informacion y la busqueda del sentido de la eficacia

y la aplicabilidad préactica de sus ideas.

El Perfil de la Modalidad de Artes se caracteriza por obtener la méxima puntuacion
en Estilo Activo y las minimas en Pragmaético y Teo6rico. Todo ello configura un Perfil
cuyos atributos parecen propios de aprendices de artistas y que, como pensabamos, se
caracteriza por la iniciativa, el gusto por el riesgo, la huida de los caminos trillados y donde
la libertad y el subjetivismo no van parejo, en este caso con aspectos mas deficitarios como

la objetividad, la estructuracién logica y la busqueda de soluciones a problemas comunes.

Catrileo (2004), en la tesis Estrategias de Ensefianza para el desarrollo de la
Comprension Lectora, realiza un estudio de caracter descriptivo e interpretativo, bajo el
enfoque de estudio de caso, con la finalidad de conocer e identificar la factibilidad de las

estrategias utilizadas por los profesores en las escuelas situadas en contextos mapuche.

La muestra de estudio estuvo conformado por dos profesores, del cuarto afio basico
del sector de lenguaje y comunicacion, realizado el analisis de las estrategias categorizadas
como mnemonicas y de resolucion de problemas, observa la investigadora que en la

Escuela Amulkewiin predomina el uso de las estrategias mnemaonicas, a diferencia de la
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Escuela Trumpulo Chico donde la profesora utiliza ambas estrategias de manera

equilibrada. Asi tenemos que:

En cuanto a las estrategias utilizadas por las profesoras comprenden los
diferentes tipos considerados en nuestra taxonomia: comprension lectora
centrada en el texto, captar el sentido del texto en funcién del autor, asimilar los
nuevos conocimientos a los esquemas mentales del lector y la adhesion activa 'y

afectiva con lo aprendido.

Las observaciones permiten verificar que la profesora de la Escuela Trumpulo
Chico da el espacio para que el lector busque su propia lectura, de acuerdo a sus

conocimientos previos. Esto facilita el desarrollo de la comprension.

En cuanto a la profesora de la Escuela Amulkewtiin y con relacion a la
comprension lectora, los nifios asimilan sélo parcialmente los nuevos
conocimientos a sus esquemas mentales, porque la profesora no realiza un
trabajo constante para que los nifios desarrollen esta capacidad. En cambio la
profesora de Trumpulo Chico realiza actividades para que los alumnos se
motiven y participen de la lectura, efectuando diversas preguntas e inferencias

respecto a los contenidos, situandose en el lugar del alumno.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Lavado (2010), en su tesis titulada Las estrategias de aprendizaje de una lengua
extranjeray su relacion con el rendimiento académico de los estudiantes de la promocion
2009 del departamento académico de lenguas extranjeras de la Universidad Nacional

Enrique Guzméan y Valle, llego a las siguientes conclusiones:
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Las estrategias de aprendizaje del idioma inglés se relacionan significativamente con
el rendimiento académico de las asignaturas de especialidad, ya que luego de la prueba de
hipdtesis se demostro que existe una relacion positiva considerable. Ademas el presente
trabajo demostro que los estudiantes utilizan estrategias del aprendizaje del inglés directas

en un mayor porcentaje que las indirectas.

Barrios (2006), en su tesis titulada Relacion entre las estrategias de aprendizaje y
comprension de lectura, realiza una investigacion descriptiva, correlacional con el
objetivo de establecer la relacion que existe entre el uso de estrategias de aprendizaje con
el nivel de comprension de lectura en estudiantes del primer ciclo de la Facultad de
Ciencias Sociales y Humanidades de la Universidad Nacional de Educacion “Enrique
Guzman y Valle”. La muestra de trabajo estuvo conformada 161 estudiantes de ambos
sexos del primer ciclo matriculados en el semestre 2005-1, seleccionados mediante el
muestreo probabilistico. Los resultados obtenidos después del anélisis y tabulacion de los
datos permitieron establecer que los estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Ciencias
Sociales y Humanidades alcanzan un nivel muy alto, respecto al uso de estrategias de
aprendizaje, adquisicion de la informacidn, clasificacion de la informacion, recuperacion
de la informacidn, apoyo al procesamiento de la informacion y un nivel medio de

Comprension Lectora con tendencia al nivel alto. Asimismo, se observa que:

No existe relacion entre la estrategia de aprendizaje adquisicion de la informacién
con la comprension lectora.

Existe relacion entre la estrategia de aprendizaje codificacion de la informacion
con la comprension lectora.

No existe relacion entre la estrategia de aprendizaje recuperacion de la

informacion con la comprension lectora.
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Existe relacion entre la estrategia de aprendizaje apoyo al proceso de la

informacidn con la comprension lectora.

Loret de Mola (2010), en la tesis Estilos y estrategias de aprendizaje en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Peruana “los Andes” de
Huancayo — Peru, el estudio esta basado en la relacion existente entre los estilos y
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes de la Universidad
Peruana “Los Andes” de la Facultad de Educacion y Ciencias Humanas. La poblacion para
la investigacidn esta constituida por 485 estudiantes de estudios regulares de la Facultad de
Educacién y Ciencias Humanas, de la cual se tom6 una muestra de 135 estudiantes del VI
ciclo de las especialidades de Educacion Inicial, Educacion Primaria, Computacion e
Informética y Lengua - Literatura. El instrumento utilizado fue el Cuestionario Honey -
Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) y el Cuestionario de Romén J.M, Gallego S,
de estrategias de aprendizaje (ACRA), y para medir el rendimiento académico se utilizaron
las actas consolidadas del afio académico 2010-11. Se identificé que los estudiantes utilizan
los estilos de aprendizaje de manera diferenciada, siendo de menor utilizacién el estilo
pragmatico y de mayor uso el estilo reflexivo; asi mismo la estrategia mas utilizada es de
codificacion y la menos usada el apoyo al procedimiento, en cuanto al rendimiento
académico, los estudiantes se ubican en el nivel bueno. La relacion entre las variables de
estudio fueron; los estilos de aprendizaje tiene una relacion significativa de 0,745 y las
estrategias de aprendizaje 0,721 con el rendimiento académico, existiendo una relacion

positiva significativa segun la r de Pearson.

Aguilar y Vera (2012), en su tesis Nivel de conocimiento del idioma inglés de los
estudiantes de quinto, sexto, séptimo y octavo nivel de Secretariado Ejecutivo de la
Universidad Técnica de Manabi y el desempefio profesional, periodo abril-agosto de 2012.

Se propusieron: 1. Identificar los factores que limitan el aprendizaje del idioma inglés en
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los estudiantes de Secretariado Ejecutivo. 2. Determinar el aporte de los conocimientos del

idioma inglés adquiridos en la formacion académica de la Secretaria Ejecutiva para su

desempefio profesional. El método que emple6 fue el descriptivo, con disefio

correlacional. La muestra no aleatoria correspondio a 70 Secretarias Ejecutivas,

incorporadas en esta Institucion Educativa, las mismas que se encuentran trabajando en las

siguientes Instituciones: universidad técnica de Manabi, instituciones educativas,

municipios, bancos y otras. Los instrumentos aplicados: Test de conocimiento y encuestas

realizadas a los estudiantes y egresadas de la Carrera de Secretariado. Resaltaron las

siguientes conclusiones:

- Con el test de conocimiento se evidencia que el aprendizaje del idioma inglés en

la mayoria de los estudiantes de esta carrera no se encuentra muy afianzado para
un eficaz y eficiente desempefio profesional, ya que las competencias laborales

actualmente son muy exigentes.

Son varios los factores que limitan este aprendizaje, entre ellos esta la falta de un
laboratorio de idiomas con sus respectivos materiales tecnolégicos y didacticos, lo
que origina que el estudiante no incremente su interés por aprender un nuevo

idioma.

Con los resultados obtenidos de las encuestas a las egresadas se pudo constatar
que a causa de los factores limitantes que existen en esta facultad sus
conocimientos con relacion al idioma inglés son escasos, razon por la cual no han
podido incursionar en campos laborales que requieran de estos conocimientos y

que les permitan un mayor crecimiento profesional y personal.
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- La mayoria de las egresadas se han visto en la necesidad de recurrir a cursos,
seminarios, libros, internet, entre otros, para incrementar y afianzar sus

conocimientos en esta area y elevar su nivel de competencia laboral.

Concepcion (2004), en su tesis Estrategia didactica Iudica para estimular el
desarrollo de la competencia comunicativa en idioma inglés de estudiantes de
especialidades biomédicas, propone una estrategia didactica que contribuya a estimular el
desarrollo de la competencia comunicativa de los estudiantes de las Ciencias Biomédicas
que cursan el inglés biomédico dentro de su plan de estudios. EI método que empleo6 fue el
experimental con disefio cuasiexperimental y el descriptivo. Se utiliz6 en esta investigacion
una poblacién compuesta por la matricula total de estudiantes de las especialidades de
medicina, enfermeria y estomatologia, cuarto afio, asi como la especialidad de medicina,
5to afo, del curso 1996-1997, con 113, 54, 11 y 103 estudiantes, representando el grupo de
control. Se trabaj6 con iguales especialidades y afios en el curso 1997-1998, con 103, 67, 9
y 113 estudiantes, representando el grupo experimental. La muestra se considerd igual que
la poblacion. Los instrumentos aplicados fueron el Test de Wilcoxon y la U de Mann-
Whitney para arribar a resultados y conclusiones sobre el experimento, y "Didactic

Games", PARTS |, II, 111 AND IV. Resalto las siguientes conclusiones:

- Escasa inclusion en los planes de estudio y programas de habilidades intelectuales
necesarias para el desarrollo integral de la competencia comunicativa de los
estudiantes en idioma inglés.

- Necesidad de integracion de objetivos, contenidos, métodos, medios y la evaluacion
en los planes y programas de estudio para el correcto desempefio comunicativo de los
estudiantes en idioma inglés.

- Desactualizacion de los contenidos incluidos en los libros de texto para el trabajo de

profesores y estudiantes.
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Carencia de actividades destinadas a la integracion de las cuatro habilidades del
lenguaje: escuchar, hablar, leer y escribir para el trabajo de los estudiantes.

No existencia de un balance apropiado entre las evaluaciones realizadas y las
exigencias comunicativas del idioma inglés para el logro de una competencia
comunicativa apropiada.

Ausencia de un balance apropiado entre el tiempo de duracion real delas clases y los
contenidos a impartir en las mismas.

El segundo momento de determinacién de necesidades de aprendizaje de los
estudiantes que cursan programas biomédicos, llevado a cabo a través de la
evaluacion de su competencia comunicativa en idioma inglés denoto falta de
integracién de las cuatro habilidades del lenguaje en una mayoria (60.8%) evaluada
entre 2 y 3 en sus resultados finales.

La indagacion de posibilidades de perfeccionamiento del aprendizaje del idioma
inglés desde la perspectiva de los estudiantes que cursan programas biomédicos para
conseguir la estimulacién del desarrollo de su competencia comunicativa mostro
altos indices a favor de que los juegos didacticos constituyeran la via para enfrentar
las necesidades de aprendizaje de los estudiantes.

La estrategia didactica ludica que surge como resultado de la determinacion de
necesidades de aprendizaje e indagacion de perfeccionamiento del mismo en los
estudiantes de las ciencias biomédicas que cursan el idioma inglés a partir del cuarto
afio de estudios se fundamenta teniendo en cuenta aspectos relacionados con el
origen: incursion en el estudio de los Paradigmas psicologicos y los aportes de cada
uno de ellos; estructura: definicion y seleccion de objetivos, contenidos, métodos:
juego didactico, medios y la evaluacion, asi como el funcionamiento de las

estrategias de aprendizaje: formas de activar el intelecto, organizacion de la génesis
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de la competencia, atencion a la motivacion vista como un proceso y auto
expectativas del estudiante: expectativas de éxito, necesidad de logro y valor de lo

que se intenta lograr.

En la elaboracion de la estrategia didactica lGdica se partio del criterio de que los
objetivos incluyeran aspiraciones o propositos necesarios a formar en los estudiantes
para hacerlos comunicadores competentes en idioma inglés: capaces de integrar las
cuatro habilidades del lenguaje, se crearon juegos didacticos como método que
respondieran a contenidos biomédicos graduados en idioma inglés. Para lograr que
los estudiantes trabajaran con los contenidos y cumplieran los objetivos propuestos
con mayor efectividad se incluyeron los medios al mejor alcance de docentes y
estudiantes. La evaluacion del aprendizaje se consigue a través de la situacion ludica.
Los juegos incluyen estimulos, sanciones y reconocimientos de logros, categorias
que otorgan los estudiantes guiados por el profesor y que ofrecen reporte del
progreso o no de los estudiantes con relacion a su aprendizaje.

La estrategia did4ctica ludica mostré indices de eficiencia teniendo en cuenta que su
aplicacion trae consigo una estimulacion del desarrollo de la competencia
comunicativa en idioma inglés de los estudiantes que cursan el inglés biomédico a
partir del cuarto afio de estudios lo que resultara en un aumento de la calidad en la
formacion de habilidades y destrezas en la asignatura inglés con propésitos

biomédicos.

Navarrete y Vera (2012), en su tesis Idioma inglés utilizado para la redaccion

comercial y oficial en las instituciones Corsede, hotel Howard Jhonsson y plan

internacional de la ciudad de Portoviejo y Manta y su importancia en las relaciones

internacionales, periodo 2008, se propusieron: Determinar la importancia del idioma

inglés utilizado en la redaccion comercial en las relaciones internacionales de las
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organizaciones no gubernamentales y empresas privadas Corsede, Hotel Howard Jhonsson

y Plan Internacional de Portoviejo y Manta. EI método que empled fue el descriptivo e

investigativo con disefio no experimental, correlacional. La poblacion que se investigo

estuvo constituida por las secretarias de las empresas publicas y privadas como: Corcede,

Hotel Howard Jhonson y Plan Internacional de la ciudad de Portoviejo y Manta, Directivos

y usuarios. Se tomé una muestra a 80 personas, que se distribuyeron de la siguiente

manera: 40 secretarias, 30 usuarios y 10 directivos. Los instrumentos aplicados: Encuesta,

entrevista, Prueba de redaccion, Guia de entrevista y Formulario de preguntas. Resaltaron

las siguientes conclusiones:

Las secretarias de las instituciones y empresas de: Corsede, Hotel Howard Jhonsson
y Plan Internacional, consideran que el uso y dominio del idioma inglés aplicado en
sus labores secretariales es de gran importancia, porque les permite desenvolverse

con absoluta seguridad, responsabilidad y eficiencia.

Los conocimientos del idioma inglés que poseen las secretarias de las instituciones
mencionadas, en su mayoria son excelentes y muy buenos, lo que demuestra que

tienen buen dominio y vastos conocimientos sobre este idioma.

Los conocimientos sobre el idioma inglés que poseen las secretarias estan en un

nivel avanzado, permitiendo que su trabajo sea agil y eficiente.

Las secretarias que laboran en estas instituciones y empresas de la ciudad de
Portoviejo y Manta, consideran que el dominio del idioma inglés influye
positivamente en las relaciones internacionales que mantienen con otras empresas y

paises.
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- Las autoridades de las instituciones y empresas de Corsede, Hotel Howard
Jhonsson y Plan Internacional, consideran que el idioma inglés que manejan sus

secretarias es excelente, por ello se desempefian con eficiencia.

Orrego y Diaz (2010), en la tesis Empleo de estrategias de aprendizaje de lenguas
extranjeras: inglés y francés, se propusieron identificar las concepciones que sobre el
aprendizaje tienen estudiantes y profesores del programa Licenciatura en Lenguas
Extranjeras de la Escuela de Idiomas de la Universidad de Antioquia y la frecuencia de uso
de las estrategias de aprendizaje empleadas por los estudiantes para desarrollar la
competencia comunicativa en inglés y francés. El método fue el cualitativo y
cuantitativo de caracter exploratorio y descriptivo, con disefio correlacional. La muestra
fue de 30 estudiantes y 09 profesores. Los instrumentos aplicados: La entrevistas
semiestructuradas, el cuestionario, el inventario de estrategias para el aprendizaje de
lenguas (version, Oxford, 1990).

Resaltaron las siguientes conclusiones:

- El andlisis cualitativo de los datos recogidos en las entrevistas permitio establecer que
los estudiantes conciben el proceso de aprendizaje como una practica de actividades
linglisticas, donde el automonitoreo y los aspectos afectivos y sociales desempefian un
papel importante. Las concepciones de los profesores se basan en cuatro teorias del

aprendizaje: conductista, psicolingiistica, pragmatista y sociocultural.

- En cuanto al empleo de las estrategias de aprendizaje, tanto estudiantes como profesores
estiman que su ensefianza y utilizacion son de vital importancia para el desarrollo de la
autonomia y establecen diferencias en su uso en inglés y en francés. Sin embargo, los

estudiantes poseen escaso conocimiento tedrico de las estrategias, sin uso consciente en
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su aprendizaje. Los profesores, por su parte, no explicitan las estrategias de ensefianza

empleadas en este sentido.

El anélisis cuantitativo establecid la no existencia de diferencias significativas en la
frecuencia de empleo de las estrategias de aprendizaje en inglés y frances. Las
estrategias menos utilizadas son las afectivas y las de memoria; las mas empleadas son

las cognitivas, las sociales y las compensatorias.

Estos resultados nos permitio concluir que la identificacion de las estrategias de
aprendizaje favorece el papel que desempefian tanto profesores como estudiantes en el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Que el profesor sea consciente de ello, le
representa una oportunidad para caracterizar, de manera inferencial, las précticas
pedagogicas y didacticas que, implementadas regularmente en el proceso de ensefianza
de la lengua extranjera, determinan las acciones intelectuales de los estudiantes al
momento de aprender, y en la consecuente configuracion de un estilo particular de este
proceso. De igual modo, el empleo del inventario posibilita identificar las fortalezas de
los estudiantes cuando aprenden un idioma extranjero y detectar las acciones de
aprendizaje que, siendo de capital importancia su realizacién, no son tenidas en cuenta

por ellos en sus procesos de aprendizaje.

Por otra parte, que el estudiante sea consciente de las estrategias de aprendizaje que con
frecuencia emplea, le representa un desarrollo en el orden de lo metacognitivo. En
general, un inventario de las estrategias de aprendizaje usadas por los estudiantes
permite el reconocimiento de las estrategias mas frecuentemente ejercitadas por los
aprendices al momento de abordar un idioma extranjero en acciones directas —
estrategias de memorizacion, de cognicién, de compensacién— e indirectas de

aprendizaje —estrategias de metacognicion, afectivas, sociales.
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Curricularmente hablando, la identificacion de las estrategias de aprendizaje favoreceria
procesos de transformacion positiva en los procedimientos didacticos desarrollados por
los profesores, en la seleccion de los recursos humanos y tecnologicos para el desarrollo
de la competencia comunicativa en lenguas extranjeras, en la elaboracion e
implementacidn de estandares de contenido y de desempefio en los procesos de
ensefianza y aprendizaje de las lenguas extranjeras, acciones todas que conducen a la
revision de los actuales programas de cursos de inglés y de francés del ciclo basico del
programa de la Licenciatura en Lenguas Extranjeras y la formacién de profesores para
el desarrollo de estos nuevos cursos. Visto asi, el valor pedagogico de la identificacion
de las estrategias de aprendizaje redundara en la cualificacion de los procesos de

formacion que se le ofrece a los estudiantes inscritos en el programa.

2.2. Bases tedricas

2.2.1 Estrategias de aprendizaje
2.2.1.1 Definicién

Existen muchas teorias acerca de la adquisicion de lenguas extranjeras,
metodologias, enfoques y estilos para aprender y para ensefiar. Desde que la ensefianza
y el aprendizaje adquieren una consideracion de enfoque mas activo, el estudiante se ve
como un agente social, hablante intercultural y se le reconoce la absoluta
responsabilidad de su aprendizaje. Asimismo, el rol del profesor pasa de ser fuente de

todo conocimiento a mediador o guia en el proceso de aprendizaje.

Conceptos como metodologia, estilos de aprendizaje y estrategias estan

relacionados con el fracaso en el proceso de aprendizaje.

Los estilos de aprendizaje son los conjuntos de estrategias de aprendizaje que

utilizamos para aprender y estos van a ser subjetivos, van a depender del que aprende.
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La importancia del desarrollo de la competencia estratégica es crucial para el éxito

del proceso de aprendizaje.

Originalmente, la palabra estrategia fue empleada en el &ambito militar para referirse
al “arte de dirigir las operaciones en el campo de batalla, siguiendo el plan

preestablecido” (S. Sanchez Cerezo, 1991, p.226).

También podemos entender y definir las estrategias del estudiante como el
medio que este utiliza para que el aprendizaje de la lengua extranjera sea mejor, como
afirman Mitchell y Lyles (1998).

“las estrategias de aprendizaje son los procedimientos que emplea un estudiante
para conseguir que el aprendizaje que hace de una lengua sea lo mas eficaz posible”.
O”"Malley y Chamot (1990) recurren a teorias de la psicologia cognitiva que describen
los procesos por los cuales se aprehenden conocimientos que se almacenan en la
memoria a corto y a largo plazo, lugar donde se reorganizan y automatizan. Dicho
proceso se aplica al campo de la adquisicidn de una segunda lengua, en donde a las
estrategias de aprendizaje se las definen como “maneras especiales para procesar la
informacion que mejoran la comprension, el aprendizaje o la retencion de la
informacion”. Por lo tanto, las estrategias de aprendizaje tienen relevancia y afectan a
todos los aspectos de nuestro aprendizaje. Dentro del contexto del aprendizaje de una

3

segunda lengua, Cook (1991) define estrategia como “una eleccion que hace el

estudiante cuando utiliza una segunda lengua y que influye en su aprendizaje”.

“...las estrategias de aprendizaje son procedimientos especificos que usan los estudiantes
con tareas individuales de aprendizaje. Cuando un alumno tiene una tarea de aprendizaje,
por ejemplo una lectura de un capitulo de un libro o debe escribir un resumen de un

pasaje, el alumno puede escoger varios modos de hacer dichas tareas. Cada una de estas
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selecciones o estrategias ofrecen ventajas o desventajas particulares, y el uso de una

estrategia de aprendizaje apropiado puede lograr el éxito de una tarea” Richards, J.C.

(1994, p.63).

Por ello, un aspecto importante de la ensefianza es promover en los estudiantes la
confianza y el control de estrategias de aprendizaje efectivas y evitar el uso de estrategias
no efectivas, para lograr un mayor dominio del idioma que se aprende y lo que es mas
importante, lograr la autonomia del aprendizaje. Asi, un estudiante indaga y adopta
estrategias que lo ayuden a aprender mas y de mejor manera en un area especifica, de la
misma manera seguira este proceso bajo cualquier otro aprendizaje obteniendo mejores

resultados.
2.2.1.2 Clasificacion de las estrategias de aprendizaje

Las investigaciones sobre el desemperfio del alumno en el proceso de ensefianza y
aprendizaje y sobre los factores cognitivos y afectivos que interviene en dicho proceso, ha
originado diferentes tipologias de estrategias de aprendizaje que han tratado de describirlas

y clasificarlas.

Entre los primeros trabajos para tipificarlas, destacan los de H.H. Stern (1975) J, Rubin
(1975) y N. Naiman, M. Fronlich y A. Tedesco (1978). Dichos autores cuestionan cuél es
el comportamiento que caracteriza al alumno que aprende mejor una lengua, con el
proposito de apoyar a aquel alumno que presenta dificultades. Sin embargo, esta
clasificacion solo presenta la diferencia entre aquellos que aprenden una lengua y aquellos
que tienen dificultades, pero no demuestra que aquellos que presentan dificultades es
porgue no hacen uso de estrategias adecuadas o puede deberse a otro tipo de factores, sea

personal o de contexto.



37

Son estos factores los que van a poner de relieve las tipologias de estrategias de
aprendizaje propuestos por J. Rubin (1978); J.M. O"Malley y A.U. Chamot (1990) y
R.Oxford (1990), las cuales se pueden considerar como las clasificaciones mas
representativas hasta el momento.

O"Malley y Chamot (1990) agrupan las estrategias de aprendizaje en las siguientes

categorias:

Estrategias metacognitivas: Se usan para tomar decisiones sobre aprendizaje, organizarlo

y gestionarlo.

Estrategias cognitivas: estrategias que se usan directamente para procesar la informacion

con la que uno se encuentra y que uno emplea;

Estrategias sociales y afectivas: estrategias que tienen que ver con el estudiante y con la
actitud de este hacia la lengua que estudia, la cultura de dicha lengua y sus gentes.
Segun Stern (1992, ctdo. En Hismanoglu, 2000), existen cinco estrategias para el

aprendizaje de una lengua;

Estrategias de control y planificacién: se relacionan con la intencion del estudiante para

dirigir su propio aprendizaje.

Estrategias cognitivas: son pasos u operaciones usadas en el aprendizaje o solucién de
algun problema que requiere del andlisis directo, la transformacidn o la sintesis de los

materiales de aprendizaje.

Estrategias comunicativo-experienciales: se usan con el objetivo de evitar la interrupcién

en el flujo de la comunicacidn, que incluyen los gestos, el parafraseo, entre otros.
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Estrategias interpersonales: son las que deben monitorear al propio desarrollo del
estudiante y evaluar su propio desempefio, por lo que los alumnos deben contactarse con

hablantes nativos y familiarizarse con la cultura de la lengua meta.

Estrategias afectivas: son aquellas que se relacionan con la actitud que demuestran los

alumnos hacia la lengua extranjera, sus hablantes y su cultura.

Las estrategias entran a formar parte en todas y cada una de las fases de aprendizaje, asi
como en las cuatro destrezas linguisticas. Como bien dice Oxford (1990) : “Las estrategias
son especialmente importantes en el aprendizaje de una lengua, porque son instrumentos
que sirven para involucrarse de forma activa y que uno puede dirigir y controlar “. El

estudiante de inglés emplea tales estrategias siempre que usa dicha lengua.

Rebeca Oxford (1990) ofrece una perspectiva complementaria sobre las categorias en las
que se pueden agrupar las estrategias. Esta clasificacion es mas comprensible y detallada,
es mas sistematica al unir estrategias individuales, asi como estrategias grupales, con cada
una de las cuatro habilidades del idioma (escuchar, leer, hablar y escribir), ademas utiliza
menos tecnologia técnica. Oxford crea una categoria independiente para las estrategias
relacionadas con la memoria, a la vez que hace de lo social y afectivo dos categorias
diferentes. Asimismo, afiade a la lista la categoria de estrategias de comunicacion, que el
estudiante usa para compensar y salvar obstaculos en su produccion escrita u oral. Oxford

agrupa a las diferentes estrategias en estrategias directas e indirectas.

Las estrategias directas son tres, la memoria, la cognicién y la compensacion; describen
la interaccion entre el estudiante con la lengua en si, por ejemplo, aprendiendo de

memoria el vocabulario.
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Las estrategias indirectas- son las metacognitivas, afectivas y sociales; tienen lugar

cuando se dejan de usar o, por el contrario, se emplean diversos enfoques a la hora de

aprender, por ejemplo, cuando se decide cuando se ha de aprender vocabulario, qué

métodos se van usar y, en general, cdmo integrar tareas y estrategias, y cuando se observa

su eficacia.

Las estrategias de aprendizaje de un idioma extranjero, presentada por Rebeca Oxford

y adaptadas al espafiol por J. Roca, M. Valcarcel y M. Verdu (1990) para apreciar mejor la

clasificacion es la siguiente:
Tabla 1

Las estrategias directas

a) Crear enlaces

mentales

1. Agrupar/ Clasificar
2. Asociar/ Elaborar

3. Contextualizar

b) Utilizar imagenes
I. Estrategias y sonidos
de la
estimulacion

de la memoria

1. Utilizar iméagenes

2. Utilizar mapas semanticos
3. Utilizar palabras clave

4. Representar sonidos en la

memoria.

c) Revisar

eficazmente

1. Repasar de forma estructurada.

d) Utilizar acciones

1. Asociar palabras a respuestas
fisicas o sensaciones.

2. Utilizar técnicas mecanicas.

a) Practicar

1. Repetir

2. Practicar sistematicamente
sonidos y grafia.

3. Reconocer y utilizar formulas y
modelos linguisticos.

4. Combinar elementos conocidos

en nuevos enunciados.
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I1. Estrategias

cognitivas

5. Practicar la LE en situaciones

auténticas.

b) Recibir y

trasmitir mensajes

1 .Captar la idea rapidamente
2. Utilizar recursos para dar y

trasmitir mensajes.

c) Analizary

razonar

1. Razonar deductivamente
2. Analizar expresiones. Analizar

contrastivamente entre lenguas.

de compensacion

. Utilizar la lengua materna

3. Traducir.
4. Transferir.
d) Estructura el 1. Tomar notas
INPUT y el 2. Resumir
OUTPUT 3. Resaltar
1. Utilizar indicios lingisticos.
I11. Estrategias a) Inferir 2. Utilizar otros indicios
1
2

b) Superar las
limitaciones en la
produccion oral y

escrita

. Pedir ayuda utilizar gestos o
mimica.
3. Evitar la comunicacion

parcialmente o totalmente

4. Elegir el tema de conversacion.

5. Simplificar o aproximar el
mensaje.

6. Inventar palabras.

7. Utilizar paréfrasis o sinbnimos.




Tabla 2

Las estrategias indirectas

41

a) Centrar el propio
I. Estrategias aprendizaje
Metacognitva

S

Examinar los contenidos de
aprendizaje.

Prestar atencion.

Retrasar la produccion para

concentrarse en la comprension.

b) Planificary
organizar el
propio

aprendizaje

Descubrir como se aprende una
lengua.

Organizarse.

Fijarse objetivos a corto y mediano
plazo.

Identificar la finalidad de una tarea
linguistica (escuchar, leer, hablar,
escribir).

Planificar la ejecucion de una tarea
linguistica.

Buscar oportunidades para practicar

la lengua.

c) Evaluar el propio

aprendizaje

Autocorregirse.

Autoevaluarse.

a) Reducir la
1. ansiedad

Estrategias

Utilizar la relajacion, la respiracién
profunda, la meditacion.
Utilizar la masica.

Utilizar la risa.
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Afectivas b) Favorecer la 1. Felicitarse.
confianza en si 2. Correr riesgos.
mismo. 3. Recompensarse.

1. Escuchar las propias reacciones.

2. Utilizar una lista de control.

c) Considerar las 3. Llevar un diario de aprendizaje.
propias 4. Compartir sentimientos y
emociones, dificultades de aprendizaje.
actitudes y

motivaciones

1. a) Preguntar 1. Pedir aclaraciones o verificar.

Estrategias 2. Solicitar correcciones.

Sociales b) Cooperar con los 1. Cooperar con los comparieros.
demas 2. Cooperar con quienes demuestran

un nivel avanzado en el uso de la

lengua extranjera.

c) Desarrollar la 1. Desarrollar la comprension cultural.
empatia 2. Tomar conciencia de las ideas de los

sentimientos de los demas.

The Strategie System Showing All the Strategies (Rebeca Oxford 1990) y adaptado
por la investigadora (2016)
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2.2.1.3 Estrategias directas y estrategias indirectas

Estrategias directas

Las estrategias de aprendizaje que involucran directamente en la lengua meta se llaman
estrategias directas. Estas requieren un proceso mental del idioma, sin embargo, los tres
grupos que forman las estrategias directas (de memoria, cognitivas y de compensacion)

realizan este proceso de manera diferente y por diferentes propdsitos.

a. Las estrategias de memoria, llamadas también mnemonicas, tienen una funcion
principal especifica, la de ayudar a los estudiantes a almacenar y recuperar
informacidn nueva. Las estrategias de memoria son mucho mas efectivas cuando el
estudiante usa simultaneamente estrategias metacognitvas como prestar atencion, y
estrategias afectivas como reducir la ansiedad a través de respiracion profunda. Estas
estrategias reflejan principios muy simples, como organizar cosas en orden, hacer
asociaciones Yy revisar. Todos estos principios involucran un significado. Para fines de
aprendizaje de un nuevo idioma, la organizacién y la asociacion deben ser
personalmente significativas para el estudiante y el material a ser revisado debe tener

significancia.

b. Las estrategias cognitivas, como resumir o razonar deductivamente, capacitan a los
estudiantes para comprender y producir el nuevo idioma por diversos medios. Estas
estrategias tienen una funcion comun, que es la manipulacion o transformacion de la
lengua meta por el estudiante. Se puede decir que estas estrategias son practicas para

el aprendizaje del idioma y por ello quizas las méas utilizadas por estudiantes.

c. Las estrategias de compensacion permiten al estudiante utilizar el idioma a pesar de
las limitaciones del conocimiento. Estas estrategias intentan superar un repertorio

inadecuado de gramatica y, especialmente de vocabulario. Las estrategias de
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inferencia incluyen el uso de una variedad de ayudas linglisticas y no linguisticas para
adivinar, por ejemplo, el significado de palabras que el estudiante no conoce. Las
estrategias de compensacion no solo ocurre en la comprension del idioma, sino
también al producirlo. Estas permiten al estudiante producir expresiones habladas o

escritas en la lengua meta, aunque haya limitaciones de conocimiento.
2.2.1.4 Estrategias indirectas

Son estrategias indirectas porque apoyan y dirigen el aprendizaje de un idioma
indirectamente. Son usadas en todas las situaciones de aprendizaje del idiomay son
aplicables a las cuatro habilidades del idioma. Las estrategias indirectas estan divididas en

metacognitivas, afectivas y sociales.

a. Las estrategias metacognitvas, podriamos definirlas tomando como referencia el
significado de la denominacion metacognitivo que es mas alla, junto a, o con el
cognitivo. Sin embargo estas estrategias son acciones que van mas alla de los
puramente dispositivos cognitivos, y brindan un camino a los estudiantes para
coordinar su propio proceso de aprendizaje usando funciones como centrar,

organizar, planificar y evaluar.

b. Las estrategias afectivas ayudan a regular emociones, motivaciones y actitudes. Los
estudiantes de un idioma pueden mejorar el control sobre estos factores a traves de
estrategias afectivas. “El dominio afectivo es imposible describir sin limites
definibles” (H. Douglas Brown). Esto se extiende hasta incluir conceptos como
autoestima, actitudes, motivacion, ansiedad, cultura de shock, inhibicion, tomando
riesgo, y tolerancia por ambigledad. El lado afectivo del estudiante es probablemente
uno de las influencias mas grandes en el logro o fracaso del aprendizaje de un

idioma. Por ello, podemos decir que un buen estudiante es aquel que sabe cOmo
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controlar sus emociones y actitudes respecto al aprendizaje. Ademas, las emociones
y actitudes positivas pueden hacer que el aprendizaje de un idioma sea efectivo y

gratificante.

c. Las estrategias sociales ayudan al estudiante a aprender mediante la interaccion con
otros. Dado que el idioma es una forma de conducta social, es comunicacion, y la
comunicacion se da entre las personas, entonces el aprendizaje de un idioma
involucra a otras personas, las estrategias sociales apropiadas son muy importantes
en este proceso de comunicacion. Una de las interacciones basicas es hacer
preguntas, accion que beneficia a los estudiantes, ya que los ayuda a comprender y
los estimula a conversar con sus compafieros o con estudiantes o personas con mayor
nivel en el idioma. La cooperacion implica la ausencia de competencia y la presencia
del espiritu de grupo, permite que los estudiantes se sientan mas seguros a
comunicarse en el idioma. Es importante la cooperacion con sus pares que mejora
las habilidades del idioma, y la cooperacion con hablantes nativos o estudiantes con
mayor nivel de dominio del idioma, especialmente cuando hay una atencion

particular hacia los roles de conversacion que cada persona tiene.
2.2.1.5 Uso de las estrategias de aprendizaje

La mayoria de los estudiantes usan estrategias sin ser conscientes de que las usan y
tan solo se dan cuenta de que las emplean cuando se encuentran con nuevos materiales
cuya informacidn necesitan procesar o cuando se topan con un problema que requiere ser
resuelto. Si conseguimos que los estudiantes de la lengua extranjera sean mas conscientes
del proceso de aprendizaje que siguen, entonces sera mas facil que aprendan a que dicho
proceso sea mas eficaz. Segin Oxford (1990), “se debe afinar a través de la formacion, la
destreza que se usa conscientemente en dirigir uno mismo su propio aprendizaje y el uso

que hace de las estrategias “.
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Chamot y O"Malley (1987, p. 45) estan convencidos de la eficacia de la formacién en el

uso de las estrategias:

“Las estrategias de aprendizaje se transfieren a nuevas tareas. Una vez que
los estudiantes se han acostumbrado a usar estrategias de aprendizaje,
similares a las actividades de aprendizaje en las que se les formd al

principio”.

En un estudio sobre trabajos de investigacion referidos a estrategias de aprendizaje,
Cohen (1998) concluye que : “ Tanto los buenos estudiantes como los no tan buenos,
independientemente del nivel de dominio de una lengua en el que se encuentren, pueden
aprender a mejorar la comprension que tienen y la produccién de una lengua extranjera, a
la vez que es preferible una ensefianza clara y explicita en el desarrollo, puesta en practica
y transferencia de las estrategias de aprendizaje de una lengua, a una ensefianza implicita”.
Como docentes de segundas lenguas, nuestro cometido no consiste en clasificar las
estrategias de aprendizaje como correctas o incorrectas, pero si como adecuadas o
inadecuadas con respecto a los alumnos, a lo que ensefiamos, al contexto y por supuesto, al

objetivo que queremos consegulir.

Dependiendo de las estrategias que se usen, se puede decir que el aprendizaje del

idioma inglés puede ser mas o menos eficiente.
2.2.1.6. Clasificacidn de las estrategias de aprendizaje

Las investigaciones realizadas se han enfocado en realizar un inventario de las
estrategias de aprendizaje que los aprendices utilizaban o reportaban estar utilizando.
Las estrategias identificadas en estos estudios tendian a reflejar el tipo de

estudiante en estudio, el contexto y los intereses particulares de los investigadores.
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Los primeros investigadores usaban sus propias observaciones para describir las
estrategias de aprendizaje de idiomas (Rubin,1975; Stern,1975), basandose en categorias
derivadas de la investigacion en contextos de lengua materna (O’Malley & Chamot,1990),
desarrollaron una lista que incluia todas las estrategias de aprendizaje derivadas de

diferentes fuentes (Oxford, 1990).

Mas recientemente, la clasificacion e identificacion de las estrategias se basa en
datos obtenidos mediante el analisis de protocolos de verbalizacion de pensamientos

(Chamot & EI-Dinary, 1999).

En la literatura disponible, las estrategias de aprendizaje de segundas lenguas se
pueden agrupar en estrategias cognitivas, estrategias meta cognitivas, estrategias afectivas

y estrategias sociales (O’Malley & Chamot, 1990).
2.2.1.6.1 Las estrategias cognitivas

Son aquellas operaciones que permiten actuar de manera directa en la materia a ser
aprendida. Estan referidas a los pasos u operaciones usados en la solucién de problemas
que requieren de un analisis directo, transformacion o sintesis de los materiales de
aprendizaje (Rubin, 1987). Son procesos mentales que estan directamente relacionados con
el procesamiento de la informacion con el fin de aprender, recopilar, almacenar, recuperar
y utilizar la informacion. La repeticion de modelos de lenguaje y la escritura de

informacion presentada de manera oral son ejemplos de estrategias cognitivas.
2.2.1.6.2 Las estrategias metacognitivas

Consiste en estrategias generales de aprendizaje, que permiten reflexionar acerca
del propio pensamiento. Una vez que hemos comenzado a pensar acerca del aprendizaje, es

posible notar como se esté aprendiendo y de qué manera se puede potenciar esto para
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hacerlo mas eficientemente. Las estrategias metacognitivas mas generales

permiten organizar/planificar la forma de aprender para poder aprender de mejor manera.
Ellas también permiten establecer el propio ritmo de aprendizaje, puesto que ayudan a
determinar como se aprende de mejor manera y permiten buscar oportunidades para
practicar y concentrarse en la tarea evitando la distraccion. Otra funcién de las estrategias
meta cognitivas es la de verificar el progreso, esto apunta a reflexionar sobre la forma en
que se esta trabajando en una tarea. Preguntarse acerca de ¢estoy entendiendo lo que leo? o
¢tiene sentido lo que estoy realizando?, ayudan a reflexionar sobre este aspecto.
Finalmente, la posibilidad de evaluar el proceso permite apreciar cuan bien se ha
desarrollado la tarea, que tan efectivamente se ha aplicado las estrategias de aprendizaje y

cuan efectivas fueron estas.
2.2.1.6.3 Las estrategias afectivas

Se refieren a las acciones utilizadas para manejar los efectos relacionados con el
aprendizaje en general y, con el estudio, en particular. Permiten que el estudiante regule las
actitudes, motivacion y reacciones emocionales hacia el aprendizaje de la lengua meta en
determinadas situaciones. Son operaciones realizadas que sirven para manejar la
motivacién y regular la ansiedad frente al aprendizaje y estudio. Esta estrategia es
importante puesto que para estudiar y aprender no es suficiente saber estudiar sino que es
necesario estar interesado en hacerlo y controlar las interferencias emocionales que podrian
alterar los procesos cognitivos. Aunque estas estrategias pueden no ser directamente
responsables de conocimientos o actividades, ayudan a crear un contexto en el cual el

aprendizaje es efectivo.
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2.2.1.6.4 Las estrategias sociales

Se relacionan con la cooperacion con otros estudiantes y busca la oportunidad de
interactuar con hablantes nativos. Estas estrategias afectivas y sociales contribuyen de
manera indirecta ya que no conducen a la obtencion, almacenamiento, recuperacion y uso
de la lengua, sino que se relacionan con aquellas actividades en que el estudiante tiene la
oportunidad de exponerse a determinadas situaciones donde verifica lo que ha aprendido

por medio de la interaccion.

Segun Stern (1992, citado en Hismanoglu, 2000) existen cinco estrategias para el

aprendizaje de una lengua:

Estrategias de control y planificacion: Se relacionan con la intencién del estudiante

para dirigir su propio aprendizaje.

Estrategias cognitivas: Son pasos u operaciones usadas en el aprendizaje o solucion
de algun problema que requiere del andlisis directo, la transformacion o la sintesis de los

materiales de aprendizaje.

Estrategias comunicativas—experienciales: Se usan con el objetivo de evitar la
interrupcion en el flujo de la comunicacion que incluyen los gestos, el parafraseo, entre

otros.

Estrategias interpersonales: Son las que deben de monitorear el propio desarrollo
del alumno y evaluar su propio desempefio, por lo que los alumnos deben contactarse con

hablantes nativos y familiarizarse con la cultura de la lengua meta.

Estrategias afectivas: Son aquellas que se relacionan con la actitud que demuestran

los alumnos hacia la lengua extranjera, sus habitantes y cultura.
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2.2.1.7. Empleo de las estrategias de aprendizaje

Los enfoques actuales de ensefianza promueven el uso de destrezas de estudio tales
como aprender a tomar apuntes en clase, usar diccionarios, buscar informacion en la red,
etc. A muchos alumnos se les dan diarios donde escriben su tarea o plantillas para
inculcarles habitos de aprendizaje. Si hoy en dia los profesores cuentan con una taxonomia
de estrategias de aprendizaje, ¢Es posible entonces que estos faciliten el acceso y revelen a
sus alumnos, formandoles en el uso de estrategias de los secretos de como aprender bien,
eficaz, y correctamente? Sin embargo, si tenemos en cuenta la motivacién del alumno, su
personalidad y su bagaje cultural, tal vez los profesores ejercen muy poca influencia en los
comportamientos sociales y afectivos que afectan al aprendizaje de lenguas de una
persona. Sin embargo, lo que si sabemos es que los alumnos que aprenden eficazmente se
sienten mas seguros, como es ldgico, en su habilidad para aprender. Al ayudar a nuestros
alumnos de inglés a conseguir ese logro inicial mediante el uso de estrategias, es posible
gue podamos cambiar el curso de sus experiencias en el aprendizaje de lenguas y llevarles
a disfrutar de experiencias positivas con el inglés. No en vano cuando cambiamos las

experiencias de alguien, cambiamos su manera de pensar.

La mayoria de los alumnos usan estrategias sin ser conscientes de que las usan y tan
solo se dan cuentan de que las emplean cuando se encuentran con nuevos materiales cuya
informacion necesitan procesar o cuando se topan con un problema que requiere ser
resuelto. Si conseguimos que los alumnos de la lengua extranjera sean méas conscientes del
proceso de aprendizaje que siguen, entonces serd mas facil que aprendan de dicho proceso
sea mas eficaz. Segiin Rebeca Oxford (1990, p.7) “Se debe afinar, a través de la formacion,
la destreza que se usa conscientemente en dirigir uno mismo su propio aprendizaje y el uso

que se hace de la estrategia”.
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Chamot y O"Malley (1987, p. 54) estan convencidos de la eficacia de la formacion

en el uso de estrategias:

Se pueden ensefiar estrategias. Aquellos alumnos a los que se les ensefian estrategias
y se les proporciona suficientes oportunidades para ponerlas en practica aprenderan mucho
mejor que aquellos alumnos que no tienen ninguna experiencia en estrategias de

aprendizaje.

En una investigacion referida a estrategias de aprendizaje se concluyé:

Tanto los buenos estudiantes como los no tan buenos, independientemente del nivel
de dominio de una lengua en el que se encuentren, pueden aprender a mejorar la
comprension que tienen y la produccién de una lengua extranjera, a la vez que es
preferible una ensefianza clara y explicita en el desarrollo, puesta en practica
transferencia de las estrategias de aprendizaje de una lengua, a una ensefianza
implicita (Cohen 1998, p.89).

Las estrategias de aprendizaje en el aula de idiomas es un tema que nos ofrece
grandes posibilidades de actuacidn para conseguir un aprendizaje mas efectivo, y al mismo
tiempo, son tiles para comprender como aprendemos Y el tipo de actuacion que resulta

mas eficaz en determinados momentos.
2.2.1.8 Procesos estratégicos

Durante los procesos de aprendizaje, los estudiantes en sus actividades realizan
maultiples operaciones cognitivas que contribuyen a lograr el desarrollo de sus estructuras
mentales y de sus esquemas de conocimiento, entre ellas segun Alonso (2000) se destaca

las siguientes:
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e Receptivas:

- Percibir / Observar
- Leer / Identificar

e Retentivas:
- Memorizar / Recordar (recuperar, evocar)
e Reflexivas:
- Analizar / Sintetizar
- Comparar / Relacionar
- Ordenar / Clasificar
- Calcular / Aplicar procedimientos
- Comprender / Conceptualizar
- Interpretar / Inferir
- Planificar
- Elaborar hipdtesis / Resolver problemas
- Criticar / Evaluar
e Creativas:

- Extrapolar / Transferir / Predecir
- Imaginar / Crear

e Expresivas simbdlicas:

- Representar (textual, gréfico, oral...)/  Comunicar
- Usar lenguajes (oral, escrito, plastico, musical)

e Expresivas practicas:

- Aplicar
- Usar herramientas

2.2.1.9 Dimensiones de las estrategias de aprendizaje

Intentar una clasificacion consensual y exhaustiva de las estrategias de aprendizaje es
una tarea dificil, dado que los diferentes autores las han abordado desde una gran variedad
de enfoques. Las estrategias de aprendizaje pueden clasificarse en funcion de qué tan
generales o especificas son, del dominio del conocimiento al que se aplican, del tipo de

aprendizaje que favorecen (asociacion o reestructuracion), de su finalidad, del tipo de
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técnicas particulares que conjuntan, etcétera. Aun asi, en este apartado retomamos dos
clasificaciones: en una de ellas se analizan las estrategias segun el tipo de proceso
cognitivo y finalidad perseguidos (Pozo, 1990); en la otra se agrupan las estrategias segun

su efectividad para determinados materiales de aprendizaje (Alonso, 1991).
2.2.1.10 Estrategias de recirculacion

Las estrategias de recirculacion de la informacion se consideran como las méas
primitivas utilizadas por cualquier aprendiz (especialmente la recirculacion simple, dado
que nifios en edad preescolar ya son capaces de utilizarlas cuando se requieren. Véase Kail,
1994). Dichas estrategias suponen un procesamiento de caracter superficial y son utilizadas

para conseguir un aprendizaje verbatim o "al pie de la letra” de la informacién.

La estrategia béasica es el repaso (acompariada en su forma mas compleja con
técnicas para apoyarlo), el cual consiste en repetir una y otra vez la informacién que se
quiere aprender en la memoria, hasta lograr establecer una asociacion para luego integrarla
en la memoria a largo plazo. Una clasificacion de estrategias de aprendizaje (basada en
Pozo, 1990), tiene como técnica o habilidad la repeticidén simple y acumulativa, subrayar,

destacar y copiar.

Las estrategias de repaso simple y complejo son Utiles especialmente cuando los
materiales que se ha de aprender no poseen o tienen escasa significatividad légica, o
cuando tienen poca significatividad psicoldgica para el aprendiz. Puede decirse que el
repaso simple es la estrategia basica para el logro de aprendizajes repetitivos o

memoristicos.
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2.2.1.11 Estrategias de elaboracion

Las estrategias de elaboracion suponen basicamente integrar y relacionar la nueva
informacidn que ha de aprenderse con los conocimientos previos pertinentes (Elosua y
Garcia, 1993). Pueden ser basicamente de dos tipos: simple y compleja; la distincion entre
ambas radica en el nivel de profundidad con que se establezca la integracion. También
puede distinguirse entre elaboracion visual (v. gr., imagenes visuales simples y complejas)
y verbal-semantica (v. gr., estrategia de "parafraseo”, elaboracion inferencial o tematica,
etcétera). Es evidente que estas estrategias permiten un tratamiento y una codificacién mas
sofisticados de la informacion que se ha de aprender, porque atienden de manera basica a

su significado y no a sus aspectos superficiales.

2.2.1.12 Estrategias de organizacion

Las estrategias de organizacion de la informacion permiten hacer una reorganizacion
constructiva de la informacion que ha de aprenderse. Mediante el uso de dichas estrategias
es posible organizar, agrupar o clasificar la informacién, con la intencién de lograr una
representacion correcta de la informacién, explotando ya sea las relaciones posibles entre
distintas partes de la informacidn y/ o las relaciones entre la informacion que se ha de
aprender y las formas de organizacion esquematica internalizadas por el aprendiz (véase
Monereo, 1990; Pozo, 1990). Tanto en las estrategias de elaboracién como en las de
organizacion, la idea fundamental no es simplemente reproducir la informacién aprendida,
sino ir mas alla, con la elaboracion u organizacion del contenido; esto es, descubriendo y
construyendo significados para encontrar sentido en la informacién. Esta mayor
implicacion cognitiva (y afectiva) del aprendiz, a su vez, permite una retencion mayor que

la producida por las estrategias de recirculacion antes comentadas. Es necesario sefialar
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que estas estrategias pueden aplicarse solo si el material proporcionado al estudiante tiene

un minimo de significatividad légica y psicologica.

Por ultimo, hemos incluido dentro del cuadro a las estrategias de recuperacion de la
informacidn, las cuales son aquellas que permiten optimizar la busqueda de informacién
gue hemos almacenado en nuestra memoria a largo plazo (episédica o semantica). Alonso
(1991) distingue dos tipos de estrategias de recuperacion. La primera, llamada "seguir la
pista”, permite hacer la busqueda de la informacion repasando la secuencia temporal
recorrida, entre la que sabemos se encuentra la informacion que ha de recordarse. El
esquema temporal de acontecimientos funciona como un indicio autogenerado, que

tenemos que seguir (hacia adelante o hacia atras) para recordar el evento de nuestro interés.

La segunda, se refiere al establecimiento de una busqueda inmediata en la memoria
de los elementos relacionados con la informacion demandada, por lo que se denomina
"busqueda directa”. La primera, se relaciona con informacion de tipo episodica y es Util
cuando ha ocurrido poco tiempo entre el momento de aprendizaje o de presentacion de la
informacion y el recuerdo; mientras que la segunda se utiliza cuando la informacion
almacenada es de caracter semantico y puede ser utilizada aun cuando haya ocurrido méas
tiempo entre los procesos mencionados. Alonso (1991) también ha propuesto una
clasificacion de las estrategias con base en el tipo de informacién sobre la naturaleza de la
informacion que se ha de aprender y que puede ser de mucha utilidad para el docente que
pretenda inducirlas en sus alumnos. En la clasificacion propuesta por Alonso (1991) se
sigue una aproximacion inversa a la anterior, ya que las estrategias son clasificadas segun
el tipo de contenidos declarativos (vease capitulo 2) para los que resultan de mayor
efectividad. Por ejemplo, pueden utilizarse varios tipos de estrategias que han demostrado

ser efectivas para el aprendizaje de informacion factual dentro de los escenarios escolares.



56

2.2.2Rendimiento académico
2.2.2.1 Definicion conceptual

El diccionario Larousse, (1994:770), define el rendimiento como la relacion que se
establece entre el trabajo Gtil que se obtiene y la cantidad de energia que se suministra.

El rendimiento académico provee informacion relevante encaminada a la toma de
decisiones, puede utilizarse para comprobar los logros de aprendizaje que estan en
correspondencia con los objetivos previamente formulados, pero también para determinar
cuéles han sido los principales obstaculos enfrentados para la satisfaccion o el

cumplimiento de unos u otros.

El rendimiento académico es de suma importancia para la formacion de la personalidad
del individuo en el cual se refleja una serie de conocimientos que los alumnos van
adquiriendo a través proceso de ensefianza y aprendizaje, tanto de manera cualitativa como
cuantitativa. Tiene una estrecha relacion con la satisfaccion del escolar; si un escolar posee
una calificacion alta, esto estimula el esfuerzo que haya realizado, es decir él evalla su

nivel de logro comparando su experiencia pasada 'y presente.

En la obtencion de un mayor rendimiento académico el maestro debe constituirse en un
elemento fundamental que contribuya a un mejor aprovechamiento del alumno a fin de que
aumente el indice de conocimientos concretos en determinadas areas del saber, habilidades

actitudes, valores, convicciones y capacidades que lo lleven a actuar de manera autbnoma.

2.2.2.2 Planteamientos sobre rendimiento académico

Reyes (2003) opina que el rendimiento academico es un indicador del nivel de

aprendizaje alcanzado por el alumno.
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Aranda (1998) considera que es el resultado del aprovechamiento escolar en funcién a
diferentes objetivos escolares y hay quienes homologan qué rendimiento académico puede
ser definido como el éxito o fracaso en el estudio, expresado a través de notas o

calificativos.

Segun Heran y Villaroel (1987), el rendimiento académico se define en forma operativa
y tacita afirmando que se puede comprender el rendimiento previo, como el nimero de

veces que el estudiante ha repetido uno 0 mas cursos.

Novéez (1986), sostiene que el rendimiento académico es el resultado obtenido por el
individuo en determinada actividad académica. EI concepto de rendimiento esta ligado al
de aptitud, y seria el resultado de esta, de factores volitivos, afectivos y emocionales,

ademas de la ejercitacion.

Chawick (1979), define el rendimiento académico como la expresion de capacidades y de
caracteristicas psicolégicas del estudiante desarrolladas y actualizadas a través del proceso
de ensefianza-aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de funcionamiento y logros
académicos a lo largo de un periodo, afio o semestre, que se sintetiza en un calificativo
final (cuantitativo en la mayoria de los casos) evaluador del nivel alcanzado.

El rendimiento académico es también conceptualizado como un conjunto de
transformaciones que se operan en lo afectivo; volitivo y cognitivo como consecuencia de
un conjunto de estimulos (ensefianza) que el educando adquiere en una materia
determinada; dichos cambios estan referidos a la asimilacion de conocimientos,
habilidades, actitudes adquiridas a través de la ensefianza. Para esta investigacion, el
rendimiento se define como el resultado obtenido del nivel de ejecucion esperado.
Previamente establecido en una norma externa constituida por la calificacion, el puntaje

vigesimal (0-20).
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Resumiendo, el rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje
alcanzado por el estudiante, por ello el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho
indicador. En tal sentido, el rendimiento académico se convierte en una “tabla imaginaria
de medida” para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo central de la
educacion. Sin embargo, en el rendimiento académico intervienen muchas otras variables
externas al sujeto, como la calidad del maestro, el ambiente de clase, la familia, el
programa educativo, etc., y variables psicologicas o internas, como la actitud hacia la
asignatura, la inteligencia, la personalidad, las actividades que realice el estudiante, la
motivacidn, etc. El rendimiento académico parte del presupuesto de que el alumno es
responsable de su rendimiento. En tanto que el aprovechamiento esté referido, mas bien, al
resultado del proceso ensefianza-aprendizaje, de cuyos niveles de eficiencia son

responsables tanto el que ensefia como el que aprende.
2.2.2.3 Caracteristicas del rendimiento académico

Después de realizar un analisis comparativo de diversas definiciones del rendimiento
académico, se puede concluir que hay un doble punto de vista, estatico y dinamico, que
encierran al sujeto de la educacion como ser social. En general, el rendimiento académico
es caracterizado del siguiente modo:

1. El rendimiento en su aspecto dinamico responde al proceso de aprendizaje,
como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno.

2. Ensu aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado por el
estudiante y expresa una conducta de aprovechamiento.

3. El rendimiento esta ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion.

4. El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo.
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5. El rendimiento esta relacionado a propdsitos de caracter ético que incluye
expectativas economicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en

funcién al modelo social vigente.

Es menester mencionar que en el rendimiento académico se incluyen otros factores
como la evaluacion de las actividades del estudiante y su comportamiento en el ambiente
escolar; asi como la responsabilidad, la puntualidad, el cumplimiento de sus tareas que
expresan sentimientos de colaboracidn, cooperacion en su comunidad, respeto mutuo, etc.
Aspectos que se encuentran inmersos en su vida académica.

Para categorizar los niveles de rendimiento académico se pueden visualizar las siguientes
tablas:
Tabla 3

Categorizacion del rendimiento académico segin la DIGEBARE del Ministerio de

Educacion
Notas Valoracion
De 15a20 Aprendizaje bien logrado
Dell al4 Aprendizaje regularmente logrado
De00a 10 Aprendizaje deficiente

Fuente : Ministerio de Educacion. Direccion General de Educacion Béasica y Regular, 1989

Tabla 4

Categorizacion del rendimiento academico segun Edith Reyes Murillo

Notas Valoracion
De 17a20 Alto
De 14a16 Medio
Dellal3 Bajo
De 00a 10 Deficiente

Fuente: Reyes Murillo Edith, 1998.
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Tabla 5

Rango de la escala de calificaciones de la UNE Enrique Guzman y Valle

Notas Valoracion
20-19-18 Excelente
17y 16 Muy bueno
15y 14 Bueno
13,12 ,11 Regular
10 a 00 Deficiente

Fuente: Reglamento General Art.163°, inciso f.

Para la siguiente investigacion, se tuvo en cuenta la categorizacion del rendimiento de

Reyes Murillo (1998) y se modificé a solo tres niveles: alto, medio y bajo.

2.2.2.4 El rendimiento académico en las universidades

En consonancia con esa caracterizacion y en directa relacion con los propdsitos de la

investigacion, es necesario conceptuar el rendimiento académico.

Para ello se requiere previamente considerar dos aspectos basicos del rendimiento: el

proceso de aprendizaje y la evaluacion de dicho aprendizaje.

Sobre la evaluacion académica hay una variedad de postulados que pueden agruparse en
dos categorias: aquellos dirigidos a la consecucion de un valor numérico (u otro) y aquellos
encaminados a propiciar la comprension en términos de utilizar también la evaluacion
como parte del aprendizaje. Las calificaciones son las notas o expresiones cuantitativas o
cualitativas con las que se valora o mide el nivel de rendimiento académico en los
estudiantes. Las calificaciones son el resultado de los examenes o de la evaluacion
continua a que se ven sometidos los estudiantes. Medir o evaluar los rendimientos es una

tarea compleja que exige del docente obrar con la maxima objetividad y precision.
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2.2.2.5. Factores e indicadores del rendimiento académico

Muchos autores relacionan el rendimiento con otros factores, como los
socioecondmicos, familiares, y hasta lingdisticos culturales, que si bien, pueden ser
considerados agentes intervinientes, nunca han demostrado a ciencia cierta que puedan
determinar el rendimiento académico, ni mucho menos, que el control de alguno de ellos
pueda predecir el rendimiento a alcanzar. Los factores de indole psicoldgica han sido los

mas aceptados, y entre ellos el factor motivacional.

Otros factores que se suelen relacionar al rendimiento académico son:
1. Nivel intelectual.
2. Personalidad.
3. La motivacion.
4. Las aptitudes.
5. Los intereses.
6. Habitos de estudio.

7. Autoestima.

En el rendimiento académico intervienen muchas otras variables externas al sujeto,
como la calidad del maestro, el ambiente de clase, la familia, el programa educativo y
variables psicoldgicas o internas, como la actitud hacia la asignatura, la inteligencia, la
personalidad, el auto-concepto del estudiante, la motivacién. En suma, el rendimiento
académico del alumno depende de su situacion material. Social y de codmo es consciente de
su propio aprendizaje, que debe ser tomado en cuenta en el momento de evaluar su nivel de

aprendizaje.
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2.2.2.6 Indicadores del rendimiento académico

Los indicadores del rendimiento académico estan constituidos por la tasa de éxito,
tasa de repitencia y tasa de desercion. Por ello, para llegar a la categoria del saber
consciente, es decir, apropiarse del conocimiento; se debe de contar con el dominio
perfecto de los procesos l6gicos operacionales que transforman los elementos de un
determinado hecho o experiencia previa, en un sistema coherente de obtencion de
resultados. La elaboracion de procedimientos operativos como consecuencia del ejercicio
mental del entendimiento, la comprensién y el conocer acerca de las caracteristicas y
atributos de un motivo de estudio; es una tarea obligada del aprendizaje; cualquier
digresion o planteamientos equivocados solo conducen a resultados espurios o falsos, que

tienen que ser replanteados con mayor precision.

2.2.2.7 Generar condiciones que faciliten el estudio para un mejor rendimiento

académico

Condiciones que facilitan el estudio

El proceso de aprendizaje depende en gran medida de una serie de condiciones que el
alumno debe poseer y dominar, entre ellas pueden citarse:

1. Ambiente de estudio

2. Administracién del tiempo

3. Habitos de estudio

Ambiente de estudio
El ambiente esta constituido por los elementos fisicos y psicoldgicos que rodean a una

persona.
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El estudiante se encuentra en permanente interaccion con el medio, captando los
estimulos, reaccionando y proyectando su accién. Es por ello benéfico organizar el lugar

de estudio para propiciar la lectura y la adquisicion de conocimientos.

Existe relacion entre el bajo rendimiento académico y el ambiente inadecuado u
hostil: mesa de estudio con muchos objetos en desorden, habitacion oscura, interferencia

de ruidos y sonidos (TV, radio, conversaciones, teléfono, ruido exterior).

El sitio de estudio, disposicion del mobiliario, iluminacién y temperatura

condicionan notoriamente el trabajo intelectual.

Conviene tener en cuenta estos principios en su organizacion:

1. Escoger un lugar adecuado para estudiar alejado de ruidos, musica e interferencia.

2. Organizar el rincdn o cuarto de estudio rodeandolo de bienestar: luz suficiente que
entre por el lado opuesto a la mano que escribe, temperatura y ventilacion apropiadas.

3. Acondicionar un sistema de doble iluminacion: bombillo en el techo de la habitacion y
lampara en el escritorio, evitando que la luz quede al frente de los ojos.

4. Tener una mesa grande con los elementos necesarios para el trabajo intelectual: libro,
cuaderno, lapices, borrador, regla y sacapuntas.

5. Desalojar del escritorio utensilios con alimentos, fotografias, afiches o estampillas.

6. Adquirir una silla que facilite la buena postura corporal: respaldo recto y base
preferiblemente forrada para que la madera o metal no fatiguen.

7. Evitar asientos con cojines muy blandos pues inducen al suefio.

8. Arreglar un estante para organizar los libros con ladrillos, cajones, tablas y otros; esta
biblioteca estara cerca a la mesa de estudio para facilitar el acceso a los libros.

9. Contar con un diccionario y texto basico de consulta ordenados en la biblioteca.

10. Colocar una cesta o canasta para la basura junto a la mesa.
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11. Elaborar y ubicar el horario de clases en lugar visible para preparar con tiempo tareas
y lecciones.
12. Situar el escritorio frente a la pare de modo que no quede con vista a la cama, ventana

0 puerta.

En conclusidn, el orden ayuda a economizar tiempo y energia, facilita el rendimiento en

el estudio y el trabajo.

Administracion del tiempo
Administrar el tiempo significa programar las actividades diarias, es decir asignar a
cada quehacer un periodo fijo. El tiempo desperdiciado es vida pérdida, bien aprovechado

es valioso y contribuye a aprender y progresar.

La impuntualidad y la improvisacion son consecuencias de fallas en la programacion.

El trabajar de acuerdo con un plan u horario concretos ahorra tiempo, garantiza mayor
rendimiento y proporciona Gptimas condiciones para el trabajo creador, ordenado y la

disposicion de horas para el esparcimiento.

Por consiguiente, es conveniente programar las actividades diarias por medio de un
horario, teniendo en cuenta:
1. Planear el tiempo con base en el horario de la jornada escolar.
2. Programar las actividades del dia como: aseo personal, dormir, comer y descansar.
3. Especificar las horas fijas para estudiar en la casa.
4. Seguir un ciclo de estudio y descanso. Después de estudiar una hora se aconseja
descansar 15 minutos.

5. Dejar el tiempo necesario para el ejercicio fisico y recreacion.
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Algunos psicopedagogos recomiendan distribuir las 24 horas del dia asi:

Tabla 6

Recomendacion de distribucion de horas para actividades escolares

Horas Actividad

8 horas Suefio y descanso

8 horas Jornada Escolar

3 horas Estudio en la casa

2 horas Comidas

3 horas Aseo personal y recreacién

Total: 24 horas

2.2.2.8 Tipos de rendimiento académico

Rendimiento individual

Es el resultado de la accién del proceso educativo mostrado por un alumno dentro de
su realidad concreta y en un momento dicho rendimiento se manifiesta en los aspectos
cognoscitivos, afectivos y psicomotores logrado por cada alumno, en el cual se nos
muestra a los profesores los conocimientos, las experiencias, los habitos, habilidades,
destrezas, actitudes, intereses, aspiracion, etc. que el alumno ha adquirido y que nos
permitiria una toma de decisiones pedagdgicas ya sea en el momento o el posterior. Asi

mismo nos ayudara a decir si es posible o0 no promover al estudiante.

Rendimiento social

“Es el resultado de la accion del proceso educativo, mostrado por un conjunto de
estudiantes dentro de su realidad concreta y en un momento determinado” En este tipo de
rendimiento, los componentes el proceso educativo actuan sobre la totalidad de los
estudiantes e inciden en las relaciones mutuas, maltiples y diversificadas que se dan entre

ellos.
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Aqui se manifiesta el rendimiento como una respuesta grupal en el que se aprecia el
grado de cooperacion. Participacion activa compatibilidad de caracteres entrada mutua de
los estudiantes sirve en el proceso de ensefianza aprendizaje, a que permite a los
profesores a investigar y posteriormente tomar decisiones a lo que se refiere a la

educacion, graduacion dosificacion de contenidos y metodologias.

Factores que influyen en el rendimiento académico

En el rendimiento académico influye una serie de factores determinantes, por ello
podemos afirmar que la efectividad del proceso ensefianza aprendizaje y la calidad de
conducta del alumno no es mas que el resultado de un cimulo de factores a los cuales se le
debe tener en cuenta al momento de evaluar el rendimiento académico. Muchos de estos

factores se encuentran en el propio alumno y otros se encuentran en factores:

Factores enddgenos
Son aquellos factores que pertenecen o se encuentran en el mismo alumno y se

refiere a su interior tenemos lo siguiente;

o Factores bioldgicos: Esta representada en general por el estado anatémico y
fisiologico de los drganos, aparatos, y sistema de la persona que aprende
estudiantes de lo que tenemos. Tipo de sistema nervioso, el estado de salud, el

estado nutricional, el estado anatémico y fisioldgico.

o Factor psicologico: Esta determinada por el proceso psiquico que se dan en el
alumno y cuyo desarrollo determinara un buen o mal aprendizaje, aqui tambien
interviene las caracteristicas afectivas y volitivas. Dicho procesos psiquicos son
los siguientes: sensaciones, percepcion, atencion, memoria, pensamiento,
imaginacion. De esta adquisicion de informacion es casi imposible que haya

aprendizaje cabe resaltar también el interés que tenga el estudiante por aprender
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ya dicho interés provocara la motivacion en el mismo y lo incentivara en el

esfuerzo por aprender.

Factores exdgenos
Son aquellos que tienen su origen fuera del estudiante y que pertenecen en el mundo

circundante el mismo tenemos los siguientes:

o Factor social: En el cual podemos mencionar los siguientes, hogar al que uno
pertenece, clase social del estudiante las condiciones de existencia, el modo de
vida que le es usual. El tipo de trabajo si es que lo realiza la practica social
concreta que efectda el nivel profesional que posee el grado y calidad de

estimulacion solo cultural a la que esta expuesta.

o Factor pedag6gico: Dentro de los cuales debe tenerse en cuenta a los
siguientes; la autoridad educativa del profesor, el curriculo la metodologia de la
ensefianza, el sistema de evaluacién, los recursos didacticos, el local escolar el

mobiliario. El horario de trabajo la manera de estudiar etc.

o Factor ambiental: Aqui tenemos a la clase de suelo, el tipo de clima, la
existencia de parasitos y gérmenes patdgenos, la existencia de sustancias

toxicas que contaminan el agua, el suelo y la atmosfera etc.

o Por consiguiente el rendimiento escolar viene a ser consecuencia de lo que es
el alumno como producto de un hogar de una escuela y de una determinada

sociedad no unicamente solo de lo que hace o deja de hacer el profesor.

Pautas para mejorar el rendimiento académico

El docente puede contribuir a mejorar el rendimiento académico de los alumnos

mediante las siguientes actividades:
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o Motivar al joven universitario a realizar actividades orientadas al logro y a

persistir en ellas.

o Fomentar en los alumnos una alta autoestima.

o Contribuir en la resolucion de conflictos personales mediante la orientacion

y comprension, de ser necesario recurrir al apoyo psicolégico.

o Contar con indicadores fiables del rendimiento académico (notas, informes,

revisiones, autoevaluaciones desde diferentes angulos)

a Distribuir los contenidos teniendo en cuenta las caracteristicas de los

estudiantes.

o Desarrollar talleres de orientacion y formacion de habitos de estudio

o Orientar en cuanto a los métodos, planes y horarios de estudio

2.3. Definicion de términos basicos

Aprendizaje. Proceso de asimilacion o captacion de conocimientos para desarrollar
destrezas y habilidades aplicAndolo en nuevas situaciones: como las aptitudes
que implican dominio de ciertas acciones y procedimientos. Estos producen

cambios en la conducta humana a través de la experiencia.

Competencia comunicativa. Competencia o habilidad para comunicarse, tanto en forma
oral como escrita y el uso de todas las habilidades del idioma. Se puede definir
mejor a través de los siguientes cuatro modelos: Competencia gramatical,
Competencia sociolinguistica, Competencia discursiva y Competencia

estratégica.
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Estrategia de aprendizaje. Serie de comportamientos, técnicas y acciones empleadas por
los estudiantes para facilitar la adquisicion, almacenamiento, recuperacion y
uso de informacion. Es la forma en que ensefiamos y la forma en que nuestros

alumnos aprenden a aprender por ellos mismos.

Estrategia cognitiva. Programa o plan mental estructurado de tal forma que permita

alcanzar un objetivo.

Héabito. Comportamiento que se adquiere por la repeticion de los mismos actos.

Habitos de estudio. Modo de proceder del escolar en la adquisicion, estudio y aplicacion

de nuevos contenidos.

Idioma. Es el tipo de lengua de cada comunidad, segun donde hayamos nacido hablaremos
el espafiol, inglés, ruso, etc. Los sonidos, las palabras y las reglas de cada

lengua son diferentes a otros idiomas.

Lengua. Es un sistema de comunicacion formado por un conjunto de elementos (fonemas,
morfemas, palabras, oraciones, textos) que se oponen y relacionan entre si
siguiendo reglas. Con estos elementos se crean mensajes que trasmiten un

contenido. Se manifiesta de forma oral y escrita.

Lengua extranjera. No tiene funciones comunicativas o sociales inmediatas dentro de la
comunidad donde se aprende el idioma, es mas usado para la comunicacion en

otros lugares. Por ejemplo, se puede aprender inglés en el Peru.

Lengua meta. Es el idioma que va a ser aprendido por el estudiante, el que puede ser una

segunda lengua o una lengua extranjera.
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Memoria. Capacidad mental que permite al sujeto conversar y evocar informacion que

pertenece al pasado.

Metacognicion. Pensar sobre el propio pensamiento, lo que incluye la capacidad para
evaluar una tarea y asi determinar la mejor forma de realizarla y la forma de

hacer el seguimiento al trabajo realizado.

Motivacidn. Conjunto de elementos o factores que activan y orientan el comportamiento

de una persona hacia la consecucion de un objetivo.

Rendimiento académico. Es el resultado obtenido del nivel de ejecucion manifiesto en
relacion al nivel de ejecucion esperado, acorde con las capacidades a alcanzar
planificadas previamente y con el desarrollo de las estrategias de aprendizaje,
considerando que el nivel o indice de ejecucion esperado esta previamente
establecido por una norma externa constituida por la calificacion, que es el
puntaje (o0 medida cuantitativa) alcanzado por una escala dada, en este caso

puntaje vigesimal (0 a 20).

Segunda lengua. Tiene funciones comunicativas y sociales dentro de la comunidad donde
se aprende el idioma. Por ejemplo, en Canada, pais multilingie, las personas

necesitan mas de un idioma por razones sociales, econémicas y profesionales
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Capitulo I11.

Hipotesis y variables
3.1. Hipdtesis

3.1.1. Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje del idioma inglés

y el rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la Universidad

Nacional del Callao, 2016.

3.1.2. Hipotesis especificas

1. Existe una relacion entre las estrategias de recirculacion del aprendizaje del idioma
inglés y el rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la
Universidad Nacional del Callao, 2016.

2. Existe una relacion entre las estrategias de elaboracion del aprendizaje del idioma
inglés y el rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la
Universidad Nacional del Callao, 2016

3. Existe una relacion entre las estrategias de organizacién del aprendizaje del idioma
inglés y el rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la

Universidad Nacional del Callao, 2016.
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3.2. Variables

Esta investigacion al presentar hipotesis correlacionales considera una variable 1y
una variable 2, asi como algunas variables intervinientes, que presentamos en la siguiente

forma:

3.2.1 Variable 1.

- Estrategias de aprendizaje del idioma inglés
Definicion conceptual. Las estrategias de aprendizaje son procedimientos especificos que
usan los estudiantes con tareas individuales de aprendizaje. Cuando un alumno tiene una
tarea de aprendizaje, por ejemplo una lectura de un capitulo de un libro o debe escribir un
resumen de un pasaje, el alumno puede escoger varios modos de hacer dichas tareas. Cada
una de estas selecciones o estrategias ofrecen ventajas o desventajas particulares, y el uso

de una estrategia de aprendizaje apropiado puede lograr el éxito de una tarea.

3.2.2 Variable 2.

- Rendimiento académico
Definicion conceptual. El rendimiento académico es de suma importancia para la
formacion de la personalidad del individuo en el cual se refleja una serie de conocimientos
que los alumnos van adquiriendo a través proceso de ensefianza y aprendizaje, tanto de
manera cualitativa como cuantitativa. Tiene una estrecha relacion con la satisfaccion del
estudiante; si un estudiante posee una calificacion alta, esto estimula el esfuerzo que haya
realizado, es decir €l evalUa su nivel de logro comparando su experiencia pasada y

presente.



3.2.3. Variables intervinientes

Edad : 16 - 25 afios
Sexo My F

Turno de estudio : Mafiana y tarde
Nivel socioeconémico : Medio, alto

3.3. Operacionalizacion de variables
3.3.1. Operacionalizacion de la variable 1

Tabla 7
Operacionalizacion de la variable 1

Variable Dimensiones Indicadores
Estrategias de  Estrategias de - Repeticién simple y acumulativa
aprendizaje recirculacién - Subrayar
- Destacar
- Copiar
Estrategias de - Palabras clave
elaboracion - Rimas

- Iméagenes mentales

- Parafraseo

- Elaboracion de inferencias
- Resumir

- Analogias

- Elaboracion conceptual

Estrategias de - Uso de categorias
organizacion - Redes semanticas
- Mapas conceptuales

- Uso de estructuras textuales
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3.3.2. Operacionalizacion de la variable 2

Tabla 8
Operacionalizacion de la variable 2

Variable Dimensiones

Indicadores

Rendimiento  Aspectos

académico teoricos

Proyectos
Examenes parciales

Examenes finales

Aspectos

practicos

Proyectos

Practicas
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Capitulo 1V.

Metodologia

4.1. Enfoque de investigacion

En la presente investigacion se emple6 el enfoque cuantitativo. Sobre este enfoque,

Hernéndez, Baptista y Fernandez (2014, p. 4) afirman:

El enfoque cuantitativo (que representa, como dijimos, un conjunto de procesos) es
secuencial y probatorio. Cada etapa precede a la siguiente y no podemos “brincar” o eludir
pasos. El orden es riguroso, aunque desde luego, podemos redefinir alguna fase. Parte de
una idea que va acotandose y, una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de

investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco o una perspectiva tedrica.

4.2. Tipo de investigacion

Dadas las caracteristicas de esta tesis, el tipo fue correlacional. Bernal (2006)
afirma que las investigaciones correlacionales pretenden “examinar relaciones entre
variables o sus resultados, pero en ningiin momento explica que una sea la causa de la otra.

En otras palabras, la correlacion examina asociaciones pero no relaciones causales” (p.

113).
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4.3. Disefio de investigacion

Segun Sanchez y Reyes (2009, p. 84) esta investigacion fue correspondiente al
disefio correlacional. Un disefio correlacional es la relacion concomitante entre dos o mas
variables pareadas, esto es entre dos 0 mas series de datos. Dentro de este marco nuestra

investigacion es de disefio correlacional, porque relacionaremos las variables estudiadas.

El diagrama representativo que hemos adaptado es el siguiente:

M r

!

oy
Donde:
M : muestra de la investigacion
Oy  :observacion de la variable estrategias de aprendizaje
Ox : observacion de la variable rendimiento académico
r : relacion entre las dos variables

4.4. Poblacién y muestra
4.4.1. Poblacién

Se ha considerado como poblacién a 200 alumnos del nivel basico del Centro de
Idiomas de la Universidad Nacional del Callao, 2016, que se ubica en el distrito de EI

Callao.

4.4.2. Muestra

El criterio de inclusion fue que sean asistentes regulares y que hayan acudido a la
institucién en el periodo que comprende la investigacion. Mientras que el criterio de
exclusion fue que no se consideraron a los que tenian una asistencia irregular y no se

mostraban cooperativos con la ejecucion de la presente investigacion.
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Se tomé como muestra los 200 alumnos del nivel béasico, por lo que sera una

muestra censal.
4.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

4.5.1. Técnicas

Se utilizo la encuesta, cuyo instrumento, el cuestionario, esta compuesto por una
relacién de preguntas escritas para que los miembros de las unidades muestrales lean y
contesten por escrito. Sobre esta técnica Bernal (2006) nos dice que “es una de las técnicas
de recoleccion de informacion mas usadas, a pesar de que cada vez pierde mayor
credibilidad por el sesgo de las personas encuestadas” (p. 177). Se utilizé también el
registro de notas donde se encuentren las calificaciones de los estudiantes del Centro de

Idiomas.

45.2. Instrumentos

El criterio para escoger y elaborar el instrumento tuvo en cuenta la naturaleza
de la investigacion y el tipo de datos que se pretende recolectar. Ademas, se pretende
trabajar no con notas para un test o prueba, sino obtener datos sobre la percepcion de las
variables de estudio. Por ello se opt6 por elaborar un cuestionario que emplee la escala de

Likert como criterio de medicion.

Durante la construccion de los instrumentos se analizaron las hipdtesis, se
plantearon las dimensiones de cada variable y, finalmente, los indicadores. Segun Bernal
(2006, p. 212) “no se miden el hecho, la persona ni el objeto, sino sus atributos. En
investigacion hay cuatro niveles basicos de medicion: nominal, ordinal, de intervalos y de

proporcion”. En este caso, los instrumentos emplearon los niveles ordinales de medicion.
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Se elaboraron 20 items en total que corresponden al cuestionario que mide la

primera variable. Los items contaron con cinco alternativas de escala de Likert: siempre,

casi siempre, a veces, casi hunca y nunca.

Se utilizo el cuestionario como instrumento. Los cuestionarios estan destinados a

recoger informacion sobre las opiniones y actitudes de las personas y también sobre lo

que han logrado como producto del proceso educativo. Segun Hernandez et al. (2010), el

cuestionario: “Un cuestionario consiste en un conjunto de preguntas respecto de una 0 mas

variables a medir. Debe ser congruente con el planteamiento del problema e hipdtesis™ (p.

217).

Tabla 9

Ficha técnica del instrumento de la variable 1

Denominacion

Cuestionario de estrategias de
aprendizaje

Autor
Procedencia
Ano de edicién
Ambito de
aplicacion
Administracion

Tiempo de
aplicacion
Calificacion
Tipificacion
Baremo
Significacion y
estructura

Calificacion

Karina Liz Reymundo Prieto
Lima, Peru
2012

Aplicable a estudiantes de estudios
superiores

Individual o colectiva para grupos de 30
a45

30 minutos

Manual
Barematico y pluriobservacional

La puntuacion minimaes 20y la
puntuacion maxima es 100.

Evalua los aspectos méas importantes de
estrategias de aprendizaje. Consta de 20
items cuyas respuestas corresponden a
una escala de Likert que se valora con 1,
2, 3,4 05 puntos. En el apéndice se
muestran los items.

Escala de Likert del tipo frecuencia:
siempre, casi siempre, a veces, casi
nunca y nunca.
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Materiales Se presenta como una hoja en la que
aparecen los items y las instrucciones de
aplicacion para que se contesten en la

misma hoja.

Validez Validez de contenido por juicio de
expertos.

Confiabilidad Consistencia interna mediante prueba

piloto y coeficiente de alfa de Cronbach

4.6. Tratamiento estadistico

Para el tratamiento estadistico y la interpretacion de los resultados se tendran en

cuenta la estadistica descriptiva y la estadistica inferencial.

Estadistica descriptiva
Segln Webster (2001) “la estadistica descriptiva es el proceso de recolectar,
agrupar y presentar datos de una manera tal que describa fécil y rdpidamente dichos datos”

(p. 10). Para ello, se emplearan las medidas de tendencia central y de dispersion.

Luego de la recoleccién de datos, se procedera al procesamiento de la informacion,

con la elaboracion de tablas y gréficos estadisticos. Asi se obtendra como producto:

- Tablas. Se elaboraran tablas con los datos de las variables. Sobre las tablas, la
Asociacion de Psicologos Americanos (2010, p. 127) nos menciona: “Las tablas y las
figuras les permiten a los autores presentar una gran cantidad de informacion con el fin de
que sus datos sean mas faciles de comprender”. Ademas, Kerlinger y Lee (2002) las
clasifican: “En general hay tres tipos de tablas: unidimensional, bidimensional y k-
dimensional” (p. 212). El ntimero de variables determina el nimero de dimensiones de una

tabla, por lo tanto esta investigacion usara tablas bidimensionales.
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- Graficas. Las gréaficas, incluidos conceptualmente dentro de las figuras, permitiran
“mostrar la relacion entre dos indices cuantitativos o entre una variable cuantitativa
continua (que a menudo aparece en el eje y) y grupos de sujetos que aparecen en el eje x”
(APA, 2010, p. 153). Segun APA (2010), las gréaficas se situa en una clasificacion, como
un tipo de figura: “Una figura puede ser un esquema una grafica, una fotografia, un dibujo
o cualquier otra ilustracion o representacion no textual” (p. 127). Acerca de los graficas,
Kerlinger y Lee (2002, p. 179) nos dicen “una de las mas poderosas herramientas del
analisis es el grafico. Un grafico es una representacion bidimensional de una relacién o
relaciones. Exhibe graficamente conjuntos de pares ordenados en una forma que ningun

otro método puede hacerlo”.

- Interpretaciones. Las tablas y los gréficos seran interpretados para describir
cuantitativamente los niveles de las variables y sus respectivas dimensiones. Al respecto,
Kerlinger y Lee (2002) mencionan: “Al evaluar la investigacion, los cientificos pueden
disentir en dos temas generales: los datos y la interpretacion de los datos”. (p. 192). Al
respecto, se reafirma que la interpretacion de cada tabla y figura se hizo con criterios

objetivos.

La intencion de la estadistica descriptiva es obtener datos de la muestra para
generalizarla a la poblacion de estudio. Al respecto, Navidi (2006, pp. 1-2) nos dice: “La
idea béasica que yace en todos los métodos estadisticos de analisis de datos es inferir
respecto de una poblacion por medio del estudio de una muestra relativamente pequefia

elegida de ésta”.

Estadistica inferencial
Proporciona la teoria necesaria para inferir o estimar la generalizacion sobre la base

de la informacion parcial mediante coeficientes y formulas. Asi, Webster (2001) sustenta
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que “la estadistica inferencial involucra la utilizacién de una muestra para sacar alguna

inferencia o conclusion sobre la poblacion de la cual hace parte la muestra” (p. 10).

Ademas, se utilizé el SPSS (programa informatico Statistical Package for Social
Sciences version 20.0 en espafiol), para procesar los resultados de las pruebas estadisticas

inferenciales. La inferencia estadistica, asistida por este programa, se emplea en la prueba

de hipotesis y los resultados de los graficos y las tablas.

4.7. Procedimiento

La prueba de hipdtesis puede conceptuarse, segun Elorza (2000), como una: regla
convencional para comprobar o contrastar hipdtesis estadisticas: establecer a (probabilidad
de rechazar falsamente Hg) igual a un valor lo méas pequefio posible; a continuacion, de
acuerdo con Hj, escoger una region de rechazo tal que la probabilidad de observar un valor

muestral en esa region sea igual o menor que a cuando Hg es cierta. (p. 351)

Como resultado de la prueba de hipétesis, las frecuencias (el nUmero o porcentaje de
casos) se organizan en casillas que contienen informacion sobre la relacion de las
variables. Asi, se partird de un valor supuesto (hipotético) en parametro poblacional para
recolectar una muestra aleatoria. Luego, se compara la estadistica muestral, asi como la

media, con el parametro hipotético, se compara con una supuesta media poblacional.

Ademas, para la discusion se empled como técnica complementaria el analisis
documental. Esta técnica es la operacion que consiste en seleccionar las ideas
informativamente relevantes de un documento a fin de expresar su contenido, sin

ambigledades, para recuperar la informacion en él contenida. Esta representacion puede



ser utilizada para identificar el documento, para procurar los puntos de acceso en la
busqueda de documentos, para indicar su contenido o para servir de sustituto del
documento. Al respecto Bernal (2006) nos dice que “es una técnica basada en fichas
bibliogréaficas que tienen como proposito analizar material impreso. Se usa en la

elaboracion del marco tedrico del estudio” (p. 177).
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Capitulo V.

Resultados
5.1. Validacion y confiabilidad de los instrumentos
5.1.1. Validez de los instrumentos

Hernandez et al. (2010, p. 201), con respecto a la validez, sostienen que: “se refiere
al grado en que un instrumento realmente mide la variable que pretende medir”. En otras
palabras, como sustenta Bernal (2006, p. 214) “un instrumento de medicion es valido
cuando mide aquello para lo cual esta destinado”. Segun Mufiiz (2003, p. 151) las formas
de validacion que “se han ido siguiendo en el proceso de validacion de los tests, y que
suelen agruparse dentro de tres grandes blogues: validez de contenido, validez predictiva y

validez de constructo”.

La presente tesis opto por la validez de contenido para la validacion de los
instrumentos. La validacion de contenido se llevé a cabo por medio de la consulta a

expertos. Al respecto, Hernandez et al. (2010, p. 204) menciona:

Otro tipo de validez que algunos autores consideran es la validez de expertos o face

validity, la cual se refiere al grado en que aparentemente un instrumento de medicion mide
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la variable en cuestion, de acuerdo con “voces calificadas”. Se encuentra vinculada

a la validez de contenido y, de hecho, se consideré por muchos afios como parte de ésta.

Para ello, se recurrid a la opinion de especialistas y metodélogos que determinaron
la cantidad de dimensiones e items, la coherencia entre los objetivos e hipotesis y las
precisiones formales del instrumento de recoleccidn de datos. A ellos se les entregé la
matriz de consistencia, los instrumentos y la ficha de validacion, como resultado tenemos

la siguiente calificacion.

Tabla 10
Nivel de validez de los instrumentos aplicados

Estrategias de

Expertos Aprendizaje
Puntaje %

1. Dra. Camac Tiza, Maria 828 92

2. Dr. Montalvo Fritas, Willner 810 90

3. Dr. Flores Rosas, Rubén 810 90

Promedio de Valoracion 2448 90,66

Fuente: Instrumentos de opinion de expertos

Los expertos emitieron los resultados que se muestran en el apéndice D. Dada la
validez de los instrumentos por juicio de expertos, donde el cuestionario de estrategias de
aprendizaje obtuvo un valor de 90.66%, se puede deducir que el instrumento tiene muy
buena validez. Esta afirmacion se basa en los valores resultantes después de tabular y

medir la calificacion mediante la siguiente tabla.



Tabla 11
Valores de los niveles de validez

Valores

Nivel de validez

91-100

81-90

71-80

61-70

51-60

Excelente
Muy bueno
Bueno
Regular

Deficiente

Fuente. Cabanillas (2004, p. 76).

5.1.2. Confiabilidad de los instrumentos

Se empleo el coeficiente alfa () para indicar la consistencia interna de los
instrumentos. Acerca de este coeficiente Muiiz (2003, p. 54) afirma que “a es funcion

directa de las covarianzas entre los items, indicando, por tanto, la consistencia interna del
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test”. Asi, se empleara la formula del alfa de Cronbach porque la variable esta medida en la

escala de Likert (politomica):

Para establecer la confiabilidad de los instrumentos mediante el coeficiente del alfa

de Cronbach se determind una muestra piloto. Posteriormente, se aplico y se estimo la

confiabilidad por la consistencia interna de Cronbach, mediante el software SPSS.

Se obtuvo un coeficiente de 0.851 para el cuestionario de estrategias de aprendizaje.

Este resultado se clasifico segln la tabla 11. Mas detalles de la prueba de confiabilidad se

pueden apreciar en el apéndice E.



Tabla 12

Valores de los niveles de confiabilidad del coeficiente alfa de Cronbach

Rango Nivel

.9-1.0 Excelente
.8-9 Muy bueno
.7-.8 Aceptable
6-.7 Cuestionable
5-.6 Pobre

.0-5 No aceptable

Fuente: George y Mallery (1995)

5.2. Presentacion y andlisis de los resultados

5.2.1. Nivel descriptivo

En el nivel descriptivo, se han utilizado frecuencias y porcentajes para
determinar los niveles predominantes de cada variable y sus respectivas dimensiones.
Para la representacion de las puntuaciones del instrumento que mide esta variable y sus

dimensiones se empleara un baremo. El baremo se puede conceptuar de la siguiente

manera (Aliaga, 2006):

Un baremo es una tabla que sistematiza las normas (afirmaciéon estadistica
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del desempefio del grupo normativo en el test psicométrico) que trasforman

los puntajes directos en puntajes derivados que son interpretables

estadisticamente (pp. 86-88).

De esta manera, las respuestas se han calificado politbmicamente: del 1 al 5. Una
vez que el alumno haya terminado de contestar se califica el cuestionario colocando

puntaje obtenido de las respuestas emitidas. Estos puntajes se colocan en la columna de



puntaje directo para luego realizar la sumatoria total del cuestionario y ubicar las

respuestas en la categoria correspondiente segun el baremo dispersografico.

Tabla 13

Baremacion
Baremo

Variable Items
Nivel Rango

Variable 1 Alto [66 —90] 20
Medio [42 — 65]
Bajo [18 — 41]
Baremo )

Dimensiones Items
Nivel Rango

Dimensién 1,2y Alto [22 — 30] 10

3 Medio [14 — 21]
Bajo [6 —13]
Baremo

Variable items
Nivel Rango

Variable 2 Alto [16 — 20] 20
Medio [11 - 15]
Bajo [0-10]

5.2.1.1. Nivel de estrategias de aprendizaje

A continuacion identificaremos las dimensiones de estrategias de aprendizaje

(estrategias de recirculacion, estrategias de elaboracion y estrategias de organizacion).



Tabla 14
Nivel de estrategias de recirculacién
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 10 5,0 5,0 50
Medio 112 56,0 56,0 61,0
Alto 78 39,0 39,0 100,0
Total 500 100,0 100,0

Estrategias de recirculacion

Figura 1. Nivel de estrategias de recirculacion

|| Bajo
= Medio
O ato
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La tabla 13 y el grafico 1 nos indican que el 39 % de los datos se ubica en el nivel

alto; seguido por el 56 % que se ubica en el nivel medio; finalmente, un 5 % que se ubica

en el nivel bajo. Estos datos son confirmados por los estadigrafos descriptivos

correspondientes, en donde la mayoria tiene un nivel medio.
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Tabla 15

Nivel de estrategias de elaboracion

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 6 3,0 3,0 3,0
Medio 99 49,5 49,5 52,5
Alto 95 47,5 47,5 100,0
Total 200 100,0 100,0

Estrategias de elaboraciéon

] Eajo
E medio
O ato

Figura 2. Nivel de estrategias de elaboracion
La tabla 14 y el grafico 2 nos indican que el 47,5 % de los datos se ubica en el nivel

alto; seguido por el 49,5 % que se ubica en el nivel medio; finalmente, un 3 % que se ubica
en el nivel bajo. Estos datos son confirmados por los estadigrafos descriptivos

correspondientes, en donde la mayoria tiene un nivel medio.



Tabla 16

Nivel de estrategias de organizacion

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 24 12,0 12,0 12,0
Medio 113 56,5 56,5 68,5
Alto 63 315 31,5 100,0
Total 200 100,0 100,0

Estrategias de organizacion

Figura 3. Nivel de estrategias de organizacién

[ ] Baijo
= Medio
O ato
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La tabla 15 y el grafico 3 nos indican que el 31,5 % de los datos se ubica en el nivel

alto; seguido por el 56,5 % que se ubica en el nivel medio; finalmente, un 12 % que se

ubica en el nivel bajo. Estos datos son confirmados por los estadigrafos descriptivos

correspondientes, en donde la mayoria tiene un nivel medio.
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Tabla 17
Nivel de estrategias de aprendizaje

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Medio 5 2,5 2,5 2,5
Alto 195 97,5 97,5 100,0
Total 200 100,0 100,0

Estrategias de aprendizaje

M riedio
= ato

Figura 4. Nivel de estrategias de aprendizaje
La tabla 16 y el grafico 4 nos indican que el 97,5 % de los datos se ubica en el nivel
alto y el 2,5 % que se ubica en el nivel medio. Estos datos son confirmados por los

estadigrafos descriptivos correspondientes, en donde la mayoria tiene un nivel alto.
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Tabla 18
Nivel de rendimiento académico
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 10 5,0 5,0 5,0
Medio 149 74,5 74,5 79,5
Alto 41 20,5 20,5 100,0
Total 200 100,0 100,0

Rendimiento académico

Figura 5. Nivel de rendimiento académico

W Eajio
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La tabla 17 y el grafico 5 nos indican que el 20,5 % de los datos se ubica en el nivel

alto; seguido por el 74,5 % que se ubica en el nivel medio; finalmente, un 5 % que se ubica

en el nivel bajo. Estos datos son confirmados por los estadigrafos descriptivos

correspondientes, en donde la mayoria tiene un nivel medio.
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5.2.2. Nivel inferencial: contrastacion de las hipotesis
5.2.2.1. Prueba de normalidad

Se empleo la prueba de normalidad para establecer si los instrumentos obedeceran
a la estadistica paramétrica o no paramétrica. De la aplicacion de las pruebas se concluye
que las dos variables deberan utilizar el estadigrafo de r de Pearson para determinar la
correlacion entre las variables en la version de datos de intervalo o razon. Para mas detalles

se pueden ver los apéndices F y G.

5.2.2.2 Prueba de hipotesis

En la presente investigacion la contrastacion de la hipotesis general esta en
funcidn de la contrastacion de las hipdtesis especificas. Para tal efecto, se ha utilizado la
prueba r de Pearson a un nivel de significacion del 0.05. A continuacion se muestra el

proceso de la prueba de hipotesis:

Prueba de hipotesis especifica 1

1. Planteamiento de la hipotesis

Hi. Existe una relacién entre las estrategias de recirculacion del aprendizaje del inglés y el
rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la Universidad

Nacional del Callao, 2016.

Ho. NO existe una relacion entre las estrategias de recirculacion del aprendizaje del inglés
y el rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la Universidad

Nacional del Callao, 2016.
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2. Tipo de prueba estadistica

Se escoge la prueba r de Pearson dada la normalidad de los datos.

3. Regla tedrica para la toma de decision

Si p < 0,05 entonces se rechaza la hipétesis nula.

4. Calculo del estadistico

Tabla 19

Correlacion de la hipotesis especifica 1

Estrategias de Rendimiento
recirculacion académico

Estrategias de Correlacion de
. - 1 ,136
recirculacion Pearson
Sig. (bilateral) ,004
N 200 200
Rendimiento académico Correlacién de
,136 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,004
N 200 200

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

5. Decisién
El valor Sig. 0,000 < 0,01, entonces se puede afirmar con un 99 % de confianza que

hay relacion y dependencia entre ambas variables. De esta manera, se rechaza la hipdtesis

nula y se acepta la hipdtesis alternativa (p-valor < 0,01).

6. Interpretacion
Existe una relacion entre las estrategias de recirculacion del aprendizaje del inglés y
el rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la Universidad

Nacional del Callao, 2016 (p < 0,01) con una correlacion fuerte (0,136).
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Prueba de hipotesis especifica 2

1. Planteamiento de la hipdtesis

Hi. Existe una relacién entre las estrategias de elaboracion del aprendizaje del inglés y el
rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la Universidad

Nacional del Callao, 2016

Ho. NO existe una relacion entre las estrategias de elaboracion del aprendizaje del inglés y
el rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la Universidad

Nacional del Callao, 2016.

2. Tipo de prueba estadistica

Se escoge la prueba r de Pearson dada la normalidad de los datos.

3. Regla tedrica para la toma de decision
Si p < 0,05 entonces se rechaza la hipétesis nula.

4. Célculo del estadistico

Tabla 20

Correlacion de la hipotesis especifica 2

Estrategias de Rendimiento

elaboracion académico
Estrategias de elaboracion Correlacion de Pearson 1 379™
Sig. (bilateral) ,000
N 200 200
Rendimiento académico Correlacion de Pearson 379" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 200 200

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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5. Decision
El valor Sig. 0,000 < 0,01, entonces se puede afirmar con un 99 % de confianza que hay
relaciéon y dependencia entre ambas variables. De esta manera, se rechaza la hipotesis nula

y se acepta la hipotesis alternativa (p-valor < 0,01).

6. Interpretacion

Existe una relacion entre las estrategias de elaboracion del aprendizaje del inglés y el
rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional

del Callao, 2016 (p < 0,01) con una correlacion fuerte (0,379).

Prueba de hipotesis especifica 3

1. Planteamiento de la hipotesis

Hi. Existe una relacién entre las estrategias de organizacion del aprendizaje del inglés y el
rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la Universidad

Nacional del Callao, 2016

Ho. NO existe una relacion entre las estrategias de organizacién del aprendizaje del inglés
y el rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la Universidad

Nacional del Callao, 2016.

2. Tipo de prueba estadistica
Se escoge la prueba r de Pearson dada la normalidad de los datos.
3. Regla tedrica para la toma de decision

Si p < 0,05 entonces se rechaza la hipdtesis nula.
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4. Calculo del estadistico

Tabla 21

Correlacion de la hipotesis especifica 3

Estrategias de Rendimiento
organizacion académico
Estrategias de organizacion Correlacion de Pearson 1 115
Sig. (bilateral) ,005
N 200 200
Rendimiento académico Correlacion de Pearson ,115 1
Sig. (bilateral) ,005
N 200 200

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

5. Decision
El valor Sig. 0,000 < 0,01, entonces se puede afirmar con un 99 % de confianza que
hay relacion y dependencia entre ambas variables. De esta manera, se rechaza la hipétesis

nula y se acepta la hipotesis alternativa (p-valor < 0,01).

6. Interpretacion
Existe una relacion entre las estrategias de organizacion del aprendizaje del inglés y
el rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la Universidad

Nacional del Callao, 2016 (p < 0,01) con una correlacion fuerte (0,115).

Prueba de hipdtesis general

1. Planteamiento de la hipdtesis
Hi. Existe una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje del inglés y el
rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la Universidad

Nacional del Callao, 2016
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Ho. NO existe una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje del inglés y el
rendimiento académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad

Nacional del Callao, 2016.

2. Tipo de prueba estadistica
Se escoge la prueba r de Pearson dada la normalidad de los datos.
3. Regla tedrica para la toma de decision

Si p < 0,05 entonces se rechaza la hipdtesis nula.

4. Calculo del estadistico

Tabla 22

Correlacion de la hipotesis general

Estrategias de Rendimiento
aprendizaje académico
Estrategias de aprendizaje Correlacion de Pearson 1 ,052
Sig. (bilateral) ,008
N 200 200
Rendimiento académico Correlacion de Pearson ,052 1
Sig. (bilateral) ,008
N 200 200

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)
5. Decision
El valor Sig. 0,000 < 0,01, entonces se puede afirmar con un 99 % de confianza que hay

relacion y dependencia entre ambas variables. De esta manera, se rechaza la hipdtesis nula

y se acepta la hipotesis alternativa (p-valor < 0,01).
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6. Interpretacion

Existe una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje del inglés y el
rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional

del Callao, 2016 (p < 0,01) con una correlacion fuerte (0,052).
5.3. Discusion de resultados

En el trabajo de campo se ha verificado, de manera precisa, los objetivos planteados
en nuestra investigacion, cuyo propdésito fue demostrar la relacion entre las variables y
dimensiones mencionadas estableciendo su relacidn. En este apartado se discutiran los
resultados obtenidos y analizados estadisticamente presentados en la parte anterior, en
funcion a los objetivos e hip6tesis enunciadas en los estudios que forman parte de los

antecedentes de la investigacion.

Con un nivel de confianza del 95 % se afirma que existe una relacién entre las
estrategias de recirculacién del aprendizaje del inglés y el rendimiento académico en los
estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional del Callao, 2016. Esto se
corrobora con los resultados estadisticos a nivel descriptivo, con porcentajes y tablas, y a
nivel inferencial, mediante el coeficiente r de Pearson. Este resultado se contrasta con el
de Garcia (2010) porque es necesario el explicitar y mostrar por medio del modelamiento y
ejemplos concretos (listas de actividades proporcionadas a los alumnos) cuéles son las
estrategias de las cuales pueden hacer uso y para qué sirven; de esta manera se procede a
fomentarlas y fortalecerlas. Si bien la utilizacion de estrategias es mayoritariamente un
proceso mental, la verbalizacion en el uso de éstas permite que los alumnos tomen aun
mas conciencia del beneficio de su uso. Ayuda en gran medida, ademas, una instruccion
explicita y clara que permite que los estudiantes internalicen el uso constante de las

estrategias como parte del proceso de aprendizaje.
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Con un nivel de confianza del 95 % se afirma que existe una relacion entre las
estrategias de elaboracion del aprendizaje del inglés y el rendimiento académico en los
estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional del Callao, 2016. Esto se
corrobora con los resultados estadisticos a nivel descriptivo, con porcentajes y tablas, y a
nivel inferencial, mediante el coeficiente r de Pearson. Asimismo, estos resultados
refuerzan las conclusiones de Adan. (2001) ya que el alumnado que cursa la Modalidad de
Bachillerato de Ciencias de la Naturaleza ofrece un Perfil significativamente superior en
Estilo Activo y ligeramente superior en Estilo Tedrico. Esto indica que, por un lado,
poseen el gusto por la novedad y el riesgo que se les supone propio de la edad y, por otro,
empieza a crecer, en €l, el gusto por la observacién y el analisis, iniciandose en el empleo
del método y la estructuracion necesaria que se supone son propios de un investigador en

ciernes.

Con un nivel de confianza del 95 % se afirma que existe una relacion significativa
entre las estrategias de aprendizaje del inglés y el rendimiento académico en los
estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional del Callao, 2016. Esto se
corrobora con los resultados estadisticos a nivel descriptivo, con porcentajes y tablas, y a
nivel inferencial, mediante el coeficiente r de Pearson. La comprobacion de esta hip6tesis
concuerda con Catrileo, (2004) debido a que las estrategias utilizadas por las profesoras
comprenden los diferentes tipos considerados en nuestra taxonomia: comprension lectora
centrada en el texto, captar el sentido del texto en funcion del autor, asimilar los nuevos
conocimientos a los esquemas mentales del lector y la adhesion activa y afectiva con lo
aprendido. Ademas, las observaciones permiten verificar que la profesora de la Escuela
Trumpulo Chico da el espacio para que el lector busque su propia lectura, de acuerdo a sus

conocimientos previos. Esto facilita el desarrollo de la comprension.
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Los datos obtenidos se complementan con los de Lavado (2010) afirma que las
estrategias de aprendizaje del idioma inglés se relacionan significativamente con el
rendimiento académico de las asignaturas de especialidad, ya que luego de la prueba de
hipdtesis se demostro que existe una relacion positiva considerable. Ademas el presente
trabajo demostro que los estudiantes utilizan estrategias del aprendizaje del inglés directas

en un mayor porcentaje que las indirectas.
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Conclusiones

1. Existe una relacion entre las estrategias de recirculacion del aprendizaje del inglés y el
rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la Universidad
Nacional del Callao, 2016, porque el valor obtenido mediante el coeficiente r de

Pearson (r = 0,136) tiene un valor de significancia de (p < 0,01), por lo tanto, se rechaza

la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.

2. Existe una relacion entre las estrategias de elaboracion del aprendizaje del inglés y el
rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la Universidad
Nacional del Callao, 2016, porque el valor obtenido mediante el coeficiente r de

Pearson (r = 0,379) tiene un valor de significancia de (p < 0,01), por lo tanto, se rechaza

la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.

3. Existe una relacién entre las estrategias de organizacion del aprendizaje del inglés y el
rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la Universidad
Nacional del Callao, 2016, porque el valor obtenido mediante el coeficiente r de

Pearson (r = 0,115) tiene un valor de significancia de (p < 0,01), por lo tanto, se rechaza

la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.

4. Existe una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje del inglés y el
rendimiento académico de los alumnos del Centro de Idiomas de la Universidad
Nacional del Callao, 2016, porque los datos de la estadistica descriptiva muestran
porcentajes altos y la estadistica inferencial, mediante el coeficiente r de Pearson (r =
0,052) que tiene un valor de significancia de (p < 0,01), por lo tanto, se rechaza la

hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa.



103

Recomendaciones

1. Seria recomendable que los docentes de los centros de idiomas sean capacitados en
cuanto a estrategias de aprendizaje para que puedan orientar a los alumnos y asi puedan
aprovechar mejor las clases. Asimismo, si los alumnos mejoran sus estrategias de
aprendizaje se elevaria el rendimiento académico y también se podria orientar esos

aprendizajes para que investiguen y asi puedan escribir articulos de investigacion.

2. Es recomendable que los centros de idiomas contraten psicélogos y especialistas en el
desarrollo de metas académicas de los estudiantes para que los orienten y asi puedan
mejorar su desempefio. Esto conllevaria también a que se reduzca el porcentaje de

alumnos que abandonan los estudios en los centros de idiomas.

3. Se hace necesario que los docentes de inglés tengan por lo menos un diplomado en
temas de didactica, metodologia o, especificamente, en el desarrollo de estrategias de

aprendizaje. Cabe resaltar que esta situacion no se da en las demas instituciones que

ensefian idiomas a nivel nacional.
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Apéndice A.
Matriz de consistencia
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El uso de las estrategias de aprendizaje del idioma inglés y su relacién con el rendimiento académico de los alumnos del centro de idiomas de la Universidad Nacional del Callao- 2016

Problema

Objetivos

Hipotesis

Problema general

¢ Cudl es la relacion entre las estrategias de
aprendizaje del idioma inglés y el
rendimiento académico de los alumnos del
Centro de Idiomas de la Universidad
Nacional del Callao, 2016?

Problemas especificos

1. ¢Cuél es la relacion entre las estrategias
de recirculacion del aprendizaje del idioma
inglés y el rendimiento académico de los
alumnos del Centro de Idiomas de la
Universidad Nacional del Callao, 20167

2. ¢Cual es la relacion entre las estrategias
de elaboracion del aprendizaje del idioma
inglés y el rendimiento académico de los
alumnos del Centro de Idiomas de la
Universidad Nacional del Callao, 20167

3. ¢Cual es la relacion entre las estrategias
de organizacion del aprendizaje del idioma
inglés y el rendimiento académico de los
alumnos del Centro de Idiomas de la
Universidad Nacional del Callao, 2016?

Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre las
estrategias del aprendizaje del idioma inglés y el
rendimiento académico de los alumnos del Centro
de Idiomas de la Universidad Nacional del Callao,
2016.

Objetivos especificos

1. Establecer la relacion entre las estrategias de
recirculacion del aprendizaje del idioma inglés y el
rendimiento académico de los alumnos del Centro
de Idiomas de la Universidad Nacional del Callao,
2016.

2. Establecer la relacidn entre las estrategias de
elaboracion del aprendizaje del idioma inglés y el
rendimiento académico de los alumnos del Centro
de Idiomas de la Universidad Nacional del Callao,
2016.

3. Establecer la relacidn entre las estrategias de
organizacion del aprendizaje del idioma inglés y el
rendimiento académico de los alumnos del Centro
de Idiomas de la Universidad Nacional del Callao,
2016.

Hipdtesis principal

Existe una relacion significativa entre las
estrategias de aprendizaje del idioma inglés y el
rendimiento académico de los alumnos del Centro
de Idiomas de la Universidad Nacional del Callao,
2016.

Hipotesis especificas

1. Existe una relacion entre las estrategias de
recirculacion del aprendizaje del idioma inglés y el
rendimiento académico de los alumnos del Centro
de Idiomas de la Universidad Nacional del Callao,
2016.

2. Existe una relacion entre las estrategias de
elaboracion del aprendizaje del idioma inglés y el
rendimiento académico de los alumnos del Centro
de Idiomas de la Universidad Nacional del Callao,
2016.

3. Existe una relacion entre las estrategias de
organizacion del aprendizaje del idioma inglés y el
rendimiento académico de los alumnos del Centro
de Idiomas de la Universidad Nacional del Callao,
2016.




Apéndice B.

Cuestionario del uso de las estrategias de aprendizaje del idioma inglés

Estimado sefior (a):
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Este cuestionario tiene por finalidad recoger algunos datos con los cuales nos permitira hacer una

investigacion sobre las estrategias de aprendizaje.

Le hacemos recordar que este cuestionario es anénimo, asi que, por favor trate que la informacion

que nos brinde sea lo més sincera posible.

Agradecemos anticipadamente tu participacion y colaboracion.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
Estrategias De Recirculacion 1 31415

Repito varias veces las lecciones

Estudio con un compafiero los temas

Repaso los temas estudiados

Subrayo mis textos leidos

Destaco los temas mas importantes

o O B W N

Copia en un borrador mis comentarios

Estrategias De Elaboracion

7 | Identifico las palabras claves

8 | Parafraseo el texto leido

9 | Elaboro inferencias en base a lo leido

10 | Establezco analogias para aprender mejor

11 | Recreo imagenes mentales de lo estudiado

12 | Elaboro actividades de procesamiento

Estrategias De Organizacion

13 | Clasifico la informacion estudiada




14 | Uso categorias de estudio para clasificar

15 | Empleo redes semanticas para organizar la informacion
16 | Jerarquizo la informacién en mapas conceptuales

17 | Elaboro esquemas para ordenar los datos

18 | Elaboro resimenes para reordenar los datos

Gracias por su colaboracion
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Apéndice C.

Base de datos de la variable estrategias de aprendizaje

TOTAL
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81
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21
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24
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12
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15
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26
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26
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15
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Apéndice D.

Tabla de validacion de instrumentos por expertos

Estrategias De

Expertos Aprendizaje
Puntaje %

1. Dra. Camac Tiza, Maria 828 92

2. Dr. Montalvo Fritas, Willner 810 90

3. Dr. Flores Rosas, Rubén 810 90

PROMEDIO DE VALORACION 2448 90,66

Fuente. Instrumentos de opinidn de expertos



Resumen de procesamiento de casos

Prueba de confiabilidad del cuestionario estrategias de aprendizaje

N %

Casos Valido 200 100,0
Excluido® 0 ,0

Total 200 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,851

18

Apéndice E.
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Apéndice F.

Prueba de normalidad de la variable estrategias de aprendizaje

Resumen de procesamiento de casos

Casos

Valido Perdidos Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Estrategias de aprendizaje 200 100,0% 0 0,0% 200 100,0%
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Estrategias de aprendizaje ,538 200 ,000 ,141 200 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Apéndice G.

Prueba de normalidad de la variable rendimiento académico

Resumen de procesamiento de casos

Casos

Valido Perdidos Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Rendimiento académico 200 100,0% 0 0,0% 200 100,0%
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Rendimiento académico 421 200 ,000 ,649 200 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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