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Resumen
El objetivo de la investigacion ha sido establecer el grado de relacion entre la
autoestima y el nivel de logros de aprendizaje en Matematica en los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Particular Mentor, de la Red
11, UGEL 05 del distrito de San Juan de Lurigancho-Lima. EI método que se utiliz6 para
la investigacion fue el descriptivo. El disefio fue el descriptivo correlacional. La
muestra fue de 34 estudiantes. Los instrumentos utilizados para la investigacion fueron
el Inventario de Autoestima de Coopersmith y la Prueba de Conocimientos de
Matematica. En cuanto a los resultados, estos demuestran la existencia de una buena
relacién entre la autoestima y el nivel de logros en Matematica de los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Particular Mentor distrito de

San Juan de Lurigancho, cuyo coeficiente rho de Spearman es de 0,689.

Palabras claves: Autoestima y Nivel de logros de aprendizaje.
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Abstract
The aim of the research has being to establish the relationship between self-esteem and
the level of learning achievement in Mathematics in the second grade students of the
Private High School Mentor, from Network 11, UGEL 05 from San Juan de Lurigancho
-Lima. The used method for the research was the descriptive. The design was not
experimental but correlational. The sample was 34 students. The instruments used for
research were Coopersmith Self-Esteem Inventory and the Mathematics knowledge test.
Regarding these results they showed the existence of a good relationship between self-
esteem and level of achievement in Mathematics in Second Grade Secondary students
from Private Educational Institution Mentor from San Juan de Lurigancho because the

correlation coefficient was equal to 0,689.

Keywords: Self-esteem, learning achievement level.
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Introduccion

La presente investigacion: La Autoestima y el Nivel de Logros de Aprendizaje
en Matematica en el Segundo Grado de Secundaria de la Institucion Educativa
Particular Mentor de San Juan de Lurigancho —Lima, tiene como propdsito establecer la
relacion existente entre las dos variables.

Podemos sefialar que estas dos variables se encuentran relacionadas. La
Autoestima, juega un papel importante en el éxito o fracaso de aprendizaje Matematico,
por ello la labor del docente de matematica es, su constante preocupacion por saber y
desarrollar en los estudiantes actitudes que lo lleven a aceptar y no rechazar los
contenidos del area de la Matematica. Ademas, que vean la importancia de cultivar
nuestra Autoestima y a asumir sus responsabilidades.

El presente estudio tiene una gran importancia puesto que hace énfasis en dos
aspectos muy relacionados con el desarrollo del sistema académico secundario.

En la presente investigacion se desarrolld la siguiente metodologia: El enfoque
de la investigacion es cuantitativo, tipo descriptivo y disefio correlacional no
experimental. También se presenta la poblacion y muestra de estudio, las técnicas de
recoleccion de datos y el tratamiento estadistico. Sustentamos, luego, de haber hecho el
analisis correspondiente de los resultados de la investigacion, la contrastacion de las

hipétesis (discusion), las conclusiones y recomendaciones finales.
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Capitulo 1
Planteamiento del Problema
1.1. Determinacion del problema

El nivel de aprendizaje de los estudiantes peruanos en general es bajo, entre ellos
tenemos a los estudiantes de nivel secundario. Las causas de este bajo rendimiento
academico se hallan en muchos factores, entre ellos:

+ Laautoestima

» La formacion académica calculada a través de la evaluacién y conocer
los logros de aprendizajes

+ Los habitos de estudios.

En recientes investigaciones se sefiala que una de las principales dificultades del
estudiante secundario, elemento de gran importancia para lograr un adecuado nivel de
aprendizaje, es la autoestima. Segun Haeussler, “La dimension académica de la
autoestima es autopercepcion de la capacidad para enfrentar con éxito las situaciones de
vida académica y especificamente la capacidad de rendir y ajustarse a las exigencias
sociales” (2004, p. 57).

Algunos estudios demuestran que “los estudiantes que tienen buen desempefio
tienen la autoestima positiva respecto a sus habilidades y capacidades, creando un
sentido de competencia e iniciativa que el profesor debe propiciar” (Raffo, 1993, p. 55).

Por ello, el interés e importancia de nuestra investigacion de determinar cual es

el grado de relacion entre la autoestima y el nivel de logros del aprendizaje en el area de
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Matematica en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion

Educativa Particular Mentor de San Juan de Lurigancho-Lima.

1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General

PG. (Cudl es el grado de relacion que existe entre la autoestima y el nivel de logros de
aprendizaje en el area Matematica de los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa Particular Mentor de San Juan de

Lurigancho de Lima?

1.2.2. Problemas Especificos
PE1. ¢Cual es el nivel de autoestima de los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa Particular Mentor de San Juan de

Lurigancho?

PE2. (Cual es nivel de los logros de aprendizaje en el a&rea Matematica de los
estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucién Educativa

Particular Mentor de San Juan de Lurigancho?

1.3. Objetivos:
1.3.1. Objetivo General

OG. Establecer el grado de relacion entre la autoestima y el nivel de logros de
aprendizaje en el area de Matematica de los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa Particular Mentor de San Juan de

Lurigancho de Lima.
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1.3.2. Objetivos Especificos
OE1. Establecer el nivel de autoestima de los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa Particular Mentor de San Juan de

Lurigancho.

OE2. Establecer el nivel de logros de aprendizaje de los estudiantes en el area de
Matematica del segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa

Particular Mentor de San Juan de Lurigancho.

1.4. Importancia y Alcances de la Investigacion
1.4.1. Importancia

El presente estudio tiene una gran importancia puesto que hace énfasis en dos
aspectos muy relacionados con el desarrollo del sistema académico secundario: la
autoestima y el nivel de los logros de aprendizaje en Matematica.

En lo que respecta a la Autoestima, ella es importante porque segun Ausubel
(2002), la autoestima condiciona el aprendizaje:

La adquisicion de nuevas ideas y aprendizajes esta subordinada a nuestras
actitudes basicas, de estas depende que los umbrales de la percepcidn estén abiertos o
cerrados, que una red interna favorezca o dificulte la integracion de la estructura mental
del estudiante, que se generen energias mas intensas de atencién y concentracion.

En cuanto al nivel de aprendizaje es importante, porque nos permite conocer la
formacion que los estudiantes estan recibiendo.

Beltran (1990), define el aprendizaje como: “Un cambio m&s 0 menos

permanente de la conducta que se da como resultado de la practica”.
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Los niveles de aprendizaje son momentos que establecen el tipo de
representacion que realizan los estudiantes de un concepto o el momento de progresion
en la construccion del conocimiento. Como lo describen Giordan y de Vecchi (1995), es
dificil determinar con exactitud la progresion en la adquisicion de un saber conceptual.

Este proceso de aprendizaje es complejo, pues significa interaccion del aprendiz
y Sus conocimientos con otros conocimientos o ideas, y también implica la
reorganizacion de su aura conceptual; es decir, de las nociones y conceptos que forman
parte del objeto de estudio.

En nuestras manos esta el presente y futuro de las nuevas generaciones de
ciudadanos del siglo XXI. Es tiempo de desaprender, aprender y reaprender.
Retroalimentar el sentido que para cada uno de los educadores tiene la educacion

(Duréan, 2010).

1.5. Limitaciones de la Investigacion
Para conocer la problematica de nuestra investigacién, que trata el grado de
relacién entre la autoestima y el nivel de logros de aprendizaje en determinar
Matematica de los estudiantes, se ha tomado como centro de investigacion a la
poblacién conformada por del segundo grado de secundaria del Colegio Particular
Mentor de San Juan de Lurigancho. La muestra fue de 34 estudiantes.
e La poblacién proviene de un estrato social -medio
e Tuvimos que buscar mucho apoyo de los estudiantes al momento de aplicarles el
Inventario de autoestima, y la disponibilidad para la aplicacion de la prueba de
medicion en Matematica.

e Hubo escasa poblacion estudiantil en la en la Institucién Educativa Mentor.
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Los instrumentos utilizados son: El Inventario de Autoestima de Coopersmith y
la prueba de conocimientos de Matematica.

Estos instrumentos me sirvieron para obtener informacion directa de los niveles
de autoestima y el nivel de logros en Matematica.

Escaso recurso econdémico para afrontar todo el costo de la investigacion.

Las limitaciones se pudieron superar gracias a la perseverancia y paciencia
puesta en cada obstaculo que se presentaba conforme se iba desarrollando el
proceso de recoleccion de informacion.

Gracias al apoyo del director del colegio profesores y estudiantes pudimos

superar muchas dificultades y realizar nuestra investigacion.
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Capitulo 11
Marco Teorico

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes nacionales

Robles (2006) en su tesis para optar al Grado Académico de Magister, Influencia de los

niveles de autoestima en el rendimiento Académico en los alumnos de la especialidad

de Educacién Primaria de la Facultad de Pedagogia de la Universidad Nacional de

Educacion, llego a las siguientes conclusiones:

1. Sobre la prueba de independencia, se concluye: que existe relacion entre el nivel de
autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes de la especialidad de
Pedagogia de la Universidad Nacional de Educacion Enriqgue Guzman y Valle. Por
ejemplo, los estudiantes que poseen un nivel de autoestima alto tienen un alto
rendimiento académico. Del mismo modo, quienes poseen baja autoestima tienen
rendimiento bajo, segln los resultados obtenidos y registrados.

2. Luego del analisis de los resultados, también se determiné que no existe relacion
significativa entre el nivel de autoestima y el alto rendimiento académico en los
alumnos de la especialidad de primaria de la Facultad de Pedagogia de la UNE. Es
decir, los alumnos con un buen nivel de autoestima no tienen un rendimiento
superior a quienes tienen un nivel bajo de autoestima.

3. Existe una relacion significativa entre el nivel de autoestima social y el alto
rendimiento académico en los alumnos de la especialidad de Primaria de la Facultad

de Pedagogia de la UNE. Significa que la autoestima social influye directamente en
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el rendimiento académico gracias a sus mayores dotes y habilidades en las relaciones
con sus amigos Yy colaboradores.

4. En la sub-escala hogar se determind que no es significativo la relacion entre el nivel
de autoestima en el hogar, y el alto rendimiento académico en los alumnos de la
especialidad de Educacién Primaria de la Facultad de Pedagogia de la UNE; es decir,
es decir, la relacion de los alumnos y sus padres no es determinante para alcanzar un
buen rendimiento académico.

5. La poblacion de estudio posee las siguientes caracteristicas en relacion con el género.
Hay mas alumnas que alumnos, implica que la formacion de docentes del nivel de
Educacién Primaria esta recayendo en el sexo femenino. En relacion con la edad, la
mayor cantidad de alumnos de ambos estan viviendo en la etapa de la adultez
temprana. Sobre con quién vive el alumno, el 60% vive con sus padres. Este dato
comprueba que la mayoria procede de hogares constituidos, asimismo, el 73% de
estudiantes no trabaja; es decir, los alumnos se dedican solo al estudio.

6. Por otro lado, para el 65% de los alumnos, sus padres costean sus estudios. Los
ingresos familiares de los alumnos de la especialidad de primaria, su mayoria, son
menores de mil nuevos soles mensuales. En efecto, el ingreso econdémico de las

familias promedio es bajo.

Diestra (2009) present6 en la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y
Valle su investigacion titulada: Relacion entre la autoestima y el nivel de aprendizaje de
la matematica basica en los alumnos del segundo ciclo de la Facultad de Educacion
FROFDOSA Sede Matucana de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion de Huacho. El objetivo general de la tesis fue: Determinar la relacion que

existe entre la autoestima y el nivel de aprendizaje de la matematica basica en los
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estudiantes del segundo ciclo de la Facultad de Educacion PROFDOSA sede Matucana
de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion. En cuanto al método de
investigacion, utilizo el descriptivo y el disefio fue el correlacional.

Concluyd que existe relacion significativa entre la autoestima y el nivel de
aprendizaje de la Matematica Bésica, siendo su correlacion de 0,905. Ademas considera

a la autoestima como esencia y motor humano.

Lépez (2009) en su tesis: Relacion entre los habitos de estudio, la autoestimay el
rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina
Veterinaria de la Universidad Alas Peruanas. El objetivo general de la tesis fue:
Determinar la relacion de los habitos de estudio y la autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes de 3ro y 4to la Escuela Profesional de Medicina
Veterinaria de la Universidad Alas Peruanas”. En cuanto al método de investigacion,
utilizo el descriptivo-explicativo.

Llego a las siguientes conclusiones:
1. Los habitos de estudio y la autoestima se relacionan significativamente en el
rendimiento acadéemico de los estudiantes de la Escuela Profesional de Medicina
Veterinaria de la Universidad Alas Peruanas”.
2. El grado de correlacion entre las variables habitos de estudio y rendimiento
academico es moderado 0,505 a un nivel de significancia bilateral de 0,01, es decir, a
un nivel de confianza del 99%. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y concluye que
existe relacion lineal significativa entre las variables.
3. El grado de correlacion entre las variables autoestima y rendimiento académico es
alto: 0,688 a un nivel de significancia bilateral de 0,01, es decir, a un nivel de confianza

del 99%. Por lo tanto, existe relacion lineal significativa entre las variables.
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Diaz (2010) en Autoestima y rendimiento académico de los estudiantes del tercer afio
de educacion secundaria del 1.E.E. José Granda del distrito de San Martin de Porres.
Lima, tesis para optar al grado de Magister, en Gestién Educativa en la Universidad
Nacional de Educacién Enriqgue Guzman y Valle. El trabajo de investigacion tiene por
finalidad determinar si existe o no influencia de la autoestima en el rendimiento
academico de los estudiantes del tercer afio de educacion secundaria de la mencionada
institucion educativa. Entre los objetivos principales de la investigacion fue determinar
la relacion existente entre la autoestima y el rendimiento escolar de los estudiantes. Se
tomo6 como muestra de investigacion a 70 estudiantes de todas las secciones del tercer
afio de educacién secundaria. Se aplic6 como instrumento de investigacion, el test de
autoestima y encuestas a los alumnos.

El anélisis de los resultados permite aceptar la hipétesis de la investigacion, es
decir que existe influencia relevante de la autoestima en el rendimiento escolar de los
alumnos del tercer grado del nivel secundario. Se manifesto la influencia de factores
externos y internos al alumno influyen de sobremanera en el rendimiento escolar de los
estudiantes. Finalmente, se concluye que la medicion del rendimiento escolar ha sido
foco de constantes criticas. Se pone en duda que la calificacion obtenida en una
evaluacion demuestre la verdadera medida de los aprendizajes obtenido por los
estudiantes. Siendo otros factores (familia, sociedad, actividad de ensefianza-
aprendizaje del docente) los que tienen mayor relevancia en el 6ptimo desarrollo

educativo de los estudiantes.

Bernardo (2014) en su tesis para optar al Grado Académico de Magister realizé la
investigacion Influencia de la Autoestima en el Rendimiento Escolar en estudiantes del

IV de educacion Basica Regular de la | E N 3035 del distrito de San Martin de Porres.
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Sus objetivos fueron: Determinar la influencia de la autoestima en el rendimiento
escolar de los estudiantes del 1V ciclo Educacion Bésica de la I. E. N° 3035 del distrito
de San Martin de Porres.

Determinar la relacion del rendimiento escolar con la falta de autonomia en los
estudiantes. Determinar la carencia afectiva con el rendimiento escolar de los
estudiantes, y determinar la relacion de déficit de habilidades sociales con el
rendimiento escolar de los estudiantes. El tipo de investigacion utilizado fue el de una
investigacion descriptiva. Asimismo emplea un disefio correlacional, es decir, se
pretende describir o aclarar las relaciones entre las variables mas significativas.

Sus conclusiones fueron: De lo calculado entre las variables de Autoestima y el
Rendimiento Escolar, se concluye que si existe relacion significativa, por lo que el
valor de P calculado es de 0,000 un valor muy por debajo del 5% por lo que los
resultados apoyan la hipotesis planteada. En el rendimiento escolar es necesario tener
en cuenta, ademas del aspecto intelectual, la parte afectiva del individuo que aprende.
Autores como Moreno (1978) citado por Serrano (1990), sefiala que hay siempre un
componente afectivo en el aprendizaje, en cuanto a este es un fenédmeno que incluye a
toda persona que aprende. Es asi que los resultados obtenidos, demuestran que el 83%

del total de la muestra estudiada obtuvo un promedio A (logros alcanzados).

2.1.2. Antecedentes internacionales

Alvarez, Sandoval y Velasquez (2007) en Autoestima en los (as) alumnos (as) de los
1° medios de los Liceos con alto indice de vulnerabilidad escolar (1.V.E.) de la ciudad
de Valdivia. Su objetivo fue: Identificar, por medio del inventario de Coopersmith, el
nivel de autoestima del conjunto de alumnos de los primeros medios de los tres liceos

mas vulnerables de Valdivia. Sus objetivos especificos fueron: Describir los niveles de
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autoestima segun vulnerabilidad de los establecimientos educacionales. Identificar la
dimensién de la autoestima mas debilitada en los estudiantes de dichos liceos. Proponer
sugerencias para intervenir situaciones de baja autoestima en estos establecimientos.
Plantear los resultados a los establecimientos investigados para que desarrollen
propuestas para intervenir la situacion. La metodologia utilizada en esta tesis es de
caracter cuantitativa, los resultados del estudio se obtuvieron por medio del Test de
Coopersmith, instrumento que estd compuesto por 56 preguntas divididas en distintos
ambitos: Autoestima General, Autoestima Social, Autoestima del Hogar, Autoestima
Escolar.

Las conclusiones mas significativas obtenidas de este estudio son que la mayoria
de los estudiantes alcanzaron una autoestima media baja y no baja completamente; el
ambito mas involucrado en la autoestima de estos estudiantes es el escolar y el hogar,
que resultaron ser los mas desmejorados Y, por lo tanto, responsables de esta autoestima
media baja. Los estudiantes presentaron un mejor resultado en el ambito de la
autoestima social, lo quiere decir que ellos se sienten conformes con las relaciones que

establecen con sus comparieros de curso y sus profesores.

Hernandez (2010) realizé una investigacion descriptiva encaminada a describir un
aspecto de la realidad educativa. La muestra escogida para el estudio la integraron 194
sujetos. Para la seleccion de la misma se empled el muestreo no probabilistico. Cuya
denominacion de la tesis fue Aprendizajes, competencias y rendimiento académico en la
Titulacion de Estudios Socio culturales de la Universidad Cienfuegos.

Sus conclusiones fueron:
(1) De acuerdo con las consideraciones teoricas sostenidas por Biggs en el analisis de

los enfoque de aprendizaje lo cual encierra dos aspectos. Ver si los alumnos con
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una motivacion particular tienden a utilizar las estrategias mas afines y comprobar
si los motivos y estrategias congruentes son mas eficaces que los no congruentes.
(2) Dentro de la linea SAL, los resultados investigativos han revelado dos perfiles
diferenciados en el aprendizaje de los estudiantes. En su empleo se han manifestado
dos enfoques de aprendizaje: el enfoque profundo y el enfoque superficial. El
primero, hace evidente una motivacion intrinseca hacia el aprendizaje, o sea, un
interés de manifiesto por el estudio, donde el estudiante busque el significado
completo y el mensaje del contenido en el texto que estudia, intenta relacionar las
ideas de forma conjunta y construye su propio significado en relacion con su propia

experiencia.

Mufioz (2011) indagd sobre el rol que cumple la autoestima en el &mbito escolar,
particularmente en nifios y nifias de segundo basico de nivel socio econdémico bajo. Se
aplico dos subtest de WISC-R, dos escalas del test de Autoconcepto Escolar y la prueba
grafica HTP a 471 nifios/as residentes en zonas rurales y urbanas- marginales entre la
cuarta y primera region del pais. Se buscaron relaciones entre tipos de autoestima y las
variables, habilidad aritmética, nivel de vocabulario, interés por el trabajo escolar.
Obijetivo General. Analizar las asociaciones de la autoestima con otras variables
personales de nifios y nifias de segundo basico de nivel socio-econémico bajo para
aportar a la comprension del rol de la autoestima en el ambito escolar en la infancia. Sus
objetivos especificos fueron : a) Describir la autoestima en estudiantes de 2° basico
diferenciando por sexo, asistencia 0 no a preescolaridad y estructura familiar,

b) Describir, en estudiantes de 2° basico de nivel socioeconomico bajo, la asociacion
entre autoestima y las siguientes variables personales relacionadas con la escuela:

rendimiento académico en lenguaje y matematicas, habilidad aritmética, nivel de
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vocabulario, interés por el trabajo escolar, relaciones sociales en la escuela, creatividad,
autonomia, y autorregulacion, ¢) Analizar si la autoestima varia la relacion entre
habilidad aritmética y rendimiento académico en matematicas; y la relacion entre nivel
de vocabulario y rendimiento académico en lenguaje y comunicacion. En cuanto a la
metodologia, el Tipo de Disefio, para este estudio se utiliz6 metodologia cuantitativa. La
investigacion fue de corte transversal. Y se utilizo la estadistica descriptiva para hacer
los andlisis descriptivos y correlacionales de los datos. Esto fue asi debido a que las
variables analizadas en general son de caracter nominal, lo cual no permiten la
utilizacion de estadistica mas compleja. Para la relacion entre variables continuas se usé
el estadistico de correlacion de Pearson, para relacionar variables continuas con
variables nominales se utiliz6 ANOVA y comparaciones multiples con HSD de Turkey,
y para relacionar variables nominales entre si se usaréa el estadistico de Chi cuadrado.
Se concluye que la autoestima aparece en este estudio como una variable
relevante dentro del ambito escolar, y relevante para el desarrollo psicolégico infantil.
Este constructo se relaciona en forma directa con aspectos claves del desarrollo infantil
como es la autonomia, la autorregulacion y la creatividad; y a su vez se vincula al éxito
escolar medido a través del rendimiento académico. Si a estas vinculaciones agregamos
el dato devastador del practicamente 80% de nifios y nifias que se clasifican con
autoestima baja y baja-sobre compensada, comprendemos que la autoestima sigue
siendo un constructo relevante y necesario de abordar de manera comprensiva y
contextualizada a nuestra realidad. Los hallazgos de esta investigacion confirman la
relevancia de la autoestima para la experiencia escolar, al estar esta vinculada al
rendimiento académico y el desenvolvimiento conductual de nifios y nifias de primer

ciclo basico.
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Portillo (2003) senala que el estudio “El aprendizaje que ocurre en estos ultimos
lugares es aprendizaje académico y el otro es aprendizaje para la vida”. Por lo tanto,
requiere de tiempo y esfuerzo, es una actividad individual, nadie presta las alas del
entendimiento a otro. Estudiar, involucra concentrarse con un contenido, es decir,
implica entre otras cosas, la adquisicion de conceptos, hechos, principios, relaciones y
procedimientos. Estudiar depende del contexto, lo cual quiere decir que la incidencia o
la efectividad de una estrategia o proceso difieren en la medida en que existan
variaciones en las condiciones de las tareas de aprendizaje. Es decir, saber estudiar
significa saber como pensar, observar, concentrarse y organizar conductas que le
permitan al estudiante realizar la labor intelectual necesaria para resolver un problema,
reflexionar sobre una pregunta y seleccionar estrategias para ejecutar una tarea. Por lo
que el querer estudiar alcanza eficiencia cuando se convierte en una tendencia estable,
es decir, un habito. Para ello debe haber un mévil o fuerza motriz que impulse a
emprender y realizar tareas, estos mdviles provienen de fines e intereses internos mas

que de factores externos”. La autoestima es la confianza justificada en uno mismo.
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2.2. Bases Tedricas
Subtitulo I: Autoestima
1.1. Definicion de Autoestima

Ramirez y Almidon (2000), especialistas en problemas de autoestima,
mencionan que la autoestima es la valoracion que uno tiene de si mismo. Se desarrolla
gradualmente desde el nacimiento, en funcién de la seguridad, carifio y amor que la
persona recibe de su entorno. Esta relacionada con el sentirse amado, capaz y valorado,
lo que determina el auto-concepto, es decir, la imagen que uno tiene de si mismo en lo
corporal, intelectual, social, etc.

Monbourquette (2004) expresa que “la autoestima se basa en la percepcion del
propio mundo interior y en la autoevaluacion, a partir de la imagen que uno tiene de si
mismo, de los dialogos interiores de uno mismo y de lo que se siente respecto de la
propia persona” (p.14).

Branden, en De Mézerville (2004, p.25), manifiesta que: La autoestima esta
configurada por factores tanto internos como externos. Entiendo por factores internos,
los que radican o son creados por el individuo-ideas, creencias, practicas o conductas.
Entiendo por factores externos los factores del entorno: los mensajes transmitidos verbal
0 no verbalmente, o las experiencias suscitadas por los padres, los educadores, las
personas significativas para nosotros, las organizaciones y la cultura.

Con Roca (2005), definamos la autoestima sana como una actitud positiva hacia
uno mismo que incluye la tendencia a conducirnos - es decir, a pensar, sentir y actuar —
en la forma mas sana, feliz y autosatisfactoria posible teniendo en cuenta el momento
presente y también el medio y largo plazo, asi como muestra dimension individual y
social. Segun esa definicion mantener una autoestima sana implicaria:

= Conocernos a nosotros mismos.
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= Aceptarnos incondicionalmente, de nuestras limitaciones, logros y de la

aceptacion o rechazo que puedan brindarnos otras personas.

= Mantener la actitud de respeto y consideracion hacia uno mismo.

Mora y Raich (2006) definen la Autoestima como un sentimiento generalizado
acerca de uno mismo y, por otro, se considera la suma de un conjunto de juicios acerca
del propio valor y competencia en diferentes dominios.

Brown (2007) defiende que la autoestima sana es un sentimiento de afecto hacia
uno mismo, similar al que sentimos hacia otras personas, que incluye sentimientos de
dominio o capacidad de influencia. EI componente emocional de la autoestima sana se
relaciona con actitudes afines a ella, como: el amor hacia uno mismo, la
autoaceptacion, la autocompasion o la inteligencia emocional intrapersonal.

Para lannizzotto (2009: 81), el término autoestima es el surgimiento que surge en
nosotros después de la captacion de la persona que somos. Comprendemos, pues, a la
autoestima como una valoracion, y como tal, es un acto combinado de conocimientos y
afectacion. Conocimiento de si mismo, autoconcepto y estado afectivo, consecuente de
estima o rechazo recibido.

Segun Marina (2012), la autoestima es la confianza justificada en uno mismo y
se adquiere en tres niveles:

= Primer nivel.- Desde los dos o tres y cinco primeros afos van ya creando una

seguridad y que es valiosa; lo adquieren de sus padres y de los que les rodean.

= Segundo nivel.- Tiene que sentirse competente que es capaz de hacerlo.

= Tercer nivel.-Es cuando llega a la adolescencia (secundaria).

Hay que darle al estudiante el sentimiento de dignidad, el merece respeto y tiene
que dar respeto a los demas y eso le ayudara a no dejarse apabullar. Tu no me

puedes hacer esto le da seguridad.



31

Los tres niveles:
1.-La seguridad bésica
2.-El sentimiento de competencia

3.-propia dignidad.

1.2. El papel de la Autoestima

Fischman (2002) menciona que cuando nuestros padres nos golpean mientras
somos una semilla, tenemos la memoria subconsciente llena de emociones destructivas.
Por naturaleza del cerebro, estas emociones las cargamos toda la vida, lo peor de todo es
gue se manifiestan en nuestro presente, pero no nos damos cuenta, las emociones
destructivas sabotean nuestras relaciones interpersonales, nuestra seguridad y nuestra
sensacion de valor impidiéndonos muchas veces lograr la felicidad.

De Meézerville (2004), menciona que Abraham Maslow ha sido uno de los
representantes de la psicologia humanista quien mas ha difundido el papel que la
autoestima desempefia en la vida de la persona, al incluirla dentro de su conocida
jerarquia de necesidades. Para Maslow existen dos tipos de necesidades de estima, la
propia y aquella que proviene de las otras personas. Ambas necesidades las ubica
jerarquicamente por encima de las necesidades fisiologicas, las de seguridad personal y
las de amor y pertenencia.

Feldman (2005) sefiala que es cierto que los padres y las madres son el primer y
mas importante maestros para su nifio. La relacion entre la familia y la escuela es crucial
para los exitos académicos y emocionales de los pequefios. Una de las mejores maneras
en que los maestros pueden ayudar a los nifios es relacionandose bien con sus padres, de

alli el trinomio de lo que el nifio aprende (nifio, casa y escuela).
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1.3. Teorias de la Autoestima
Rosenberg (1973) manifiesta que la autoestima es una actitud positiva o negativa

hacia un objeto particular, El si mismo; pero el concepto tiene dos connotaciones muy

diferentes:

1. Connotacién de la “Alta Autoestima”, que implica que el individuo piensa que €l es
“Muy bueno”.

2. Connotacion que es muy diferente, y se relaciona con el hecho que cree ser “Lo
suficientemente bueno”. En efecto, es posible que una persona se considere superior
a la mayor parte de la gente, y sin embargo, se sienta inadecuado de acuerdo con
ciertas normas que se ha impuesto a si mismo. Inversamente un adolescente puede
considerarse un individuo comun y, a pesar de ello, estar muy satisfecho con el si
mismo que observa.

En un sentido, la autoestima de una persona puede ser Alta, mientras que en
otros puede ser Media o Baja. El individuo siente que es una persona digna de la estima
de los demas, se respeta por lo que es, pero no se teme ni espera que otros le teman. No
se considera necesariamente superior a los otros. Se puede emplear la expresion
“Aceptacion” de si mismo, ya que el individuo conoce sus virtudes y deficiencias y
acepta lo que ve sin lamentarse; por ello nuestros estudiantes que tienen una “Alta
autoestima” no se aceptan por lo que son; también ellos quieren madurar, mejorar y
superar sus deficiencias, respetan el si mismo que observan, pero tienen conciencia de
sus imperfecciones e inadecuaciones y por lo general confian en que podran vencer con
éxito estas deficiencias. En cambio, la “Baja autoestima” implica la “Insatisfaccion”, el
rechazo o el desprecio de si mismo. El individuo carece de respeto por el si mismo que

observa. El autorretrato es desagradable y se desearia que fuera distinto.
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1.3.1. Modelo Humanista

Auer (1997) manifiesta que la Psicologia Humanistica surge como un
movimiento renovador en el ambito de la Psicologia Tradicional en los Estados Unidos
en la década de los 60 del siglo XX. Es una escuela que pone de relieve la experiencia
no verbal y los estados alterados de la conciencia como un medio de realizar nuestro
pleno potencial humano. Uno de los tedricos humanistas mas importantes es Abraham
Maslow, quien le denomind a este movimiento la “Tercera Fuerza”, frente al
psicoanalisis y al conductismo. Por ello, debemos mencionar que los principios de
Maslow se enmarcan dentro de la variable autoestima de la presente tesis; en la cual
podemos relacionarlas con las “Necesidades Humanas”.

a) Necesidades Fisioldgicas. Maslow (1954).- Son aquellas necesidades base,
como el hambre, sed, respiracion, suefio que aparecen desde que nacemos y a
partir de ello empiezan desarrollarse otras necesidades en un nivel superior.

b) Necesidades de Seguridad.- Es cuando el nifio pequefio necesita sentirse
seguro y a salvo, necesita proteccion, y en la medida que se va satisfaciendo,
se desarrolla un nuevo nivel de necesidad.

c) Necesidad de Afiliacion.- Es cuando el nifio ya un poco mayor requiere
insertarse en redes sociales que incluye no solo a la familia, sino también a
amigos, necesita sentido de afiliacion, es decir ser amado y ser apreciado por
los grupos en los que se le incluye. A todas estas necesidades mencionadas se
les denomina las “Necesidades de Deficiencia®; porque son las necesidades
mas basicas que debe alcanzarse para acceder a las “Necesidades Superiores*;

que son las necesidades de crecimiento
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e Estima Alta.- Que concierne a la necesidad del respeto a uno mismo, e
incluye sentimientos tales como la confianza, competencia, logros,
libertad e independencia.

e Estima Baja.- Concierne al respeto de las deméas personas, la necesidad
de atencion, aprecio, reconocimiento, estatus, dignidad, reputacion e
incluso dominio. Necesidad de Reconocimiento.- Consiste, segln
Maslow, en dos tipos de necesidad:

d) Necesidad de Autorrealizacion.- Esta necesidad ocupa la cuspide del
desarrollo motivacional, se manifiesta en los deseos de realizar todas nuestras
capacidades, en la preocupacién por todas las personas, en los asuntos que
afectan su bienestar e incluye a la humanidad y a nuestro &mbito ecoldgico en
la espera de nuestros propios y personales intereses. A este punto llega el
hombre autor realizado.

Rossi (2008) considera que es a traves del humanismo que se pretende promover

la aspiracidn gque toda persona tiene, su realizacion personal entendida como el
desarrollo de la capacidad para ser libre en la toma de sus decisiones capaz y segura de

sortear obstaculos; es el aprender a saber lo que son y lo que quieren llegar a ser.

1.3.2.-Stanley Coopersmith

Coopersmith (1990) manifiesta que la autoestima es una serie de creencias de
aptitudes y creencias que una persona trae consigo mismo cuando se enfrenta al mundo.
Incluye las creencias sobre si él o0 ella puede tener éxito o no, cuanto esfuerzo debe
poner, si fallar en una tarea, o si el o ella llegaran a ser mas capaces como resultado de

diferentes experiencias.
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En términos psicologicos, la autoestima proporciona un juego mental que
prepara a la persona para poder responder de acuerdo con las expectativas de éxito,
aceptacion y fuerza personal. La autoestima no es algo aparte del desempefio escolar en
cuanto a las matematicas, y las habilidades fisicas o sociales. Es parte importante e
integral del desempefio estudiantil. Los estudiantes con una alta autoestima se
desenvuelven mejor en sus tareas escolares, a diferencia de los estudiantes que poseen
bajos niveles de autoestima. Parece ser que los estudiantes que se sienten mejor sobre
sus habilidades de desempefio y quienes esperan hacerlo bien, en realidad se
desempefian mejor en la institucién educativa.

Los estudiantes cuyo desempefio no es equivalente a sus aspiraciones personales
se evallan a si mismo como personas inferiores. Sin importarles cuan altos sean sus
logros, ellos muestran sentimientos de timidez, culpabilidad y depresion y concluyen
que sus logros reales tienen poca importancia, a menos que ellos puedan lograr sus
metas deseadas, se consideran a si mismos como desafortunados e indignos. Define a la
autoestima en las tres caracteristicas que son las siguientes:

1. Se demuestra que las personas por lo general son reacias a aceptar la evidencia de que
ellos son mejores peores de lo que ellos mismos han decidido, y resuelven cualquier
divergencia entre la evidencia y su juicio a favor de su juicio acostumbrado.

2. La autoestima puede variar a través de diferentes areas de experiencia y de acuerdo al
género, la edad y otras condiciones definitorias de roles.

3. Esté relacionado con el término de "Autoevaluacion”, y se refiere a un proceso de
juicio en el cuél una persona examina su desempefio, capacidades y atributos de

acuerdo a las normas y valores personales, llegando a la decision de su mérito.
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1.3.3.-Autoestima Escolar

Marchant y otros (1991) manifiestan que la importancia de la autoestima radica
en que los sentimientos que una persona tiene respecto a si misma afectan de un modo
importante todas las areas de la vida, ya que tanto la capacidad de aceptarse asi mismo,
de responder a los acontecimientos, como la forma de relacionarse con los demas se ven
influidas por los sentimientos de seguridad personal, los que estan estrechamente
vinculados con el autoconcepto y la autoestima.

La autoestima se desarrolla a partir del concepto de si mismo, entendiéndola
como la valoracidn positiva o negativa que el individuo hace respecto de caracteristicas,
atributos y rasgos de su personalidad, incluyendo las emociones que asocia a ellas y las
actitudes que tienen respecto de si. Por lo tanto, la autoestima retne los juicios que una
persona tiene de si misma, constituyéndose en la dimensién afectiva de la imagen
personal, que indica la valoracion y el grado de satisfaccion consigo mismo. El "Test de
Autoestima Escolar” se apoya en otros autores para la adecuada definicion de la
autoestima. Asi podemos ver que Bracken (1997) menciona que son seis las
dimensiones de la autoestima, siendo las siguientes:

1. Dimension académica.- Son las auto-percepciones del nifio en relacion a sus
habilidades y esfuerzo en las actividades que desarrolla en la escuela, como asi
también demuestra con sus habilidades en las asignaturas de matematicas,
comprension lectora y ciencias.

2. Dimensidn social.- Son las auto-percepciones que el nifio demuestra en sus
relaciones con sus amigos y otras personas.

3. Dimension familiar.- Son las auto-percepciones que el nifio demuestra las
conductas que recibe de su hogar; es decir es el soporte emocional que tiene con

respecto al cuidado y su propia seguridad.
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4. Dimension de competencia personal.- Son las auto-percepciones que tiene el
nifio en relacion a sus habilidades personales, tales como ser trabajador, ser
honesto, etc.

5. Dimension afectiva.- Son las auto-percepciones que el nifio tiene acerca de sus
sentimientos y respuestas emocionales, de acuerdo con sus experiencias.

6. Dimension fisica.- Son las autopercepciones que tiene el nifio en relacion con
sus habilidades fisicas corporales. Por otra parte, Haeussler P.de A. & Milicic
(1995) mencionan que el desarrollo del auto-concepto es un proceso que se basa
en tres etapas, y son las siguientes:

a) Etapa existencial y del si mismo primitivo.- Consiste en percibirse a si mismo
como una realidad distinta de los demas
b) Etapa del si mismo exterior.- Es la evaluacion de si mismo en un sentido
positivo y negativo.
c) Etapa del si mismo interior.- Es propio de la identidad personal, donde se
busca respuestas de uno mismo.
Rodriguez, Pellicer y Dominguez (1989) mencionan que la autoestima tiene seis
fases, que es méas conocida como “escalera de la autoestima”, y son las siguientes:
1. Auto-conocimiento.- Es el conocer las partes que componen el yo, sus
manifestaciones, necesidades y habilidades.
2. Auto-concepto.- Es el conocer una serie de creencias acerca de si mismo, y que se
manifiestan en la conducta.
3. Auto-evaluacion.- Es la capacidad interna de evaluar las cosas tanto positivas asi
como negativas, dependiendo si satisfacen o interesan.

. 4. Auto-aceptacion.- Es la forma de admitir y reconocer todas las partes de si mismo.
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5. Auto-respeto.- Es la forma de atender y satisfacer las propias necesidades y valores,
expresando en forma adecuada nuestros sentimientos y emociones para sentirnos
orgullosos de si mismo.

6. Autoestima.- Es cuando una persona se conoce, y esta consciente de si misma, crea
su escala de valores, desarrolla sus capacidades, se acepta y se respeta, y por lo tanto
desarrollara su autoestima.

Monbourquette (2004) expresa que “la autoestima se basa en la percepcion del
propio mundo interior y en la autoevaluacion, a partir de la imagen que uno tiene de si
mismo, de los dialogos interiores de uno mismo y de lo que se siente respecto de la
propia persona”.

La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de quienes somos
nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran
nuestra personalidad. Esta se aprende, cambia y la podemos mejorar.

Alcéntara, citado por Naranjo (2007), expresa: La autoestima es la meta mas alta
del proceso educativo y centro de nuestra forma de pensar sentir y actuar, es el maximo
resorte motivador y el oculto y verdadero rostro de cada hombre esculpido a lo largo del

proceso vital.

1.4. Componentes de la Autoestima:

Coopersmith (1990) considera que existe una Autoestima global, conformada por
autoestimas especificas o componentes que el sujeto va evaluando y asimilando de
acuerdo con sus debilidades y fortalezas.

a) Casa— Padres: esta constituida por los diversos sentimientos que se tienen

en relacion con el hogar y con las dindmicas que interactian dentro de
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este. Es la més importante y la que constituye practicamente la
Autoestima inicial.

b) Académica: es la sensacion de capacidad para resolver problemas
eficazmente, rescatando no solamente el tradicional concepto de
inteligencia global, sino el de inteligencias multiples, puesto que cada
persona es capaz y competente en determinadas areas y es muy
importante gque sienta esa competencia.

c) Social: Son las habilidades sociales que se poseen, en cuanto a la
aceptacion o rechazo; simpatia o antipatia que genera en el grupo. La
integracion al grupo o a las redes sociales es vital porque le otorga
pertenencia y soporte emocional.

Ademas de estos componentes, se integra lo propuesto por Grinder (1993) en
relacién por el componente corporal, sefialando que es la primera en formarse, producto
del contacto fisico con los padres que transmiten calor, confort y cuidados, produciendo
sentimientos de confianza y seguridad. Tiene que ver también con la percepcion de
sentimientos de aceptacion o rechazo a la imagen corporal que se posee.

Este autor, ademas, destaca la importancia de la imagen corporal en el desarrollo
de la personalidad. Asimismo se debe tener en cuenta que la Autoestima es el resultado
de la historia de cada persona a través de una larga y permanente secuencia de
interacciones que la van configurando en el transcurso de toda su vida.

Posee una estructura consistente y estable pero no es estatica sino dinamica, por
tanto puede crecer, fortalecerse y en ocasiones también puede disminuir en forma
situacional por fracasos.

Para Mruk y Alcantara (1999), la autoestima tiene tres componentes, estos son:
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a) Cognitivo: se refiere a la opinion que se tiene de la propia personalidad y de las
conductas.

b) Afectivo: se refiere a la valoracion de lo positivo y negativo que hay en el
individuo, es un sentimiento de capacidad personal pues implica un diagndstico
del propio merecimiento o valor como ser humano. Este elemento consiste en
una autoestimacion que nace de la observacion propia de uno mismo y de la
asimilacion e interiorizacion de la imagen y opinion que los demas tienen y
proyectan de nosotros.

c) Conductual: se refiere a la autoafirmacion y a la autorrealizacién dirigida hacia
el llevar a la practica un comportamiento consecuente, l6gico y racional.

De acuerdo con Gaston De Mézerville (2004), existen una serie de aspectos
interrelacionados que componen la autoestima. A partir de esta concepcion, presenta un
modelo propio al que ha denominado proceso de la autoestima.

En este, se considera a la autoestima segun dos dimensiones complementarias,
una actitudinal inferida integrada por tres componentes: la autoimagen, la
autovaloracion y la autoconfianza; y una dimension conductual observable conformada
por otros tres componentes: el autocontrol, la autoafirmacion y la autorrealizacion.

A continuacion se presenta una sintesis de este proceso de la autoestima y sus
respectivos componentes, siguiendo las explicaciones de este autor.

Sobre el primer componente, la autoimagen consiste en la capacidad de verse a si
mismo o a si misma como la persona que realmente es, con sus virtudes y defectos. La
persona que tiene una autoestima saludable trata de estar consciente incluso de sus
errores, por cuanto la autoestima no se vincula con ser perfecto o ser perfecta.

Respecto del segundo componente, la autovaloracion, consiste en que la persona

se considere importante para si misma y para las demas. La autovaloracion se relaciona
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con otros aspectos como la autoaceptacion y el autorrespeto y significa que se percibe
con agrado la imagen que la persona tiene de si.

Sobre el tercer componente, la autoconfianza, se sefiala que esta se caracteriza
porque la persona cree que puede realizar bien distintas cosas y sentirse segura al
hacerlas. Esta percepcion interna favorece una buena autoestima, sentirse comodo o
comoda en la relacion con otras personas y manifestarse con espontaneidad.

La autoconfianza se traduce en que la persona crea en si misma y en sus propias
capacidades para enfrentar distintos retos, lo que a su vez la motiva a buscar
oportunidades que le permitan poner en practica y demostrar sus competencias.

En cuanto al cuarto componente, el autocontrol, se menciona que consiste en
manejarse adecuadamente en la dimension personal, cuidandose, dominandose y
organizandose bien en la vida.

Sobre el quinto componente, la autoafirmacion, se define como la libertad de uno
mismo o una misma y poder tomar decisiones para conducirse con autonomia y
madurez. Se caracteriza por la capacidad que tiene la persona de manifestarse
abiertamente cuando expresa sus pensamientos, deseos o habilidad. Ademas, incluye
otras capacidades tales como la autodireccion y la asertividad personal.

Respecto del Gltimo componente de la autoestima, la autorrealizacién, De
Meézerville explica que consiste en el desarrollo y la expresion adecuada de las
capacidades, de modo que la persona pueda vivir una vida satisfactoria y de provecho
para si misma y para otras personas. Implica la busqueda del cumplimiento de las metas
gue conforman el proyecto vital de su existencia.

Segun Masso (2008), la autoestima comprende dos elementos psiquicos:
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= La conciencia que cada uno tenemos acerca de nosotros mismos, de cuales son
sus rasgos de nuestra identidad, cualidades y caracteristicas mas significativas de
nuestra manera de ser este grado de conciencia lo llamaremos Autoconcepto.

= El aprecio y el amor que experimentamos hacia nuestra propia persona, la
consideracion que mantenemos hacia nuestros intereses, creencias, valores y

modos de pensar.

1.5 Niveles de Autoestima

La autoestima puede presentarse en tres niveles: alta, media o baja, que se
evidencia porque las personas experimentan las mismas situaciones en forma
notablemente diferente, dado que cuentan con expectativas diferentes sobre el futuro y
las relaciones afectivas; son lideres, no rehdsan al desacuerdo y se interesan por asuntos

publicos.

1.5.1. Alta autoestima

Los estudios de personas creativas muestran que ellos se distinguen por su alto
nivel de autoestima. Probablemente,” una creencia en sus propias percepciones y la
conviccion de que uno puede forzarse un orden en un segmento de universo es un
prerrequisito basico para la creatividad” (Coopersmith, 1981: 8). Por lo que, cuanto méas
alta sea nuestra estima, mas posibilidades tendremos de ser mas creativos en nuestro

trabajo.

Constituye el nacleo de la personalidad y garantiza la proyeccion futura de la
persona: Es decir, le ayuda en su desarrollo integral. Con alto amor propio, las personas

Ilegan a ser lo que quieren ser, ofrecerle al mundo una mayor parte de si mismos.
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Caracteristicas de la Autoestima Positiva
Segun Romero (2009), las caracteristicas de las personas con autoestima positiva
son:
= Creen firmemente en ciertos valores y principios. Estan dispuestas a defenderlos,
aun cuando encuentren fuerte oposicion colectiva y se sienten lo suficientemente
seguras como para modificar esos valores y principios.
= Se sienten seguras en su ambiente y en sus relaciones sociales.
= Presentan un sentido de pertenencia y vinculo con los demas.
= Tienen un buen rendimiento académico en la universidad.
= Se sienten bien con sus trabajos.
= Cuando se enfrentan a desafios y problemas responden con confianza y
generalmente alcanzan un alto grado de éxito.

= Planifica la vida positivamente en lo relacionado con el tiempo y actividades.

1.5.2. Baja autoestima
Se dice que una persona tiene autoestima baja cuando las apreciaciones de su

autoevaluacion y autovaloracion le hacen dafio y hay carencia de estima hacia si misma.

Para Brannden (2001), Cuando la autoestima es baja, disminuye la resistencia
frente a las adversidades de la vida. Todos tenemos en el interior sentimientos no
resueltos, aungque no siempre seamos conscientes de estos. Los sentimientos ocultos de
dolor suelen convertirse en enojo, y con el tiempo volvemos el enojo contra nosotros
mismos, dando asi lugar a la depresion. Estos sentimientos pueden asumir muchas

formas: odiarnos a nosotros mismos, ataques de ansiedad, cambios de humor, culpas,
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reacciones exageradas, hipersensibilidad, encontrar el lado negativo en situaciones
positivas o sentirse impotentes y autodestructivos.

Cuando una persona no logra ser auténtica se le originan los mayores
sufrimientos, tales como enfermedades psicologicas, la depresion, angustia, ansiedad y
ciertos rasgos que pueden no llegar a ser patologicos, pero crean una serie de
insatisfacciones y situaciones de dolor, asi como la timidez, verglienza, tenemos
trastornos psicopaticos , etc. Cuando nuestra estima es baja, somos mas susceptibles a la
frustracion, al temor, a la inseguridad, al fracaso, a la depresion.

Segun Garcia (2005), algunas actitudes habituales que indican una baja
autoestima son:

= Autocritica severa y excesiva que mantiene a la persona en un estado de
insatisfaccion consigo misma.

= Indecisién crénica, no por falta de informacion, sino por temor exagerado a
equivocarse.

= Culpabilidad neurdtica por la que se acusa y se condena por conductas que
siempre son objetivamente incorrectas.

» Tendencias defensivas, un negativismo generalizado y una incompetencia hacia
el gozo de vivir y de la vida misma.

= Hostilidad o irritabilidad, siempre a punto de explotar aun por asuntos de poca
importancia, propia de la persona supercritica a quien todo le disgusta, le

decepciona y nada le satisface.

1.6. Autoestima y nivel socioeconomico
Se menciona este punto nuevamente debido a que en estas escuelas rurales

prevalece el déficit econdmico que caracteriza a estas familias de estudiantes
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vulnerables y el cual, desafortunadamente, es también un factor preponderante que
influye en la baja autoestima que poseen. La relacion existente entre autoestima y nivel
socioecondémico es ampliamente estudiada a nivel internacional. A menor nivel
socioecondémico es mas baja la autoestima (Baharudin y Luster, 1998 en Llent y
Figueira — Mcdonough, 2002; McMullin y Kairney, 2004, Veselska et al; 2010).
Estudios hechos también en nuestro pais demuestran que los estudiantes de nivel
socioecondémico bajo obtienen menores puntajes en autoestima que aquellos de nivel

socioecondmico alto (Edwards et al; 1995; Door, 2005).

1.7. Pautas para el desarrollo de la Autoestima

Para Clark, Clemes y Bean (2005), existen cuatro condiciones fundamentales
que deben comenzar a experimentarse positivamente para elevar la autoestima, éstas
son:

a) La vinculacion.- Se refiere al establecimiento de relaciones sociales productivas y
duraderas. Eso significa vincularse a una red significativa de actividades compartidas
con otras personas, cumpliendo a su vez funciones numerosas e importantes en ella.
La formacion del individuo depende de conexiones familiares, culturales,
comunitarias, étnicas, deportivas, ideologicas, etc. y del papel que juegue en tales
nexos. La pregunta que aqui debemos responder es ¢Con quién me junto y comunico,
y para qué?

b) Lasingularidad.- Implica el reconocimiento y aprecio por la propia individualidad,
a su vez fuerte y apoyada por los demas. Esta condicion incluye respetar los derechos
personales y ajenos, y saberse especial en tanto se siente que se puede saber y hacer
cosas que no son del dominio comun. El individuo debe preguntarse:” ;Quién soy y

qué me distingue de los deméas?”



46

¢) El poder.- Es un sentimiento de capacidad para asumir responsabilidades, tomar
decisiones, utilizar las habilidades que se tengan para afrontar problemas y
solucionarlos, aun cuando la situacion sea dificil. En este sentido, es una condicion
necesaria para cambiar el ambiente desfavorable. La pregunta a considerar es: ; Qué
puedo hacer y como?

d) Los modelos.- Son pautas de referencia para servir de guia vital (metas, valores,
ideales, intereses). Las preguntas aqui son: ;Coémo debo actuar?, ;Hacia donde voy?,

¢En qué creo?

1.8. Importancia de la Autoestima

Branden (2006) resume la importancia de tener una buena autoestima como
sustento a la capacidad de las personas para responder de manera activa y positiva a las
oportunidades o situaciones que se le presentan en el estudio, el trabajo y el amor, entre
otras circunstancias que le posibilitan disfrutar de la vida .

La autoestima positiva opera en el sistema inmunolégico de la conciencia
otorgando resistencia, fuerza y la capacidad de regeneraciéon. Cuando la autoestima es
baja la capacidad de enfrentar las adversidades de la vida bajan. Nos dejamos
influenciar por el deseo de evitar el dolor, en vez de experimentar alegria. Todo lo
negativo tiene mas influencia en nosotros en vez de lo positivo.

Segun Lamer (2007, p. 72), las personas con baja autoestima son inseguras y
presagian frecuentemente fracasos en las cosas que emprendemos.

Una persona que no tiene confianza en si misma, ni en sus propias posibilidades,
puede que sea por experiencias que se lo han hecho sentir o por mensajes de
confirmacion o desconfirmacidn que son trasmitidos por personas importantes en la

vida de esta, que lo alientan o lo denigran.
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Vildoso (2002) manifiesta que la importancia de la autoestima radica en los
siguientes aspectos:

a) Condiciona el aprendizaje. Porque las criticas de los padres, profesores y de los
propios compafieros permiten que el individuo se forma en una primera etapa un
“auto-concepto” negativo, y que posteriormente influye en el rendimiento escolar.

b) Supera las dificultades personales. Cuando una persona posee una autoestima
alta, el individuo puede superar cualquier problema que se le presenta, lo cual lo
conducird a una competencia personal.

¢) Fundamenta la responsabilidad. Una persona solo se compromete cuando tiene
confianza en si mismo, y normalmente encuentra soluciones en su interior para
poder superar esas dificultades

d) Apoya la creatividad. Una persona creativa solo puede surgir si es que posee una fe
en si misma, tanto en su capacidad y originalidad.

e) Determina la autonomia personal. Uno de los objetivos mas importantes de la
educacion es la formacion de estudiantes autonomos, autosuficientes y seguros de si
mismos, capaces de tomar decisiones, que se acepten a si mismos, que se sienta a
gusto consigo mismo y que sepan auto-orientarse en medio de una sociedad en
permanente mutacion.

f) Posibilita una relacion saludable. El respeto y aprecio hacia uno mismo son la base
para relacionarse con las demas personas, las cuales se sentiran comodas, porque
formaran un ambiente positivo en su entorno.

g) Garantiza la proyeccion futura de la persona. La persona en el transcurso de su
vida se proyecta hacia el futuro, se auto-impone aspiraciones y expectativas de

realizacion, se siente capaz de escoger metas superiores; y para lograr ello necesitara
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cultivar una autoestima positiva que garantice una formacion y conviccion lo

suficientemente solida.

1.9. Dimensiones de la Autoestima
1.-Dimensién general

Un individuo con una buena percepcién de si mismo establece una mejor
comunicacion interpersonal, lo que deriva en relaciones exitosas con otras personas.
Ademas, el individuo tiende a tolerar el estrés, la incertidumbre y los cambios, busca
superar sus fracasos, tiene mayor autonomia personal y logra autorrealizarse. Apoya la

creatividad y acepta responsabilidades, desarrollando su liderazgo.

2. Autoestima Social

Coopersmith, en la tesis de Aurea Angelita Roldan Santiago (2007:31) que
después de los 11 afios se inicia y consolida las habilidades de socializacion,
ampliamente ligadas al desarrollo de la autoestima; puesto que muestra las
oportunidades de comunicarse con otras personas de manera directa y continua.

Por tanto, si el ambiente que rodea al individuo es un mundo de paz y
aceptacion, seguramente el individuo conseguira seguridad, integracion y armonia
interior, lo cual constituiré la base del desarrollo de la autoestima.

Explica el mismo autor que la historia del sujeto en relacién con el trato
respetuoso que ha recibido, el estatus, las relaciones interpersonales, la comunicacion y
el afecto que recibe son elementos que connotan el proceso de formacion de la
autoestima y hacen que el individuo dirija sus percepciones de manera ajustada o

desajustada, caracterizando el comportamiento de esta variable.
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2.1. Relacion de la dimension social con la autoestima

De las investigaciones que se han realizado sobre la relacién entre
Autoconcepto social y la Autoestima han encontrado resultados favorables entre
ambos constructos (Calvo, Gonzalez y Matorell, 2001).

Calvo y otros (2001) mencionan que los sujetos que manifestaron tener mas
conductas antisociales y agresivas se caracterizan por menor empatia, mayor
impulsividad, un Autoconcepto mas negativo y una Autoestima mas baja.

En Mexico, hay investigaciones que muestran esta misma relacion entre
Autoconcepto social y la Autoestima. "Este estudio apoya los resultados entre
Autoestima y relaciones sociales en la adolescencia, encontrandose aparentada una
baja Autoestima con la dificultad en las relaciones interpersonales, sin diferencia de

nivel socioecondmico”. (Gémez, Patifio y Contreras, 2001:53).

3. Autoestima en el hogar

La familia, por ser la base de la sociedad, cumple un papel importante en la
formacion de la autoestima. Un nifio estimulado positivamente, querido y respetado por
sus familiares, sera un adolescente més seguro de si mismo. Cuando un joven se
desarrolla en un ambiente negativo, de violencia intrafamiliar, tendra una muy baja
autoestima. Esta victima de las agresiones es un potencial maltratador que continuara
castigando a la familia que formard, si es que no se interviene la situacion.

Manuel Gallardo, en el libro de Violeta Arancibia (1994: 179), sefala; “La
consecuencia de una baja autoestima en el nifio redunda decisivamente en el desarrollo
de su personalidad. Un nifio que no es bien valorado por sus padres no puede valorarse
bien a si mismo, y muchas veces los padres atenta contra la autoestima de sus hijos sin

darse cuenta.
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Es aproximadamente a los cinco afios de edad cuando los nifios empiezan a darse

cuenta del entorno que les rodea y de como les percibe la gente alrededor.

3.1.- Relacion de la dimension familiar con la autoestima

Para Blanco (1991, p. 23), “La interaccion familiar es la manera como la familia
genera patrones en donde se trasmiten las creencias, costumbres, valores y normas que
guiaran el comportamiento de cada uno de sus miembros .

Milicic y Haeussler (2008, p. 36) sostienen que existen diversos factores que se
relacionan con la autoestima en el contexto familiar y escolar, los cuales pueden incidir

en el desarrollo de una autoestima positiva o negativa.

4.-Autoestima escolar

En su establecimiento educacional, el adolescente adquiere nuevos juicios de si
mismo. El ambiente escolar es propicio para el intercambio de experiencias y opiniones
entre estudiante, las que pueden ser importantes para que la autoestima varie entre alta y
baja. De la misma forma, las valoraciones que hagan los profesores acerca de las
destrezas o habilidades para aprender de sus estudiantes resultan cruciales para definir la
autopercepcion.

Haeussler y Milicia (1994, p.30) manifiestan que hay una relacion entre un
positivo nivel de autoestima y un concepto académico adecuado de si mismo. Un joven
con ambos ambitos en un buen nivel se caracteriza por: - Orientarse hacia el logro de las
tareas planteadas en el proceso de ensefianza aprendizaje. - Tener una baja ansiedad
frente a los desafios. - Mantener la probabilidad de éxito a pesar de los problemas. -
Obtener un alto rendimiento académico. Por el contrario, el adolescente que posee una

baja autoestima y un concepto académico desmejorado, se ve incapaz de afrontar los
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desafios escolares, es nervioso, sensible a las criticas y a las burlas, lo que provoca que

se sienta rechazado y que los demas también lo aislen.

1.10. Autoestima en el profesor

Segun Reasoner (1992, p. 86), la autoestima del maestro juega un papel
importante en el proceso educativo. El docente es considerado como guia y ejemplo
para los estudiantes. A él le es mas facil inspirar la autoestima en los estudiantes porque
ejemplifica y sirve de modelo sano y afirmativo. En realidad, algunas investigaciones
sugieren que este es el factor primordial de la capacidad del maestro para fomentar la
autoestima de un estudiante.

Reasoner sefiala que los maestros con alta autoestima tienen mas probabilidades
de ayudar a los educandos a desarrollar estrategias de resolucion de problemas que a dar
consejos o negar la significacion de lo que el nifio percibe como problema. Estos
pedagogos construyen un sentido de confianza en los estudiantes. Basan su control de la
clase en la comprension, la cooperacion y participacion de toda la resolucion de
problemas, la ayuda y el respeto mutuo. Esta relacion positiva permite a los nifios
aprender y aumentar su confianza y capacidad de actuar en forma independiente
(1992, p.88).

Towers (2006, p.28) afirma que “La autoestima es un ingrediente importante
para mejorar no solo la vida, sino las vidas de todas aquellas personas que estan en
contacto”.

Autoestimarse trae consigo la estima a los demas, y que solo a través de los
demas se puede lograr la autorrealizacion

Los profesores con baja autoestima tienden a tener miedo de perder autoridad,

por tanto usan una disciplina mucho mas represiva y sus estudiantes son menos
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creativos, no saben trabajar solos, son mas tensos e irritables y dependen del control que
el adulto ejerce sobre ellos.

Guillén (2012), en su articulo El profesor: gran protagonista del aprendizaje
escolar, afirma que la imitacion constituye una forma de aprendizaje muy potente y que
se da de forma natural en los nifios. Por ello, el profesor ha de convertirse en un
referente valido que permita adquirir al estudiante conductas nuevas a través de la

observacion. Como ejemplo de este importante recurso educativo.

Muchos estudios que muestran la relacién entre cognicion y emocion sugieren
que para optimizar el aprendizaje es imprescindible que el estado de &nimo sea positivo.
Pero somos conscientes que en la escuela actual se suele resaltar todo lo que nuestros
estudiantes no saben hacer y cuando se da el elogio se limita a los que creemos que son
nuestros mejores estudiantes. De esta forma, es facil desmoralizar a gran parte del
alumnado.

Los nuevos tiempos requieren una formacion continua de los docentes que les
permita dominar la materia impartida. Si eso no ocurre es dificil que el profesor pueda
disfrutar ensefiando y transmitir el entusiasmo necesario para motivar a su alumnado.

Manfred Spitzer lo expresa muy bien: “jLa persona del profesor es el
instrumento didactico mas potente! No es el retroproyector, la pizarra, las copias ni la
presentacion en Power Point. Ninguno de estos medios, sino un maestro entusiasmado
por su materia, que de vez en cuando elogia a los estudiantes y que tal vez sea incluso
capaz de mirarles con afecto, ese es el maestro que logra poner en marcha su sistema de
gratificacion”.

La profesidn docente aporta una gran satisfaccion pero conlleva una enorme
responsabilidad. El futuro de las nuevas generaciones esta en juego y necesitamos

expectativas positivas.
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1.11. Importancia de la Autoestimay la Educacion

Cruz (1993, p.89) sostiene que la autoestima es importante porque esta ligada a
todas las manifestaciones humanas, estudio, trabajo caracter, temperamento,
personalidad, productividad, creatividad, calidad, emocion, estado de animo, valores,
etc. El desarrollo de la autoestima hace crecer a la gente, provoca cambios y superacion
personal en toda la existencia de la palabra.

La importancia que tiene la autoestima en la educacion es porque tiene que ver
con el rendimiento escolar, con la motivacion, con el desarrollo de la personalidad, con
las relaciones sociales y con el contacto afectivo del estudiante consigo mismo. Tiene
que ver con la autoestima v el nivel de aprendizaje. Si es alta estara mas predispuesto a
aprender y comprender las materias Y, si es bajo, su nivel de logro de aprendizaje no

sera significativo.

1.12. Autoestima y Matematicas

Guillén (2012), en su paper Potenciando la autoestima, sostiene la idea que
tenemos sobre nuestra capacidad para afrontar una tarea o un problema, influye de
forma decisiva en nuestro comportamiento. La autoestima académica constituye la
percepcion y valoracion que hace el estudiante de si mismo asociada al entorno escolar.
Si conseguimos potenciarla obtenemos una forma de motivacién que mantiene una
relacion directa con el éxito académico, es duradera e independiente del profesor.

El docente debe contribuir a que los estudiantes tengan autoconceptos positivos,
pero, para poder infundirlos, ha de fortalecer su propia autoestima. Hemos de predicar

con el ejemplo. Cuando uno se siente satisfecho y alegre, es mas facil hacer las cosas.

Factores criticos que el profesor ha de considerar para potenciar la autoestima

de sus estudiantes:
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1) Asumir que todos tenemos capacidades.

2) Adaptar las tareas a las posibilidades del estudiante.

3) Fomentar la participacion.

4) Reconocer el esfuerzo realizado (el éxito se debe al esfuerzo no a la capacidad).

5) Ensefiar que el error forma parte del proceso de aprendizaje.

6) Centrarse en las fortalezas del estudiante no en sus carencias.

7) Adoptar una perspectiva optimista y un estilo mas positivo (ya sabemos que

nuestras creencias condicionan nuestros comportamientos).

Si no se facilitan expectativas de logro y el estudiante atribuye su éxito
académico a acontecimientos que no puede controlar, ya sean externos (“el profesor me
odia”) o internos (“yo no valgo para las matematicas”), se puede provocar indefension
aprendida, sobre todo si la autoestima es baja. Esta situacion conlleva apatia casi total y
una pasividad permanente. Curiosamente, la mayoria de decisiones en el ambito escolar

relacionadas con el aprendizaje estan fuera del control del estudiante.

Subtitulo 1. Nivel de Logros de Aprendizaje
2.1. Definicion de Aprendizaje

Saavedra (2008) define aprendizaje como un proceso mediante el cual se
adquiere la capacidad de responder adecuadamente a una situacion que puede o0 no
haberse tenido antes; se le considera a la vez una modificacion favorable de las
tendencias de reacciones motoras complejamente coordinadas, también como fijacion
de elementos de la memoria de modo que puedan recordarse o reconocerse 0 bien

analizar la situacion.
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Quintanal (2011), sobre el aprendizaje, menciona que Pérez Gomez (1988) lo
define como “Los procesos subjetivos de captacidn, incorporacion y utilizacion de la

informacidn que el individuo recibe en su intercambio continuo con el medio” (64).

2.2. Caracteristicas del Aprendizaje
Ritter (1985) indica que “Todo aprendizaje digno de ser humano debidamente
evolucionado, tiene simultaneamente dos dimensiones:
= Laprimera es la que se obtiene pensando criticamente, evaluando los
fundamentos que los sustentan, aceptandolos libremente, complementandolo con
la creatividad, comprobandolo con la aplicacion, correlacionandolo con otros
saberes por medio de la interdisplinaridad.
= Lasegunda dimension es la adquisicion de saberes y de habilidades que son
objetos especificos del mismo, segun las diferentes areas del conocimiento”.
Lo llama aprendizaje anticipativo, es decir capacidad de hacer frente al futuro,
de prever los acontecimientos que se avecinan, a la vez que evaluar las consecuencias a
medio y largo plazo de las decisiones y acciones que se toman hoy.
Esta manera de enfocar el aprendizaje exige del profesor no solo el dominio
tematico de las estrategias necesarias para lograr que los estudiantes aprendan.
El aprendizaje como producto se define como el cambio relativamente
permanente en la conducta que resulta de la practica o de la experiencia.
Basada en hechos o definicion funcional, pues enfatiza los resultados observables

0 manipulables de cambios ambientales.
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2.3 Teorias del Aprendizaje

Piaget (1961) clasifico el desarrollo cognitivo en cuatro periodos y el cuarto
periodo que es el de las “operaciones formales ya que son las que se desarrollan en la
adolescencia, en la cual aparece la l6gica formal y la capacidad para trascender la
realidad manejando y verificando hipdtesis de manera exhaustiva y sistematica.

Piaget fue el primero en sefialar que en la adolescencia se alcanza a desarrollar
una destreza cognitiva y aparece el pensamiento formal.

David Paul Ausubel (2002) es un psicélogo que ha dado grandes aportes al
constructivismo, como es su teoria del Aprendizaje Significativo y los organizadores
anticipados, los cuales ayudan al estudiante a que vaya construyendo sus propios
esquemas de conocimiento y para una mejor comprension de los conceptos. En
resumen, para conseguir este aprendizaje, se debe tener un adecuado material, las
estructuras cognitivas del estudiante, y sobre todo la motivacién. Para él, existen tres
tipos de aprendizaje significativo: aprendizaje de representaciones, aprendizaje de
conceptos y aprendizaje de proposiciones.

Joseph Novak fue un colaborador de Ausubel y coautor de la segunda edicion
de la obra bésica sobre aprendizaje significativo (Ausubel, Novak, Hanesian( 1980,
p.78), da al aprendizaje significativo una connotacion humanista, proponiendo que este
subyace a la integracion constructiva, positiva, entre pensamientos, sentimientos y
acciones que conducen al engrandecimiento humano.

Esa integracion entre pensamientos, sentimientos y acciones puede ser positiva,
negativa o matizada. La perspectiva de Novak es que cuando el aprendizaje es
significativo el aprendiz crece, tiene una sensacion buena y se predispone a nuevos
aprendizajes en el area. Pero el corolario de eso es que cuando el aprendizaje es siempre

mecanico el sujeto acaba por desarrollar una actitud de rechazo a la materia de
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ensefianza y no se predispone a un aprendizaje significativo. Mucho de lo que pasa en
las situaciones de ensefianza y aprendizaje ocurre entre esos dos extremos. La vision de
Novak es importante porque la predisposicion para el aprendizaje es una de las
condiciones de aprendizaje significativo y ciertamente tiene que ver con la integracion
de pensamientos, sentimientos y acciones.

La optica de Novak toma los llamados lugares comunes de la educacion que son:
aprendizaje, ensefianza, curriculo, medio social y evaluacién (agregado por Novak) que

también estarian integrados en el aprendizaje significativo.

Teoria computacional

Segun Pozo (1994), dentro de las teorias del aprendizaje computacional
psicoldgicamente relevante que se ocupan de la adquisicion de conceptos, los mas
prototipicos son la teoria ATC (Adaptive Control of Thought: Control Adaptivo del
Comportamiento).

La ATC es una teoria unitaria del procesamiento de la informacion. La idea
béasica que subyace a la teoria en los mecanismos de aprendizaje estan estrechamente
relacionados con el resto de los procesos especialmente con la forma en que se presenta
la informacion en el sistema, donde “Todos l0s procesos cognitivos superiores, como
memoria, lenguaje, solucion de problemas, iméagenes, deduccion e induccion son

manifestaciones diferentes de un mismo subyacente” (Anderson , 1968, p.1)

2.4. Elaprendizaje de la Matematica y la Educacion
El aprendizaje humano esta relacionado con la educacion y con el desarrollo

personal.
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La complejidad de la Matematica y de la Educacion sugiere que los tedricos de la
educacion matematica, y no menos los agentes de ella, deban permanecer
constantemente atentos y abiertos a los cambios profundos que en muchos aspectos la
dindmica rapidamente mutante de la situacion global venga exigiendo. La educacion,
como todo sistema complejo, presenta una fuerte resistencia al cambio (Logman, 1990,
p.67).

Ensefianza — Aprendizaje de la Matematica

Para Valiente (2008), la Matematica es una parte importante de la riqueza
cultural de la humanidad que debe ser compartida por todos. Desde esta perspectiva, la
ensefianza de la Matematica en los niveles basicos tiene como propositos hacer conocer
al adolescente el acervo cultural de la sociedad, desarrollar en los estudiantes nociones y
conceptos Utiles para comprender su entorno, proporcionarles un conjunto de
procedimientos e instrumentos del pensamiento que les permita el acceso a las otras
areas del conocimiento y la actividad humana. Por ello, en la escuela secundaria, el
aprendizaje de la Matematica debe favorecer en el estudiante la apreciacion del trabajo
personal, su capacidad para explorar y buscar soluciones a problemas y su amplitud para
comunicar, analizar y justificar afirmaciones.

El proceso de aprendizaje de la Matematica se da por niveles:

Nivel 1 (de reconocimiento), donde los estudiantes realizan acciones concretas

sobre objetos matematicos.

Nivel 2 (de analisis) donde se identifican los elementos y propiedades de los

objetos matematicos, sin llegar a una etapa de generalizacion.

Nivel 3 (de clasificacion), comienza la capacidad de razonamiento formal,

pudiendo dar definiciones y entender definiciones dadas.



Nivel 4 (de deduccién formal), los estudiantes entienden y realizan

razonamientos logicos formales.

Los métodos de aprendizaje y la ensefianza de la matematica que se proponen
son propios del constructivismo pedagdgico, que se da a través de la construccion de
esquemas de conocimiento matematico, donde los estudiantes aprenden matematica a
partir de sus experiencias y mediante la reflexion de las acciones que realizan.

La actividad de aprender Matematica, a los estudiantes debe permitirles elaborar
hipdtesis, probar distintos caminos para resolver problemas, equivocarse, disponer de
estrategias para darse cuenta de los errores, rectificar, etc.

Para aprender matematica, los estudiantes necesitan poseer una gama de
conocimientos previos, expresar sus ideas, relatar sus experiencias, trabajar con materiales,
dibujar o modelar sus representaciones mentales, intentar procedimientos, equivocarse,
corregirse, sentirse estimulados, organizar sus descubrimientos y demostrar sus
adquisiciones.

El aprendizaje de la Matematica debe ser mediado y favorecido por un docente que
asuma el rol de orientador, que dialogue con los estudiantes, que proporciones los
materiales adecuados y, principalmente, que le dé confianza en su capacidad de aprender.

El aprendizaje de la Matematica en los estudiantes se ve enriquecido por el dialogo
con sus padres, donde podré confrontar sus puntos de vista, intercambiar procedimientos,

aprender de los otros.

2.5. Importancia del Aprendizaje de las Matematicas
Para Freudenthal (2000), esta vision de la practica matematica escolar no esta

motivada solamente por la importancia de su utilidad, sino principalmente por
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reconocerla como una actividad humana; lo que implica que hacer matematica como
proceso es mas importante que la matematica como un producto terminado.

En este marco se asume un enfoque centrado en la resolucion de problemas con
la intencién de promover formas de ensefianza y aprendizaje a partir del planteamiento
de problemas en diversos contextos. Como lo expresa Gaulin (2001), este enfoque
adquiere importancia debido a que promueve el desarrollo de aprendizajes a traveés de,
sobre y para la resolucion de problemas.

Segun las Rutas del Aprendizaje (2015): La Matematica esta presente en
diversos espacios de la actividad humana, tales como actividades familiares, sociales,
culturales o en la misma naturaleza. El uso de la Matematica nos permite entender el
mundo que nos rodea, ya sea natural o social. En la anatomia del ser humano, por
ejemplo, se observan formas, patrones, estructuras, redes, grafos, dibujos y otros, que
debemos entender si pretendemos alcanzar un equilibrio con la naturaleza, y somos
nosotros quienes desarrollamos estos saberes y conocimientos en base a la experiencia y
la reflexion.

La finalidad de la Matematica en el curriculo es desarrollar formas de actuar y
pensar matematicamente en diversas situaciones que permitan al estudiante interpretar
e intervenir en la realidad a partir de la intuicion, planteando supuestos, haciendo
inferencias, deducciones, argumentaciones, demostraciones, formas de comunicar y
otras habilidades, asi como el desarrollo de métodos y actitudes Utiles para ordenar,
cuantificar, medir hechos y fenémenos de la realidad, e intervenir conscientemente.
2.6. El aprendizaje segun la perspectiva socio- cultural

Segun Pozo (2002), el aprendizaje esta organizado socialmente, es decir,

aprendemos gracias a nosotros y a la mediacion social que nos habilita el conocimiento.
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Por lo tanto, toda deficiencia en el aprendizaje debia responder a una problematica
vincular con el entorno.

Pozo considera en el aprendizaje teorico tres etapas:

= Etapa alfabetizadora.- Es escrita, de difusion y social.
= Etapa critica.- Es con dialogo critico y racional con textos.
= Etapa virtual —actual-desafio-Aprender a aprender lidiando con la diversidad y la
incertidumbre constante.
2.7. Dificultades para el Aprendizaje de las Matematicas

Para Blanco y Guerrero (2002), la historia repetida de fracasos lleva a los
estudiantes a dudar de su capacidad intelectual en relacién con las tareas matematicas y
Ilegar a considerar sus esfuerzos indtiles manifestando sentimientos de pasividad.

Por ello, se sienten frustrados y abandonan rapidamente ante la dificultad.

Esta situacion determina nuevos fracasos que refuerzan la creencia de que
efectivamente son incapaces de lograr éxito, desarrollandose una actitud negativa que
blogquea sus posteriores posibilidades de aprendizaje.

Guerrero y Blanco (2004) han disefiado un programa psicopedagdgico para la
intervencion en los trastornos emocionales en la ensefianza y aprendizaje de las
Matematicas, fundamentalmente en la Resolucion de Problemas. Partiendo de la
hipotesis de que las actitudes, las creencias, los pensamientos y las emociones explican
una gran parte del resultado y rendimiento ante las matematicas, proponen el disefio de
un programa de intervencion de corte psicopedagogico. Esta inspirado en el modelo de
Polya (1985) sobre la resolucion de problemas.

2.8. Fomento del gusto por la Matematica
La actividad fisica es un placer para una persona sana. La actividad intelectual

también. La Matematica orientada como saber hacer autbnomo, bajo una guia adecuada,
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es un ejercicio atrayente. De hecho, una gran parte de los nifios mas jovenes pueden ser
introducidos de forma agradable en actividades que constituyen el inicio razonable de
un conocimiento matematico. Lo que suele suceder es que un poco mas adelante nuestro
sistema no ha sabido mantener este interés y ahoga en abstracciones inmotivadas y a
destiempo el desarrollo matematico del nifio (Osuna, 2008).

Es necesario romper, con todos los medios, la idea preconcebida, y fuertemente
arraigada en nuestra sociedad, proveniente con probabilidad de bloqueos iniciales en la
nifiez de muchos, de que la matematica es necesariamente aburrida, abstrusa, indtil,
inhumana y muy dificil (Osuna, 2008).

Los colegios haran algo revolucionario: Educar de forma natural, los nifios se
convertiran en jovenes con autoestima y confianza en si mismo y estos se volveran
adultos conscientes, maduros, responsables y libres, con una nocion muy clara de
quiénes son y cuales su propdsito en la vida (Marina, 2012).

2.9. Logros del Aprendizaje

En el Disefio Curricular Basico de la Educacion Bésica Alternativa (2009:35),
los aprendizajes a lograr son las capacidades, los conocimientos y las actitudes a ser
desarrollados por el estudiante durante un grado o ciclo, y que le posibilitan el ejercicio
de una competencia.

Segun Zavaleta (2013)
1.-Logros del aprendizaje

Es un conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y valores que debe
alcanzar el Aprendiz en relacion con los objetivos o Resultados de Aprendizaje
previstos en el Disefio Curricular. De los logros de aprendizaje obtenidos se infiere su

competencia.
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Logro de aprendizaje en el area de Matematica. Son pautas para analizar el
proceso de aprendizaje. Ayudan a reflejar capacidades que deben ser evaluadas
oportunamente para identificar dominio o dificultad. Frente a la dificultad es necesaria
la retroalimentacion del proceso para reconocer la causa de esta y poder superarla con
eficiencia. Esta retroalimentacion requiere de las capacidades del docente para
identificar la dificultad y ayudar al estudiante a reconocerla.
2.-Nivel de logros del aprendizaje

Son indicios, rasgos, sefiales, datos e informaciones perceptibles que permiten
confirmar logros de aprendizaje en relacion con las intenciones de ensefianza y que al
ser confrontados con lo esperado pueden considerarse como evidencias significativa del
aprendizaje.Los indicadores de logro revisten una gran importancia para los educadores
y los estudiantes, ya que ayudan a crear un conjunto de valores y conceptos compartidos
sobre el proceso y de lo que se espera lograr.
3.-Indicadores de logro

Los indicadores son enunciados que describen conductas, sefiales, indicios,
evidencias, pistas observables, del desempefio humano que expresa lo que esta
sucediendo internamente en el estudiante, es decir signos, indicios o sefiales que hacen
evidente si los estudiantes han llegado a un determinado nivel de logro de un proceso
deseable. Estos indicadores se derivan de una manera Idgica de las competencias y
capacidades propuestas en cada una de las areas, de modo que los educadores pueden
formular los indicadores contextualizados.

Pereyra (1997) indica que los indicadores son “(...) como una ventana o un
mirador a través del cual se puede apreciar los sentimientos, pensamientos, conflictos,
logros y otras realidades humanas”. Un indicador curricular tiene como funcion hacer

evidente, o precisamente indicar, qué es lo aprende el estudiante y como lo demuestra.
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Para realizar un adecuado seguimiento de los logros de aprendizaje en las diferentes
unidades de aprendizaje, es necesario contar con indicadores formulados de manera
clara y especifica, puesto que a partir de ellos se estableceran los niveles de logro. El
indicador del logro describe el aprendizaje y permite valorar el desempefio del
estudiante es objetivo y verificable y tiene una funcién formativa.
Capacidades del area de Matematica

El Ministerio de Educacion del Perd, en el documento de Orientacion
Pedagogica del area de Matematica, menciona la existencia de cuatro capacidades
fundamentales: Pensamiento creativo, Pensamiento critico, Toma de decisiones y
Solucidn de problemas; tres capacidades de area: Razonamiento y Demostracion,
Comunicacion Matematica y Resolucién de problemas; y capacidades especificas que

ayudan a determinar el desarrollo de las tres capacidades mencionadas.

2.10. Dimensiones del Nivel de Logros de Aprendizaje en Matematica
(DCN, 2009)
1. Razonamiento y demostracion
Para comprender la matematica es esencial saber razonar matematicamente.
El desarrollo de esta capacidad implica ejercitarlo de manera sistematica durante toda
su vida. Se expresa al formular y analizar conjeturas, al representar sus conclusiones
I6gicas o cuando evallan las relaciones de los elementos.
Es asi que el Disefio Curricular Nacional de Educacion Bésica Regular
menciona que la capacidad de Razonamiento y Demostracion sirve para:
= Formular e investigar conjeturas matematicas
= Desarrollar y evaluar argumentos.

= Comprobar demostraciones matematicas.
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= Elegir y utilizar varios tipos de razonamiento y métodos de demostracion.

2. Comunicacion Matematica

La comunicacién Matematica es una de las capacidades del area que adquiere un
significado especial en la Educacién Matematica, porque permite expresar, compartir y
aclarar las ideas, las cuales llegan a ser objeto de reflexion, perfeccionamiento,
discusion, andlisis y reajuste. Por ello, en el Disefio Curricular Nacional de Educacion
Basica Regular indica que la capacidad de Comunicacién Matematica sirve para:
Organizar y comunicar su pensamiento matematico con coherencia y claridad. Expresar
ideas Matematicas con precision.

Reconocer conexiones entre conceptos matematicos y la realidad, y aplicarlos a

situaciones problematicas reales.

3. Resolucién de problemas

Un problema en Matematica puede definirse como una situacion —a la que se
enfrenta un individuo o un grupo— para lo cual no se vislumbra un camino aparente u
obvio que conduzca hacia su solucion.

Por tal razén, la resolucion de problemas debe apreciarse como la razon de ser
del quehacer matematico, un medio poderoso que desarrolla el conocimiento y un logro
indispensable para una Educacién que pretenda ser de calidad.

En el Disefio Curricular Nacional de Educacién Béasica Regular (2009)
se sefiala que esta capacidad de Resolucion de Problemas sirve para:

e Construir nuevos conocimientos resolviendo problemas de contextos reales o

matematicos.
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¢ Que tenga la oportunidad de aplicar y adaptar diversas estrategias en diferentes
contextos.

¢ Que al controlar el proceso de resolucion reflexione sobre este y sus resultados.

e Entonces, si se desarrolla en los estudiantes esta capacidad de area ellos
adquiriran nuevas formas de pensar, habitos de perseverancia, curiosidad y
confianza en situaciones no familiares que les serviran fuera de la clase.

¢ De ahi que resolver problemas se constituye en el eje principal del trabajo en

Matematica.

2.10.1. Definicién de resolucion de problemas

Para esta investigacion se va a utilizar la definicion de Polya (1984): “...resolver
un problema es encontrar un camino alli donde no habia previamente camino alguno, es
encontrar la forma de salir de una dificultad de donde otros no pueden salir, es encontrar
la forma de sortear un obstaculo, conseguir un fin deseado que no es alcanzable de
forma inmediata, sino es utilizando los medios adecuados...”. Un problema en
matematicas puede definirse como una situacion a la que se enfrenta un individuo o un
grupo- para lo cual no se vislumbra un camino aparente u obvio que conduzca hacia su
solucion.

Por tal razén, la resolucion de problemas debe apreciarse como la razon de ser
del quehacer matematico, un medio poderoso de desarrollar el conocimiento
matematico y un logro indispensable para una educacion que pretenda ser de calidad.

El elemento crucial asociado con el desempefio eficaz en matematicas es, precisamente,
el que los adolescentes desarrollen diversas estrategias que les permitan resolver

problemas donde muestren cierto grado de independencia y creatividad.
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Los rasgos mas importantes de este enfoque son los siguientes: La resolucion de
problemas debe plantearse en situaciones de contextos diversos, pues ello moviliza el
desarrollo del pensamiento matematico.

Los estudiantes desarrollan competencias y se interesan en el conocimiento
matematico, si le encuentran significado y lo valoran, y pueden establecer la
funcionalidad matematica con situaciones de diversos contextos.

Es, a través de la resolucion de problemas, que los estudiantes desarrollan
competencias matematicas y capacidades matematicas.

La Matematica se ensefia y se aprende resolviendo problemas. La resolucion de
problemas sirve de contexto para que los estudiantes construyan nuevos conceptos
matematicos, descubran relaciones entre entidades matematicas y elaboren
procedimientos matematicos, estableciendo relaciones entre experiencias, conceptos,
procedimientos y representaciones matematicas.

Los problemas deben responder a los intereses y necesidades de los estudiantes;
es decir, deben ser interesantes y constituir desafios genuinos para los estudiantes, que
los involucren realmente en la basqueda de soluciones.

Lesh y Zawojewski (2007) consideran que la resolucion de problemas implica la
adquisicion de niveles crecientes de capacidad en la solucion de problemas por parte de
los estudiantes, lo que les proporciona una base para el aprendizaje futuro, para la
participacién eficaz en sociedad y para conducir actividades personales.

Los estudiantes necesitan aplicar lo que han aprendido en nuevas situaciones.
El estudio centrado en la resolucion de problemas por parte de los estudiantes
proporciona una ventana en sus capacidades para emplear el pensamiento y otros

acercamientos cognoscitivos generales, para enfrentar desafios en la vida.
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2.11. Rutas del Aprendizaje ( 2015)

De acuerdo con el Ministerio de Educacion, las Rutas de Aprendizaje son
“documentos pedagogicos dirigidos a los docentes para orientarlos a saber con mayor
precision qué deben ensefiar y como pueden facilitar los aprendizajes de los
estudiantes”. Son entonces ideas metodologicas ya desarrolladas y organizadas en
distintos fasciculos para cada uno de los grados y ciclos de la educacién basica que
buscan facilitar la labor docente. Estas ideas metodologicas han sido recogidas de las
experiencias exitosas de maestros y maestras que han aportado en esta empresa en

forma directa o indirecta.

El contenido de las rutas del aprendizaje esta enmarcado dentro de contextos
originarios de nuestro pais y se busca que el docente adecue estas actividades a las
peculiaridades propias del suyo y asi lo haga significativo para sus estudiantes.

Uno de los fines de las Rutas del Aprendizaje es dosificar el actual Disefio
Curricular Nacional considerado denso por la gran cantidad de competencias,
capacidades y actitudes a realizar. De acuerdo con la actual gestion, no hay claridad en
el tenor de las competencias, capacidades y actitudes a lograr y en muchos casos estas
se repiten, lo cual estaria generando ambigliedad. Entonces se toman las competencias,
capacidades y actitudes del actual DCN que se consideren pertinentes y dosificandolas,
es decir se toma solamente lo estrictamente necesario en busca de claridad y tratando

también de hacer méas simple la labor pedagdgica dentro de las Rutas del Aprendizaje.

Capacidades en las Rutas del Aprendizaje 2015
1.-El razonamiento y la demostracion no son actividades especiales reservadas para
momentos determinados o temas especificos del curriculo; constituyen una forma

continua y habitual en las discusiones en el aula para formular e investigar fendmenos,
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conjeturas matematicas, desarrollar ideas y evaluar argumentos, comprobar
demostraciones matematicas, elegir y utilizar varios tipos de razonamiento y métodos de
demostracion para que el estudiante pueda reconocer estos procesos fundamentales de la
matematica.
2.-Comunicacion matematica. Permite expresar, compartir y aclarar las ideas,
conceptos y categorias, los cuales llegan a ser objeto de reflexidn, perfeccionamiento,
discusion, andlisis, valoracion, acuerdos y conclusiones. El proceso de comunicacion
ayuda a dar significado y permanencia a las ideas y difundirlas con claridad, tanto de
forma oral como por escrito. Debido a que la matematica se expresa mediante simbolos,
la comunicacion oral y escrita de las ideas matematicas es una parte importante de la
educacion matematica que, segun se va avanzando en los grados de escolaridad,
aumenta en sus niveles de complejidad.
3.-Resolucion de problemas. Es de suma importancia por su caracter integrador con
los otros procesos mencionados, ya que posibilita un perfil sistémico, de desarrollo y
complejidad de diversas capacidades. Resolver un problema implica encontrar un
camino que no se conoce, es decir, desarrollar una estrategia para encontrar una
solucion. Para ello se requiere de conocimientos previos y capacidades en un nivel de
complejidad. Y es a través de la resolucion de problemas que muchas veces se
construyen nuevos conocimientos matematicos y se desarrollan capacidades cada vez
mas complejas.

La resolucion de problemas en matematica involucra un compromiso de los
estudiantes en formas de pensar, habitos de perseverancia, confianza en situaciones no
conocidas proporcionandoles beneficios en la vida diaria, en el trabajo y en el campo

cientifico e intelectual.
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2.12. ECE 2015

Aprendizajes que se evaluaron en Segundo de Secundaria
1.- ;Qué es ECE?

Es una evaluacion estandarizada que realiza el Ministerio de Educacion para
conocer qué y cuanto estan aprendiendo los estudiantes de todas las escuelas publicas y
privadas del pais.

2.- ¢Por queé es importante la ECE?

Porque ofrece informacidn confiable a directores, docentes y a otros actores del
sistema educativo sobre los logros de aprendizaje de los estudiantes; a fin de generar
espacios de reflexion y orientar las acciones de mejora.

3.- ¢Por qué se evallia a segundo grado de secundaria?

Porque es el final del VI ciclo de la Educacion Basica Regular, ese es el mejor
momento para saber como esta el nivel de aprendizaje de los estudiantes y apoyarlos
oportunamente, asi podran concluir su educacion secundaria satisfactoriamente.
4.-Informe PISA 2015: (Qué son las pruebas PISA?

La Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE) es la
encargada de organizar cada tres afios las Pruebas PISA, que se aplican a jovenes de 15
afios de los paises miembros. En el caso de Per(, como tantas otras naciones, la
participacion es voluntaria ya que no forma parte de la comunidad.

5.- ¢ Cuél es el objetivo?

Las pruebas PISA estan disefiadas para medir las habilidades y
competencias desarrolladas por los jovenes estudiantes en campos como la lectura,
matematica y ciencia. Se evalla de forma adicional la capacidad de los estudiantes, la
capacidad de resolver problemas.

Trahtemberg (2016), a través del MINEDU, informa que en las pruebas censales

del 2015 aplicadas a 2do de secundaria, 15% de los estudiantes logran nivel
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satisfactorio en Comprension Lectora y 10% en Matematica. Esos estudiantes
estuvieron en 2do de primaria en el afio 2009 cuando se aplicé la prueba censal
obteniendo 23,1% en Comprension Lectora y 13,5% en Matematicas.

En suma, de 2do de primaria a 2do de secundaria el nivel de aprendizaje
satisfactorio ha descendido de 23 a 15% en lectura 'y de 13,5 a 10% en Matematicas
(asumiendo que los parametros y estandares usados por el MINEDU para calificar de
“satisfactorio” un desempefio a lo largo de los afios sean comparables). En 4 de esos 6

afios entre 2009-2015 estaba a cargo el gobierno de Ollanta Humala.

Eso quiere decir que el paso de los afios escolares no logra mejorar los

inicialmente ya precarios desempefios satisfactorios de los estudiantes.

2.13.-Nivel de Logros de Aprendizaje en el Peru

¢ Cudl es la situacion actual de los aprendizajes de los estudiantes de 3er. Grado
de Sec.? De acuerdo con los resultados de la evaluacion ECE 2015, la mayoria de los
estudiantes que fueron evaluados en segundo grado y que actualmente cursan el 3.er
grado de secundaria, no alcanzaron el nivel Satisfactorio en el area de Matematica.
Estos estudiantes tienen dificultades para resolver problemas que requieren relacionar
dos 0 més nociones o procedimientos matematicos, interpretan de forma limitada el
lenguaje algebraico, los graficos estadisticos y geométricos. Ademas, tienen dificultades
para representar y operar de varias formas los nimeros racionales, asi como para asumir
una postura ante un razonamiento, y argumentarla. (ECE 2015).

Actualmente en este afio lectivo 2016, el Ministerio de Educacion, con el apoyo
metodologico de las Rutas del Aprendizaje, 2015, se ha aplicado la ensefianza de la

matematica sobre la base de resolucion de problemas.
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2.13.1. Relacion entre autoestima y el nivel de logros de aprendizaje en
Matematica

Si el estudiante tiene una baja autoestima, esto influye notoriamente, también,
en las pruebas de evaluacion académica que estos estudiantes rinden posteriormente,
por tal motivo, urge prepararlos en relacion con mejorar su autoestima para que logren
superar sus aprendizajes y sus capacidades de logro. Teniendo en cuenta que toda
informacidn que recibe una persona sobre si misma es internalizada y estructurada en
tres dimensiones que componen lo que se denomina “concepto de si mismo” (Ludewing
y Beble, 1990).

El estudiante tiene que reconocer que el aprendizaje de la matematica es parte de
su vida y debe aprovecharla con naturalidad. La matematica cobra mayor significado y
se aprende mejor cuando se aplica directamente a situaciones de la vida real. Alli se
presenta el momento de la relacion de la autoestimay el nivel de logros de aprendizaje

en matematica.

2.14.- Definicion de términos basicos

Actitud

La actitud es la forma de actuar de una persona, el comportamiento que emplea un
individuo para hacer las cosas. Se puede decir que es la forma de ser o el
comportamiento de actuar, también puede considerarse como cierta forma de
motivacion social -de caracter, por tanto, secundario, frente a la motivacion bioldgica,
de tipo primario- que impulsa y orienta la accion hacia determinados objetivos y metas.
Aprendizaje

Segun Robbins, "el aprendizaje es cualquier cambio de la conducta, relativamente

permanente, que se presenta como consecuencia de una experiencia “. Segun Kolb, el
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aprendizaje seria la adquisicion de nuevos conocimientos a un grado de generar nuevas
conductas.

Kolb (1984, citado en Alonso et al., 1997) incluye el concepto estilos de
aprendizaje dentro de su modelo de aprendizaje por experiencia y lo describe como
"algunas capacidades de aprender que se destacan por encima de otras como resultado
del aparato hereditario de las experiencias vitales propias y de las exigencias del medio
ambiente actual... LIegamos a resolver de manera caracteristica los conflictos entre el
ser activo y reflexivo y entre el ser inmediato y analitico.

Autoestima

De acuerdo con Rice (2000), la autoestima de una persona es la consideracion que tiene
hacia si misma. Sefiala este autor que ha sido denominada como el vestigio del alma 'y
que es el ingrediente que proporciona dignidad a la existencia humana.

La autoestima se desarrolla a partir de la interaccion humana, mediante la cual
las personas se consideran importantes una para las otras. El yo evoluciona por medio
de pequefios logros, el reconocimiento y el éxito.

Autonomia

Autonomia, en filosofia, psicologia y sociologia, es la capacidad de tomar decisiones
sin intervencion ajena. Teniendo un buen desarrollo mental y psicolégico son
caracteristicas fundamentales para tener un buen criterio de decisiones.

Capacidades

Las capacidades describen los aprendizajes que los estudiantes alcanzaran en cada
grado, en funcién de las competencias por ciclos propuestas para el area. Para el logro
de cada una de las competencias, es necesario el desarrollo de un conjunto de
capacidades, conocimientos y actitudes que estan establecidos en el interior de las

competencias. Las capacidades se desarrollan a través de los procesos transversales, que
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son: razonamiento y demostracion. Permite la expresion ordenada de ideas en la mente
para llegar a una conclusion.

Cognicion

Del latin: cognoscere, “conocer”, facultad de procesar informacion a partir de la
percepcion, el conocimiento adquirido (experiencia) y caracteristicas subjetivas que
permiten valorar la informacién. La cognicion esta intimamente relacionada con
conceptos abstractos tales como mente, percepcion, razonamiento, inteligencia,
aprendizaje y numerosas capacidades de los seres superiores.

Confiabilidad

Capacidad de un item que desempefia una funcién requerida, en condiciones
establecidas durante un periodo de tiempo determinado.

Competencia

Son las capacidades de poner en operacion los diferentes conocimientos, habilidades y
valores de manera integral en las diferentes interacciones que tienen los seres humanos
para la vida y el &mbito laboral.

Curriculo

Conjunto estructurado de experiencias que viven los sujetos de la educacion
participando en las acciones normadas por el sistema y que han sido previstas y
generadas cooperativamente por el educador, el educando y la comunidad con vistas a
contribuir al desarrollo personal y social en un &mbito 0 momento histdrico o concreto.
Destrezas

Capacidad y disposicion para algo, destreza en ejecutar una cosa, competir con la

realizacion de algo legalmente apto
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Educacion

Etimoldgicamente, la educacion tiene dos significados: educare que significa
“conducir”, y educere que significa “extraer”. Esta nocion etimoldgica revela por un
lado, un proceso y, por otro, tiene en cuenta una interioridad a partir de la cual van a
brotar esos habitos o esas formas de vivir que determinan o posibilitan que se diga que
una persona “estd educada”. La educacion significa, entonces, una modificacion del
Hombre, un desenvolvimiento de las posibilidades del ser.

Eficiencia

Grado de cumplimiento de los objetivos educativos y operativos del sistema, medido
con relacién a los recursos comprometidos en su consecucion. Un sistema eficiente es el
que logra el cumplimiento de sus objetivos con un minimo de recursos y con niveles
predeterminados de calidad.

Estudiante

La palabra estudiante es un sustantivo masculino que se refiere al educando dentro del
ambito académico, que estudia como su ocupacion principal.

Habilidades

El concepto de habilidad proviene del término latino habilitas y hace referencia a el
talento, la pericia o la aptitud para desarrollar alguna tarea. La persona habil, por lo
tanto, logra realizar algo con éxito gracias a su destreza.

Inventario de autoestima

Es un instrumento para la medicion de la autoestima, mas conocida en nuestro medio, la
encontramos en el trabajo desarrollado por Coopersmith Stanley, en 1959, y solo
publicado en 1967, lapso en el cual realiza investigaciones y tanteos que le permiten

publicar una Escala para la medicion de la Autoestima.
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Logros de aprendizajes

En el DCN 2009, los aprendizajes a lograr son las capacidades, conocimientos y
actitudes a ser desarrollados por el estudiante durante un grado o ciclo, y que le
posibilitan el ejercicio de una competencia.

Motivacion

La motivacién son los estimulos que mueven a la persona a realizar determinadas
acciones y persistir en ellas para su culminacion. La motivacion, en pocas palabras, es la
voluntad para hacer un esfuerzo, por alcanzar las metas de la organizacion,
condicionado por la capacidad del esfuerzo para satisfacer alguna necesidad personal.
Metacognicion

Es la capacidad que tenemos de autorregular el propio aprendizaje, es decir de planificar
qué estrategias se han de utilizar en cada situacion, aplicarlas, controlar el proceso,
evaluarlo para detectar posibles fallos, y como consecuencia transferir todo ello a una
nueva actuacion.

Nivel de aprendizaje

Se expresa en una calificacion, cuantitativa y cualitativa, una nota, que si es consistente
y valida sera el reflejo de un determinado aprendizaje o del logro de unos objetivos
preestablecidos.

Rendimiento académico

Es el resultado del aprendizaje, suscitado por la actividad educativa del profesor, y
producido en el estudiante, aunque es claro que no todo aprendizaje es producto de la

accion docente.
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Capitulo 111
Hipotesis Variables
3.1. Sistema de Hipotesis
3.1.1 Hipotesis General
HG: Existe una relacion significativa entre la autoestima y el nivel de logros de
aprendizaje en Matematica de los estudiantes del segundo grado de secundaria de

la Instituciéon Educativa Particular Mentor del distrito de San Juan de Lurigancho.

3.1.2. Hipotesis Especificas

HE1: La autoestima de los estudiantes del segundo grado de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Mentor del distrito de San Juan de Lurigancho es
alta.

.HEZ2: El nivel de logros de aprendizaje en Matematica de los estudiantes del segundo
grado de secundaria de la Institucion Educativa Particular Mentor del distrito de

San Juan de Lurigancho es bueno.

3.2. Variables y su Operacionalizacién
3.2.1 Variable 1:
VAR1: Laautoestima de los estudiantes del segundo grado de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Mentor del distrito de San Juan de

Lurigancho.
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. Indicadores
Nivel de autoestima
e Dimensiones: Autoestima general, Autoestima social, Autoestima escolar,

Autoestima hogar y escala de mentira.

3.2.2. Variable 2:

VAR2: Nivel de logros de aprendizaje en el &rea Matematicas de los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Particular Mentor del
distrito de San Juan de Lurigancho.

Indicadores:
Las calificaciones obtenidas en la prueba de conocimiento de Matematicas de
los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucién Educativa
Particular Mentor del distrito de San Juan de Lurigancho.
Indicadores de las capacidades: comunicacién matematica, razonamiento y

demostracion y resolucion de problemas.

3.3 Operacionalizacién de variables
VARL. Autoestima
= Se define operacionalmente las puntuaciones que el estudiante obtiene en el
Inventario de Autoestima de Coopersmith..
Se pueden analizar items cualitativamente ~ como respondié en los
aspectos siguientes el examinado: en cuatro areas: autoestima general, social, familiar,
escolar academica y una escala de mentira de ocho items. El inventario esta referido a la

percepcion del paciente y/o estudiantes de primero y segundo grado de secundaria.
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Se define operacionalmente como las calificaciones que el estudiante obtiene en la

prueba de conocimientos de Matematica que tiene como indicadores a las capacidades:

comunicacion matematica, razonamiento, demostracion y resolucion de problemas.

Operacionalizacion de la Variable Autoestima

Dimensiones Indicadores items

Autoestima Autoestima de si mismo o general, como hemos visto, se 1,2,3,8,9,10,

General consideran los siguientes aspectos: confianza, valoracién de las 15, 16, 17, 22,
habilidades, seguridad de si mismo, responsabilidad de las 23, 24, 29, 30,
propias acciones, aspiraciones, estabilidad frente a los desafios. 31, 36, 37, 38,
Si el nivel en la escala es alto, el estudiante presenta valoracion 43, 44, 45, 50,
de si mismo. 51, 52, 57, 58

Autoestima Social ~ Corresponde al nivel de aceptacion con que la persona valora 4,11, 18, 25,
sus conductas auto descriptivas en relacion con sus pares. 32, 39, 46, 53
Corresponde al nivel de aceptacion con que el estudiante valora

Autoestima Escolar sus conductas auto descriptivas, en la relacion con sus 7,14, 21, 28,
comparieros de curso y sus profesores. Reconoce algunas de sus 35 42 49, 56
habilidades y limitaciones para abordar tareas de forma
auténoma a través de lo que le muestran los demas. —

Autoestima Hogar ~ Corresponde al nivel de aceptacion con que el estudiante valora 5, 12, 19, 26,
sus conductas autodescriptivas, en la relacion con sus familiares 33, 40, 47, 54
directos.

Autoestima Esté estructurada con 8 itemes, de modo que si el puntaje 6, 13, 20, 27,

Mentira obtenido en dicha escala resulta igual o superior a 5 puntos, las 34, 41, 48, 55

respuestas no son confiables, es decir, el estudiante puede haber
respondido sin comprender las instrucciones claramente, al azar,
o bien, intentando proporcionar una imagen de si mismo que
concuerda mas con lo que él desearia que sucediera 'y no en
conformidad a su vivencia de las relaciones establecidas.
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Variable Dimension Indicador items
Habilidad receptiva,
Capacidad de fluidez y coherencia de
Comunicacion contenidos 1-12
Matematica
Capacidad de Habilidades
Razonamiento y productivas
Demostracién 13- 16
Variable :
Nivel de logros de Esta capacidad implica
aprendizaje en un conjunto de
Matematica procesos de control
fundamentales que
guian a la persona para
que reconozca,
formule y resuelva
. problemas
Capacml_a}d de eficazmente. Se 17 -22
Resolucion de )
caracteriza por la
Problemas

seleccion o disefio de
un plan o estrategia
cuyo fin es utilizar las
matematicas para
resolver los problemas
derivados de una tarea
0 contexto.
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Capitulo 1V
Metodologia
4.1. Enfoque de la Investigacion
El enfoque del presente estudio es cuantitativo, por cuanto se hizo uso de la
recoleccion y el andlisis de datos, para con ello lograr dar respuesta a la pregunta de
investigacion planteada. Ademas se utilizo la estadistica a fin de establecer pautas de
comportamiento en la poblacion determinada.
De acuerdo con Hernandez et al. (2003), en el enfoque cuantitativo de una
investigacion, se recogen los datos con el propésito de probar las hipétesis con base en
la medicién numérica y el analisis estadistico, para luego poder establecer patrones de

comportamiento.

4.2. Tipo de Investigacion

La presente investigacion es un estudio descriptivo, porque trata de describir el
comportamiento de las variables en su interrelacion comparando los datos y explicando
su significado.

Haciendo referencia a los estudios de tipo descriptivo, Hernandez et al. (2003)
afirma que estos tienen como fin el especificar propiedades, caracteristicas y rasgos
importantes de cualquier fendmeno que se desee analizar; contintian diciendo que los
estudios descriptivos miden o recogen informacidn sobre los conceptos o variables de
estudio, pudiendo llegar a ofrecer la posibilidad de hacer predicciones o establecer

relaciones aunque sean poco elaboradas.
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4.3. Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion es correlacional, no experimental, de tipo
descriptivo, segun Sanchez y Reyes (2006), por su interés en la determinacion del grado
de relacion existente entre dos o mas fendmenos o eventos observados

Esta investigacion se clasifica dentro de los disefios de investigacion no
experimentales, puesto que no hubo manipulacién deliberada de variables y, como lo
expresan Hernandez et al. (2003), lo que se pretende en la investigacion no
experimental es observar los fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para
luego analizarlos. En un estudio no experimental no se hace la construccion de ninguna
situacion, sino que se observan situaciones que ya existen, es decir, no son provocadas
por quien investiga.

El propdsito de una investigacion de este tipo, segin Hernandez y Cols. (2003),
es hacer la descripcion de las variables y analizar su incidencia e interrelacion en un
momento determinado. Es decir, su objetivo es indagar la incidencia y los valores en
gue manifiestan una o mas variables (dentro del enfoque cuantitativo). Esta afirmacién

describe claramente el proposito de esta investigacion.

4.4. Poblacion y Muestra

La poblacién estuvo conformada por los 120 estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa Particular Mentor del distrito de San Juan de
Lurigancho.

La muestra fue intencional y se considerd a una de las tres secciones de la

institucién educativa, esto es, 34 estudiantes.



4.4.1. Poblacion

Tabla1l. Poblaciény muestra

] Unidad de ) _
Ciclo  Grado Seccion Hombres Mujeres Total
analisis
A 29 16 45
Vi Segundo  Estudiantes B 18 16 34
22 41
C 19
Total 120

4.4.2 Muestra
Son 34 estudiantes del segundo grado “B” de secundaria de la Institucion

Educativa Particular Mentor de San Juan de Lurigancho- Lima.

4.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion
La técnica usada fue el cuestionario.
1. El test de Autoestima para escolares a los 34 estudiantes que constituyeron la
muestra en condiciones normales al término del primer bimestre del 2015.
2. La prueba de Conocimiento de Matematica segun los contenidos desarrollados

en Matematica, de acuerdo con los temas desarrollados.

84
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Tabla 2 Instrumentos

Técnicas Instrumentos
Test de Autoestima Inventario de Autoestima de Coopersmith
Prueba de Matematica Prueba de conocimiento de Matematica

4.5.1. Inventario de Autoestima
Una vez seleccionada la muestra se procedié a aplicar los instrumentos de forma
colectiva. Primero: Se eligio la muestra en forma intencional, solicitando y obteniendo
los permisos respectivos con los directivos de la Institucion Educativa Particular Mentor
del segundo grado de secundaria de la RED 11 UGEL 05 del distrito de San Juan de

Lurigancho. Segundo: Se aplic6 por espacio de 30 minutos a 34 estudiantes de ambos
géneros el Instrumento Inventario de Autoestima de Coopersmith.

1.- Inventario de Autoestima

El instrumento utilizado fue el Inventario de Autoestima de Coopersmith.

Es un instrumento de autorrelato de 58 items, en que el estudiante lee una declaratoria y
luego decide si su afirmacion es “igual que yo” o “distinto a mi”. Esta referido a la
percepcion del estudiante en cuatro areas, que miden puntajes parciales en aspectos de
tipo general, social, escolar y hogar y un puntaje total de adaptacién general, con una
cantidad de items para cada una de ellas, asi: general, 26 items; social, 8; escolar, 8;
hogar, 8; finalmente el subtest de mentira, 8.

Es un instrumento debidamente validado y su confiabilidad presenta un buen
coeficiente Alfa de Cronbach (a = 0,80), con una probabilidad (p) menor de 0,05. Otra
razon para su eleccién fue su facil comprension, ya que los estudiantes contestan sin

mayor inconveniente este cuestionario, y arroja muy pocas posibilidades de que los
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jévenes anulen u omitan alguna respuesta. Es aplicable a la edad de entre 12 y 25 afios y
puede ser administrado individual y colectivamente.

En el subtest o escala de autoestima de si mismo o general, como hemos visto, se
consideran los siguientes aspectos: confianza, valoracion de las habilidades, seguridad
de si mismo, responsabilidad de las propias acciones, aspiraciones, estabilidad frente a
los desafios. Si el nivel en la escala es alto, el estudiante presenta valoracion de si
mismo y mayores aspiraciones, estabilidad, confianza y atributos personales, ademas de
habilidad para construir defensas hacia la critica y designacion de hechos, opiniones,
valores y orientaciones favorables. Si es normal, revela la posibilidad de mantener una
autoevaluacion alta, a pesar de que en algunos casos la evaluacion de si mismo podria
ser realmente baja. Si, en fin, es bajo, refleja sentimientos adversos hacia si mismo,

inestabilidad y contradiccion.

Tabla 3
Subtests que Conforman el Inventario de
Autoestima de Coopersmith

Subtests Afirmaciones Total
26
General 1,2,3,8,9, 10, 15, 16, 17, 22, 23, 24, 29, 30, 31,
36, 37, 38, 43, 44, 45, 50, 51, 52, 57, 58

Social 4,11, 18, 25, 32, 39, 46, 53 8
Hogar 5,12, 19, 26, 33, 40, 47, 54 8
Escolar 7,14, 21, 28, 35, 42, 49, 56 8
Mentira 6, 13, 20, 27, 34, 41, 48, 55 8

Total 58
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El subtest social pares se consideran los siguientes aspectos: relacion con los
amigos, sentido de pertenencia y vinculo con los demas, habilidades sociales. Si el nivel
en la escala es alto, el estudiante presenta seguridad y mérito personal en las relaciones
interpersonales, se percibe como significativamente méas popular, establece expectativas
sociales de aprobacidn y receptividad por parte de otras personas, asi como también
habilidades en las relaciones con amigos y en diferentes marcos sociales.

Si es normal, tiene buena probabilidad de lograr una adaptacion social normal.
Sin embargo, si es bajo, experimenta dificultades para reconocer acercamientos
afectuosos o de aceptacion, espera la convalidacion social de su propia vision adversa,
tiene pocas esperanzas de encontrar la aprobacidn y por eso tiene una necesidad
particular de recibirla y es mas propenso a tener simpatia por alguien que lo acepta.

En el subtest hogar padres se consideran los siguientes aspectos: habilidades en
las relaciones intimas con la familia, respeto y consideracion, independencia,
aspiraciones familiares, valores familiares. Si el nivel en la escala es alto, el estudiante
presenta buenas cualidades y habilidades en las relaciones intimas con la familia, se
siente considerado, respetado, posee independencia, comparte ciertas pautas, valores y
sistemas de aspiraciones con la familia, ademas posee concepciones propias acerca de lo
que esta bien o mal dentro del marco familiar.

Si es normal, mantiene las caracteristicas del nivel alto. Sin embargo, si es bajo,
refleja cualidades y habilidades negativas hacia las relaciones intimas con la familia, se
considera incomprendido y existe mayor dependencia, se torna irritable, frio, sarcéstico,
impaciente, indiferente hacia el grupo familiar, expresa una actitud de autodesprecio y

resentimiento.
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En el subtest escolar o universidad, en fin, se consideran los siguientes aspectos:
capacidad para aprender, afrontar las tareas academicas, evaluacién de los propios
logros, planteamiento de metas superiores, satisfaccion de trabajar en forma grupal e
individual. Si el nivel en la escala es alto, el estudiante afronta adecuadamente las
principales tareas en la universidad, posee buena capacidad para aprender, trabaja tanto
en forma grupal como individual, alcanza rendimientos académicos mayores de lo
esperado, es mas realista en la evaluacion de sus propios resultados de logro, no se da
por vencido facilmente si algo le sale mal, es competitivo.

Si es normal, mantiene las caracteristicas del nivel alto. Si es bajo, le falta interés
hacia los trabajos académicos, no trabaja a gusto tanto en forma individual como grupal,
no obedece a ciertas reglas o normas, obtiene rendimientos académicos mas bajos de lo
esperado, se da por vencido facilmente cuando algo le sale mal y no es competitivo.

Para obtener la escala de autoestima global (es decir, las cuatro escalas
anteriores: escolar o universidad, hogar padres, general o de si mismo y social), se suma

el puntaje de cada una. Se exceptua la escala de mentira

Tabla 4

Mediciones de la autoestima

Puntuacion Nivel de Autoestima
Mayor de 43 Alta
30-42 Normal

22 - 29 Baja




89

2.-Inventario de Autoestima de Coopersmith

Ficha Técnica

Nombre: Inventario de Autoestima de Coopersmith
Autor: Coopersmith
Edad de aplicacion: Para primero y segundo de secundaria.
Formas de aplicacion: individual
Tiempo de Aplicacion: 20-30 minutos aprox.
Area que eval(a: autoestima
Materiales de Aplicacion:

* Cuadernillo de Aplicacion

* Normas de Aplicacion

* Protocolos de Registro,
Desarrollo:

El inventario de autoestima de Coopersmith es un instrumento de auto- reporte
de 58 items, dentro del mismo el sujeto lee una sentencia declarativa y luego decide si
esa afirmacion es “igual que yo” o “distinto a mi”. El inventario esta referido a la
percepcion del paciente y/o estudiantes en cuatro areas: autoestima general, social,
hogar, escolar académica y una escala de mentira de ocho items.

3.-Descripcion general de las dimensiones de las areas relacionadas del inventario
de autoestima.
1. Autoestima General:

En este apartado se conoce el nivel de aceptacion con el que la persona valora su
conducta autodescriptiva.

“A medida que los nifios acumulan experiencias algunos aspectos de su antigua

autoimagen se fortalecen y otros decaen, mientras que unos nuevos toman su lugar. De
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lo anterior se desprende que dependiente de cdmo se vaya configurando la autoimagen
y, por consiguiente, del autoconcepto, el adolescente puede construir, en el caso de que
esta sea negativa, una autoimagen irreal e incompleta, en donde el individuo se sentira
agredido cada vez que cualquier experiencia entre en oposicion con un autoconcepto
falso, lo que producira la creacion de una defensa rigida cerrandose a los conflictos vy,
por consecuencia, seran infelices porque no pueden lograr la realizacion si no se
comprenden ellos mismos y temen y evitan lo que esta sucediendo. En cambio, las
personas bien adaptadas poseen autoconceptos realistas. De hecho, estan consciente de
su propio mundo y abierta a las vivencias, “viven por entero cada momento” (Davidoff,
1990:30).

2. Autoestima social:

En este apartado se conoce el nivel de aceptacion con el que la persona valora su
conducta en relacion con sus pares.

Las tres grandes cuestiones existenciales tienen su origen y fuerza en las
relaciones con los demas: los deberes y las obligaciones sociales; la profesion y
vocacién; y matrimonio y el amor. Una adecuada respuesta a estas tareas presupone un
ajuste a la totalidad de la vida, una capacidad de colaboracion y solidaridad, un marcado
interés por el projimo. Lo descrito anteriormente supone el bienestar tanto del individuo
como de la sociedad a la que pertenece; por el contrario, la ausencia de sentimiento
social causa que el individuo entre en conflicto con sus semejantes.

3. Autoestima Hogar:

En este apartado se conoce el nivel de aceptacion con el que la persona valora su
conducta en relacion con su contexto familiar.

La familia es el lugar para sentirse amado, el clima afectivo se refleja en la

atmosfera que se presente, por ejemplo: si hay apertura y receptividad, tomandose en
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cuenta todos los que viven alli, sera una ambiente calido y afectuoso; por el contrario, si
el clima es tenso y todos andan nerviosos, las relaciones interpersonales entre los
miembros de la familia y, por consiguiente, el ambiente dentro del hogar, se tornara
desagradable. Por lo tanto, constituye un factor primordial en la configuracion de la
personalidad del adolescente y de su autoestima.

“Las funciones que cumple la familia son multiples y esenciales para el
desarrollo del adolescente y para la sobrevivencia y estabilidad de la sociedad. La
construccion de la realidad del adolescente y sus experiencias seran percibidas,
interpretadas y enjuiciadas en funcién del marco familiar, y gran parte de los recursos
con los que el adolescente se manejara en el mundo provendran de la familia” (Poblete,
200, p.60).

4. Autoestima Escolar Académica:

En este apartado se conoce el nivel de aceptacion con el que la persona valora su
conducta en relacion a su ambito escolar.

El proceso de aprendizaje se hace mas efectivo cuando existe un factor
fundamental: la motivacion. Esta es de gran importancia en el &mbito escolar, tanto para
el aprendizaje como para el desarrollo del ser humano y, en general, para la vida del
hombre; obtener satisfaccion interna en la realizacion de su conducta, es decir, encontrar
agrado, complacencia, realizacion personal en la ejecucion de las actividades en si, al
margen del reconocimiento que pueda alcanzar. Por lo cual, la accion educativa debe
tender hacia el desarrollo de la seguridad y el autoestima del alumno.

Tipo de analisis: Cuantitativo
Calificacion: Pauta de Correccion
Cada respuesta marcada, conforme a la siguiente pauta, es computada con un

punto. Se suman los puntajes correspondientes a cada una de las escalas del
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instrumento: G= autoestima general; S= autoestima social; E= autoestima escolar —
académica; H= autoestima familiar (en relacién al hogar) y M= escala de validez. Si
este Ultimo puntaje resulta muy superior al promedio (T= 67 o0 mas), significaria que las
respuestas del sujeto son poco confiables e invalidan la aplicacion del inventario. Por
ultimo, se suman todos los puntajes (menos la escala M), para obtener un indicador de

la apreciacion global que el sujeto tiene de si mismo.

4.5.2 Instrumento - Prueba de Conocimiento de Matematica

Observacion

Seguimiento
Tabla 5
Escala de calificacion
N Rango de notas Condicion
1 18-20 Excelente
2 15-17 Bueno
3 11-14 Aceptable
4 00-10 Deficiente

1.-Prueba de Conocimientos de Matematica
Es una prueba para medir el nivel de aprendizaje de Matematica a los estudiantes
de segundo grado de secundaria del Colegio Particular Mentor de San Juan de
Lurigancho-Lima. Esta prueba de conocimiento fue disefiada sobre la base de los temas
del curso de matematica desarrollada con los topicos ensefiados y proporcionados por
los profesores de la asignatura.
Entre ellos el suscrito ha sido una de los integrantes del dictado del referido

curso y también ha sido un elemento activo de todo proceso.
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Consta de 22 Item. Evalua las capacidades: Comunicacion Matematica,

Razonamiento y Demostracion y Resolucion de Problemas.

Tabla 6 Capacidades de la Prueba de Conocimiento de Mateméticas

Capacidades Items Total
Comunicacion  1,2,3,4,5.6,7,8,9,10,11,12, 1
Matematica
Razonamiento y
y 13-16 4
Demostracion
Resolucion de
17- 22 6

Problemas

2.-Instrumento - Prueba de Conocimiento de Matematica

Aplicacion. Estudiantes 2do grado de secundaria del Colegio Particular Mentor

Formas de aplicacion: individual

Tiempo de Aplicacion: 30 minutos aprox.

Numero de items: 22

Calificacion. Fue manual y se le otorg6 1 punto a la respuesta correcta hasta el nimero
18. A partir del item 19, 20, 21 y 22 se le otorgd 2 puntos.

.Significacién.- Evalla las capacidades: Comunicacion Matematica, Razonamiento y

Demostracion y Resolucién de Problemas.

3.-Descripcion general de las dimensiones de la variable:
Nivel de logros de aprendizaje en Matematica
Capacidades de la prueba de conocimiento de Matematica
1. Comunicacion Matematica. Esta capacidad implica la lectura, decodificacién e

interpretacion de enunciados, preguntas, tareas u objetos para formar un modelo mental



94

de la situacion, que es un paso importante para la comprension, clarificacion y
formulacién de un problema.

Durante el proceso de solucién, puede ser necesario resumir y presentar los
resultados intermedios. Posteriormente, una vez encontrada la solucion, la persona que
resuelve el problema puede presentarla a otros y tal vez dar una explicacion o
justificacion.

2. Razonamiento y argumentacion (demostracion). Esta capacidad implica procesos
de pensamiento arraigados en forma légica que exploran y conectan los elementos del
problema para realizar inferencias a partir de ellos, comprobar una justificacion dada o
proporcionar una justificacion de los enunciados o soluciones de los problemas.

3. Resolucion de problemas. Esta capacidad implica un conjunto de procesos de
control fundamentales que guian a la persona para que reconozca, formule y resuelva
problemas eficazmente.

La tabulacion de notas se realizo utilizando los cuadros estadisticos, ubicados en
forma ordenada considerando los niveles de aprendizaje o categoria. Luego los

resultados fueron correlacionados con la autoestima de cada estudiante.

4.6. Tratamiento Estadistico de los Datos
Los datos obtenidos mediante los instrumentos se analizaron en forma
correlacionada y explicativa utilizando los programas Excel y el estadistico SPSS
version 20.
Para la comprobacion de la hipotesis se empleo el coeficiente de correlacion RHO

de Spearman.



Tabla 7
De interpretacion

Coeficiente de Correlacion RHO de Spearman
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Valor del coeficiente Magnitud de correlacion
[ 0,00-0,20 > Correlacién minima
[ 0.20-0,40 > Correlacién baja
[ 0,40 - 0,60 > Correlacion Moderada
[ 0,60 — 0,80 > Correlacion buena
[ 0,80 — 1,00 ] Correlacion muy buena

Angeles, C. (1992)
4.7. Procedimiento

Tabla 8. Correlacion Autoestima y Nivel de Logros de aprendizaje

Autoestima Aprendiza

Coeficiente de correlacion 1,000 0,689™
Autoestima Sig. (bilateral) . 0,000
N 34 34
Rho de Spearman .
Coeficiente de correlacién 0,689 1,000
Aprendiza Sig. (bilateral) 0,000
N 34 34

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).



Correlaciones

Tabla 9. Correlaciones entre todas las variables
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APRENDIZA

Correlacién de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacién de Pearson

GRAL

Sig. (bilateral)
N

Correlacién de Pearson

SOCIAL

Sig. (bilateral)
N

Correlacién de Pearson

ESCOLAR

Sig. (bilateral)
N

Correlacién de Pearson

HOGAR

Sig. (bilateral)
N

APRENDIZA  GRAL SOCIAL  ESCOLAR  HOGAR
1 0,921™ 0,368 0,463 0,395
0,000 0,032 0,006 0,021
34 34 34 34 34
0,921 1 0,374 0,429 0,402
0,000 0,029 0,011 0,018
34 34 34 34 34
0,368" 0,374 1 0,343 0,397"
0,032 0,029 0,047 0,020
34 34 34 34 34
0,463™ 0,429 0,343" 1 0,101
0,006 0,011 0,047 0,569
34 34 34 34 34
0,395 0,402 0,397" 0,101 1
0,021 0,018 0,020 0,569
34 34 34 34 34

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Habiendo procesado la informacién y calculado la correlacion entre las variables

principales se ha obtenido el siguiente resultado.

En la tabla siguiente, encontramos que el coeficiente de correlacion entre

Autoestima y Nivel de Logro de Aprendizaje es 0,689” , y observamos que esta indicada

con la nota (**) que indica que la correlacion es significativa al nivel 0,01 e

interpretando en la tabla de correlaciones de Spearman esta correlacion es buena.
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Capitulo V

Resultados

5.1. Validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
5.1.1. Validez de los instrumentos
e Para efecto de nuestra investigacion, hemos considerado la utilizacion de los
instrumentos :
e Inventario de Autoestima de Coopersmith para Escolares de 1ro y 2do de
secundaria.

¢ Prueba de conocimientos de Matematicas realizado por expertos del area.

Para la validacion de la prueba de conocimiento de Matematica
La validacion de la prueba escrita se hizo por medio del juicio de expertos. En el

presente caso se recurrié a cuatro especialistas del area y sus resultados se consignan en

la siguiente tabla:

Tabla 10. Validacion de la Prueba de Conocimiento

N Experto juicio
1 Dr. Richard Quivio Cuno 85 %
2 Dr. Guillermo Morales Romero 87 %
3 Dr. Lolo Caballero Cifuentes 83 %
4 Mg. Aurelio Gamez Torres 88%

Promedio 86 %
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5.1.2. Confiabilidad:

La confiabilidad de las variables de estudio esta dada en la tabla siguiente:

Tabla 11
Confiabilidad de las VVariables

Variable Confiabilidad N del piloto
Autoestima 0,8214 23
Nivel de logros de aprendizaje 0,8072 23

Los valores de confiabilidad obtenidos nos aseguran que contamos con dos
instrumentos plenamente confiables, es decir, que los resultados son muy

representativos de las variables que intentar medir y representar.

5.2 Presentacion y Analisis de Resultados

Resultados del item 1 de la Prueba de Conocimientos

1) Un conjunto esta determinado de dos maneras:
a) Por extension y comprension
b) Por nimeros y letras
c) Por extension

d) Ninguna de las anteriores

Opcion A Opcion B Opcion C Opcion D
N % N % N % N %
33 97 1 3 0 0 0 0

Comentario.- Del total de los estudiantes de la muestra, el 97% contestaron

correctamente, lo que indica que ha sido un item muy facil.
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Resultados del item 2 de la Prueba de Conocimientos

2) Cuando no se conoce los elementos de un conjunto se dice
a) Que es finito
b) Que es infinito
c) Que es tabulable

d) Ninguna de las anteriores

Opcion A Opcion B Opcion C Opcion D
N % N % N % N %
9 7 20 4 12 20 59

Comentario: Del total de los estudiantes de la muestra, el 59% han contestado

correctamente, lo que indica que ha sido un item mayormente facil.

Resultados del item 3 de la Prueba de Conocimientos

3) Si A estaincluidoen B y B esté incluido en A se dice que
son conjuntos
a) Compatibles
b) Disjuntos

c) lguales
d) Vacio
Opcion A Opcion B Opcion C Opcion D
N % N % N % N %
19 56 9 26 5 15 1 3

Comentario: Del total de los estudiantes de la muestra, el 56% han contestado

incorrectamente lo que indica que el item ha sido dificil.
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Resultados del item 4 de la Prueba de Conocimientos

4) La interseccion de dos conjuntos vacios es

a) Un conjunto disjunto
b) Un conjunto nulo
¢) Un conjunto universal

d) Un conjunto numérico

Opcion A Opcion B Opcion C Opcion D
N % N % N N %
3 9 29 85 1 1 3

Comentario: del total de los estudiantes de la muestra, el

85% de la muestra han

contestado correctamente lo que significa que el item ha sido fécil.

Resultados del item 5 de la Prueba de Conocimientos

5) En larelacion de la igualdad se verifican las siguientes

propiedades
a) Reflexiva, Simétrica y Transitiva
b) Solo Conmutativa
c) Solo Asociativa

d) Solo Transitiva

Opcion A Opcion B Opcion C Opcion D
N % N % N % N %
16 47 4 12 8 23 6 18

Comentario: Del total de los estudiantes de la muestra, el

47% han contestado

correctamente lo que indica que el item ha sido de dificultad media.
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Resultados del item 6 de la Prueba de Conocimientos

6) Un par ordenado es una pareja de nimeros
a) Sin criterio de ordenacion
b) Cualquier nimero al azar
c) Tiene un criterio de ordenacién

d) Tiene primera y segunda componente

Opcion A Opcion B Opcion C Opcion D
N % N % N % N %
6 18 1 3 19 56 8 23

Comentario: Del total de los estudiantes de la muestra, el 56% han contestado
incorrectamente lo que indica que no tienen una nocion clara de la definicion de par

ordenado.

Resultados del item 7 de la Prueba de Conocimientos

7) Toda relacion tiene:
a) Solo dominio
b) Solo rango
c) Dominio y rango

d) Ninguna de las anteriores

Opcion A Opcion B Opcion C Opcion D
N % N % N % N %
3 9 0 0 24 71 7 20

Comentario: Del total de estudiantes de la muestra, el 71% han respondido

correctamente lo que indica que tienen una nocion clara del tema.
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Resultados del item 8 de la Prueba de Conocimientos

8) Una relacion R es de equivalencia cuando cumple la condicién de
ser:

a) Reflexiva

b) Simétrico

c) Transitivo

d) Los tres anteriores

Opcion A Opcion B Opcion C Opcion D

N % N % N % N %

10 29 4 12 1 3 19 56

Comentario: Del total de estudiantes de la muestra, el 56% han contestado

correctamente lo que indica que la mayoria relativa tiene clara la idea de la definicion

de relacion de equivalencia.

Resultados del item 9 de la Prueba de Conocimientos

9) El gréfico de la funcidon f(x) =3x + 2 es:
a) Una parabola
b) Una recta
¢) Una elipse

d) Una circunferencia

Opcion A Opcion B Opcion C Opcion D
N % N % N % N %
19 56 9 26 5 15 1 3

Comentario: Del total de los estudiantes de la muestra, el 56% han contestado

incorrectamente lo que indica que el item no ha sido facil.
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Resultados del item 10 de la Prueba de Conocimientos

10) El elemento neutro de la multiplicacién en R es.
a) El uno
b) El cero
c) Las dos anteriores

d) Ninguna de las anteriores

Opcion A Opcion B Opcion C Opcion D
N % N % N % N %
17 50 13 38 4 12 0 0

Comentario: Del total de estudiantes de la muestra, el 50% han contestado

correctamente lo que indica que el item ha sido facil.

Resultados del item 11 de la Prueba de Conocimientos

11) La Sustraccion se cumple a cabalidad:
a) En el conjunto N
b) En el conjunto Z

c) En las dos anteriores

d) Ninguna
Opcion A Opcion B Opcion C Opcion D
N % N % N % N %
2 6 3 9 12 35 17 50

Comentario: Del total de estudiantes de la muestra ha contestado correctamente solo el
9%, lo que califica a este item como muy dificil.
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Resultados del item 12 de la Prueba de Conocimientos

12) La Adicion y Sustraccion son operaciones enteras porque
a) Se cumple las operaciones con toda facilidad
b) Se cumple las operaciones con limitaciones
c) Existe condiciones para su cumplimiento

d) Ninguna de las anteriores

Opcion A Opcion B Opcion C Opcion D
N % N % N % N %
13 38 4 12 6 18 11 32

Comentario: Del total de los estudiantes de la muestra, el 38% han contestado

incorrectamente lo que indica que el item ha sido dificil.

Resultados del item 13 de la Prueba de Conocimientos

13) En la multiplicacion de nimeros reales se cumplen las
propiedades

a) Clausura

b) Conmutativa

c) Asociativa

d) Los tres anteriores

Opcion A Opcion B Opcion C Opcion D
N % N % N % N %
18 7 20 5 15 16 47

Comentario: Del total de estudiantes de la muestra, el 47% han contestado

correctamente lo que indica que el item ha sido de dificultad media.
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Resultados del item 14 de la Prueba de Conocimientos

14) Un sistema de ecuaciones de primer grado con dos variables se
puede resuelve por:
a) Método de sustitucion
b) Método de reduccion
c) Método de igualacion

d) Por los tres métodos anteriores

Opcion A Opcion B Opcion C Opcion D
N % N % N % N %
20 59 8 23 5 15 1 3

Comentario: Del total de los estudiantes de la muestra, el 97% han contestado

incorrectamente lo que indica que el item ha sido muy dificil.

Resultados del item 15 de la Prueba de Conocimientos

15) Una ecuacién de segundo grado siempre es
a) Completa
b) Incompleta
c) Las dos anteriores

d) Las tres de las anteriores

Opcion A Opcion B Opcion C Opcion D
N % N % N % N %
12 35 13 38 8 24 1 3

Comentario: Del total de estudiantes de la muestra, el 76% han contestado
incorrectamente lo que indica que el item ha sido dificil.



106

Resultados del item 16 de la Prueba de Conocimientos

16) El conjunto solucion de una inecuacion siempre es
a) Un intervalo
b) Un ndmero
c) Las dos anteriores

d) Ninguna de las anteriores

Opcion A Opcion B Opcion C Opcion D
N % N % N % N %
17 50 11 32 4 12 2 6

Comentario: Del total de estudiantes de la muestra, el 50% han contestado

correctamente lo que indica que el item ha sido facil.

Resultados del item 17 de la Prueba de Conocimientos

17) Una inecuacion se representa mediante
a) Un intervalo
b) Una recta
c) Las dos anteriores

d) Ninguna de las anteriores

Opcion A Opcion B Opcion C Opcion D
N % N % N % N %
23 68 3 9 8 23 0 0

Comentario: Del total de estudiantes de la muestra, el 68% han contestado

correctamente lo que indica que tienen nocién clara del item.
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Resultados del item 18 de la Prueba de Conocimientos

18) La recta real tiene la propiedad de ser
a) Abierta en ambos extremos
b) Semi abierta
c) Cerrada en ambos extremos

d) Ninguna de las anteriores

Opcion A Opcion B Opcion C Opcion D
N % N % N % N %
23 67 6 18 3 9 2 6

Comentario: Del total de estudiantes de la muestra, el 67% han respondido

correctamente lo que indica que el item ha sido facil.

Resultados del item 19 de la Prueba de Conocimientos

19) Dados los conjuntos A= {1; {2}; 3; 4}, B= {{1}; 2; 3} y C={4;

2;{3}; 4} marca verdadero (V) o falso (F), segin corresponda:

a) {1} c A C) {1; 2} cB
b) {1}< B d) {2}t A
Opcion A Opcion B Opcion C Opcion D
N % N % N % N %
12 35 0 0 0 0 22 65

Comentario: Del total de estudiantes de la muestra, el 65% han contestado

correctamente lo que indica que tienen nocion clara del item.
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Resultados del item 20 de la Prueba de Conocimientos

20) Dados los conjuntos A= {1; 2,3}, B={{4}; 3, 2; 1} determinar la
veracidad (V) o falsedad (F) de:

a) Ac B C) {4} cB
b)Bc A d) {2;3}ca
Opcion A Opcion B Opcion C Opcion D
N % N % N % N %
14 41 0 0 0 0 20 59

Comentario: Del total de los estudiantes de la muestra, el 59% han contestado

correctamente lo que indica que el item ha sido facil.

Resultados del item 21 de la Prueba de Conocimientos

21) Si: A= {a+h; a-b} B={8; 6} son iguales. Hallar a*b
a) 6
b) 7
c) 14
d) 21
Opcion A Opcion B Opcion C Opcion D
N % N % N % N %
0 26 76 8 24 0 0

Comentario: Del total de estudiantes de la muestra, el 76% han contestado

correctamente lo que indica que el item es facil.
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22) Sabiendo los conjuntos A= {4a+3b; 23}, B={3a+7b; 41}, son

unitarios. Hallar el valor de (a+b)

a) 5

b) 6

c) 7

d) 8
Opcion A Opcion B Opcion C Opcion D
N % N % N % N %
0 0 1 3 33 97 0 0

Comentario: Del total de estudiantes de la muestra, el 97% han contestado

correctamente lo que indica que el item es muy facil.

Los items que pertenecen a la dimension de Capacidad de Resolucién de
Problemas y las que mas relevancia tienen en nuestra investigacion porque, la
investigacion “El aprendizaje basado en problemas como técnica didactica” del

Departamento de Investigacién y Desarrollo Educativo del Instituto Tecnolégico y

Estudios Superiores de Monterrey-México (2004), donde se sefiala que: “El Aprendizaje

Basado en Problemas (ABP) es uno de los métodos de ensefianza - aprendizaje que ha

tomado mas arraigo en las instituciones de educacidn superior en los Gltimos afios”.

En el caso del ABP primero se presenta el problema, se identifican las

necesidades de aprendizaje, se busca la informacion necesaria y finalmente se regresa al

problema. En el recorrido que viven los estudiantes desde el planteamiento original del
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problema hasta su solucion, trabajan de manera colaborativa en pequefios grupos,
compartiendo en esa experiencia de aprendizaje la posibilidad de practicar y desarrollar
habilidades, de observar y reflexionar sobre actitudes y valores que en el método
convencional expositivo dificilmente podrian ponerse en accion.

La experiencia de trabajo en el pequefio grupo orientado a la solucion del
problema es una de las caracteristicas distintivas del ABP. En estas actividades grupales
los estudiantes asumen responsabilidades y acciones que son basicas en su proceso
formativo.

¢ Cuales son las ventajas de este tipo de ensefianza? ¢Por qué esforzarse
para conseguir tales objetivos?

* Porque es aplicable a todas las edades.

* Permite desarrollar el pensamiento critico, andlisis, sintesis y evaluacion.

* Trabajar de manera colaborativa, con una actitud cooperativa y dispuesta al

intercambio. Se desarrolla el sentimiento de pertenencia grupal.

* Una actitud positiva y dispuesta hacia el aprendizaje y los contenidos propios

de la Matemaética.
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Tabla 12- Resultados del Inventario de Autoestima

Estudiante Puntaje Nivel de Autoestima
A01 20 Baja
A02 38 Normal
A03 26 Baja
A04 32 Normal
A05 32 Normal
A06 41 Normal
A07 31 Normal
A08 39 Normal
A09 23 Baja
A10 29 Baja
All 37 Normal
Al2 36 Normal
Al13 34 Normal
Al4 30 Normal
Al15 29 Baja
Al6 33 Normal
Al7 39 Normal
A18 29 Baja
A19 29 Baja
A20 32 Normal
A21 26 Baja
A22 25 Baja
A23 44 Alta
A24 31 Normal
A25 23 Baja
A26 30 Normal
A27 40 Normal
A28 33 Normal
A29 20 Baja
A30 33 Normal
A3l 21 Baja
A32 18 Baja
A33 27 Baja

A34 26 Baja




Codigo
A01
A02
A03
A04
A05
A06
A07
A08
A09
A10
All
Al2
Al13
Al4
Al5
Al6
Al7
Al8
Al19
A20
A21
A22
A23
A24
A25
A26
A27
A28
A29
A30
A3l
A32
A33
A34

Tabla 13- Resultados de la

Prueba de Conocimientos de Matematica

Puntaje
9
15
13
13
13
17
11
16
11
11
15
15
15
12
14
16
19
11
13
13
12
9
16
12
12
12
18
16
8
16
13
9
11
9

Nivel
Deficiente
Bueno
Aceptable
Aceptable
Aceptable
Bueno
Aceptable
Bueno
Aceptable
Aceptable
Bueno
Bueno
Bueno
Aceptable
Aceptable
Bueno
Excelente
Aceptable
Aceptable
Aceptable
Aceptable
Deficiente
Bueno
Aceptable
Aceptable
Aceptable
Excelente
Bueno
Deficiente
Bueno
Aceptable
Deficiente
Aceptable

Deficiente
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5.3 Discusion de Resultados

De acuerdo con su trabajo, Robles (2006) probd que existe una relacion entre el
nivel de autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes de la especialidad de
Pedagogia de la Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle, es decir,
que los estudiantes que poseen un nivel de autoestima alto tienen un alto rendimiento
académico, del mismo modo, quienes poseen baja autoestima tienen rendimiento bajo.

Que, existe una relacion significativa entre el nivel de autoestima social y el alto
rendimiento académico en los estudiantes de la especialidad de Primaria de la Facultad
de Pedagogia, eso significa que la autoestima social influye directamente en el
rendimiento académico gracias a sus mayores dotes y habilidades en las relaciones con
sus amigos y colaboradores.

También, en la sub-escala hogar se determin6 que no es significativa la relacion
entre el nivel de autoestima en el hogar, y el alto rendimiento académico en los
estudiantes de la especialidad de Educacién Primaria; es decir, la relacion de los
estudiantes y sus padres no es determinante para alcanzar un buen rendimiento
académico.

En su tesis, Diestra (2009) concluye que existe relacién significativa entre la
autoestima y el nivel de aprendizaje de la Matematica Basica, siendo su correlacion de
0,905. Ademas considera a la autoestima como la esencia y motor humano.

En su tesis, Lopez (2009) concluye que el grado de relacién entre las variables
autoestima y rendimiento académico es 0,688 a un nivel de significancia bilateral de

0,01, y, por lo tanto, existe relacion significativa entre las variables.
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Tabla 14.- Resultados del Inventario de Autoestima por Niveles

Nivel de Autoestima N %
Mayor de 43 alta 1 3
30-42 normal 18 53
22-29 baja 15 44

Nivel de Autoestima

MAYOR DE 43 ALTA 30-42 NORMAL 22-29 BAJA

Figura 1.- Niveles de autoestima en porcentaje

Los estudiantes de segundo grado de secundaria del Colegio Mentor de San Juan
de Lurigancho UGEL 05 tienen 3% un nivel de Alta Autoestima, el 53% tienen una

Autoestima Normal y el 44% tienen una Autoestima Baja.

Hipotesis Especificas

HE1: El nivel de autoestima de los estudiantes del segundo grado de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Mentor del distrito de San Juan de Lurigancho es
alto.
En lo concerniente a la hipotesis especifica 1 podemos afirmar que el nivel de
Autoestima de los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion
Particular Mentor del distrito de San Juan de Lurigancho es efectivamente de una

tendencia alta de autoestima.
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. Tabla 15.-Resultado de la Prueba de Conocimiento de Matematica por Niveles

Nivel de Aprendizaje

Excelente

2 6

Bueno 10 29
Aceptable 17 50
Deficiente 5 15

Nivel de Aprendizaje

B EXCELENTE

H BUENO
ACEPTABLE

H DEFICIENTE

Figura 2. Nivel de logros de aprendizaje en Matematica en porcentaje

HE2: El nivel de logros de aprendizaje en la Matematica de los estudiantes del segundo
grado de secundaria de la Institucion Educativa Particular Mentor del distrito de

San Juan de Lurigancho es bueno.

Por los resultados obtenidos en la hipotesis especifica 2, podemos afirmar que el
nivel de logros de aprendizaje en la Matematica de los estudiantes del segundo grado
de secundaria de la Institucion Educativa Particular Mentor del distrito de San Juan de
Lurigancho es bueno, por lo que el 85% han aprobado el examen de conocimiento de

Matematica.
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Conclusiones
Primera .- Existe una buena correlacion entre la autoestima y el nivel de logro de
aprendizaje en el &rea Matematica de los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa Particular Mentor del distrito de San

Juan de Lurigancho, puesto que el Rho de Spearman es 0,689™"

Segunda .- El nivel de autoestima de los estudiantes del segundo grado de secundaria
de la Institucion Educativa Particular Mentor del distrito de San Juan de
Lurigancho es alto, pues el 56% han aprobado el cuestionario. Poseen

autoestima con tendencia a alta.

Tercera.- El nivel de logro de aprendizaje en la Matematica de los estudiantes del
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Particular Mentor
del distrito de San Juan de Lurigancho es bueno, pues un 85% han aprobado

el examen de conocimiento de matemaética, un nivel de logro bueno.
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Recomendaciones

1.-. Desde el punto de vista psicoldgico, se debe realizar una capacitacion sobre
autoestima, con el objetivo de detectar las dificultades que conlleva la
ejecucion de la ensefianza de la Matematica, mediante la resolucion de
problemas, y asi preverlos y superarlos.

2.- Es muy importante que se desarrollen talleres de Autoestima en los colegios,
tanto para estudiantes como para los docentes.

3.- El docente debe ensefiar a sus estudiantes con una autoestima positiva, porque

ello influirda mucho en el aprendizaje y la actitud hacia las Matematicas.
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Apéndice A. Prueba de Mateméticas

Apellido y Nombre del estudiante:

Grado: Edad:

Instrucciones.

Estimado estudiante, cada pregunta tiene cuatro alternativas. Marca con un aspa (X) la
alternativa que consideres como respuesta correcta.

1) Un conjunto esta determinado de dos maneras:
a) Por extension y comprension

b) Por nimeros y letras

c) Por extension

d) Ninguna de las anteriores

2) Cuando no se conoce los elementos de un conjunto se dice
a) Que es finito

b) Que es infinito

¢) Que es tabulable

d) Ninguna de las anteriores

3) Si A esté incluido en By B esté incluido en A se dice que son conjuntos
a) Compatibles

b) Disjuntos

c) Iguales

d) Vacio

4) La interseccion de dos conjuntos vacios es
a) Un conjunto disjunto

b) Un conjunto nulo

¢) Un conjunto universal

d) Un conjunto numérico

5) En larelacién de la igualdad se verifican las siguientes propiedades
a) Reflexiva, Simétrica y Transitiva

b) Solo Conmutativa

c¢) Solo Asociativa

d) Solo Transitiva

6) Un par ordenado es una pareja de nimeros
a) Sin criterio de ordenacion

b) Cualquier nimero al azar

c) Tiene un criterio de ordenacion

d) Tiene primera y segunda componente

7) Toda relacion tiene:

a) Solo dominio

b) Solo rango

¢) Dominio y rango

d) Ninguna de las anteriores



8) Una relacion R es de equivalencia cuando cumple la condicién de ser:

a) Reflexiva
b) Simétrico
¢) Transitivo
d) Los tres anteriores

9) El grafico de la funcién f (x) =3x + 2 es:
a) Una parabola

b) Una recta

¢) Una elipse

d) Una circunferencia

10) El elemento neutro de la multiplicacion en R es.
a) El uno

b) El cero

c) Las dos anteriores

d) Ninguna de las anteriores

11) La Sustraccion se cumple a cabalidad:
a) En el conjunto N

b) En el conjunto Z

¢) En las dos anteriores

d) Ninguna

12) La Adicion y Sustraccion son operaciones enteras porque
a) Se cumple las operaciones con toda facilidad

b) Se cumple las operaciones con limitaciones

c) Existe condiciones para su cumplimiento

d) Ninguna de las anteriores

13) En la multiplicacion de nameros reales se cumple las propiedades
A) Clausura

b) Conmutativa

c) Asociativa

d) Los tres anteriores

14) Una ecuacion de primer grado con dos variables se puede resuelve por

a) Método de sustitucion
b) Método de reduccion
c) Método de igualacién
d) Por los tres métodos anteriores

15) Una ecuacion de segundo grado siempre es
a) Completa

b) Incompleta

c) Las dos anteriores

d) Por tres de las anteriores
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16) El conjunto solucion de una inecuacién siempre es
a) Un intervalo

b) Un ndmero

¢) Las dos anteriores

d) Ninguna de las anteriores

17) Una inecuacion se representa mediante
a) Un intervalo

b) Una recta

¢) Las dos anteriores

d) Ninguna de las anteriores

18) La recta real tiene la propiedad de ser
a) Abierto en ambos extremos

b) Semi abierto

c¢) Cerrado en ambos extremos

d) Ninguna de las anteriores

19) Dados los conjuntos A= {1; {2}; 3; 4}, B={{1}; 2; 3} y C={1, 2;{3}; 4} marca
verdadero (V) o falso (F), segun corresponda:
a){l} ¢ A (v) C) {1;2}cB ()]

b) {1} = B (f) d) 2} c A v)

20) Dados los conjuntos A= {1; 2,3}, B= {{4}; 3, 2; 1} determinar la veracidad (V) o
falsedad (F) de:
a) Ac B (v) c) {4}cB )

b)Bc A (f) d {23}cA (v)

21) Si: A= {a+b; a-b} B= {8; 6} son iguales. Hallar a*b

e) 6
f) 7
g) 14
h) 21

22) Sabiendo los conjuntos A= {4a+3b; 23}

B= {3a+7b; 41}
Son unitarios. Hallar el valor de (a+b)

e) 5
f) 6
9) 7
h) 8
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Apéndice B
Inventario de Autoestima
Enunciados Sl NO
1 | Paso mucho tiempo sofiando despierto
2 | Estoy seguro de mi mismo
3 | Deseo frecuentemente ser otra persona
4 | Soy simpatico
5 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos
6 | Nunca me preocupo por nada
7 | Me abochorno (me avergiienzo) pararme frente a mis compafieros para hablar
8 | Desearia ser mas joven
9 | Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si pudiera
10 | Puedo tomar decisiones facilmente
11 | Mis amigos gozan cuando estan conmigo
12 | Me incomodo en casa facilmente
13 | Siempre hago lo correcto
14 | Me siento orgulloso de mi trabajo (en el colegio)
15 | Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer
16 | Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas
17 | Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago
18 | Soy popular entre los comparieros de mi edad
19 | Usualmente mis padres consideran mis sentimientos
20 | Nunca estoy triste
21 | Siempre estoy haciendo lo mejor que puedo
22 | Me doy por vencido facilmente
23 | Usualmente puedo cuidarme a mi mismo
24 | Me siento suficientemente feliz
25 | Preferiria jugar con amigos menores que yo
26 | Mis padres esperan demasiado de mi
27 | Me gustan todas las personas que conozco
28 | Me gusta que el profesor me pregunte en clase
29 | Yo me entiendo a mi mismo
30 | Me cuesta comportarme como en realidad soy
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Enunciados S NO
31 | Las cosas en mi vida estan muy complicadas
32 | Mis comparieros de clase casi siempre siguen mis ideas
33 | Nadie me presta mucha atencion en casa
34 | Nunca me regafian
35 | No estoy progresando en el colegio como me gustaria
36 | Puedo tomar decisiones y cumplirlas
37 | Realmente no me gusta ser muchacho (muchacha)
38 | Tengo una mala opinién de mi mismo
39 | No me gusta estar con otra gente
40 | Muchas veces me gustaria irme de casa.
41 | Nunca soy timido.
42 | Frecuentemente me incomoda el colegio
43 | Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo
44 | No soy tan bien parecido como otra gente
45 | Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.
46 | Muchas veces, los demas “se la agarran” conmigo

47 | Mis padres me entienden

48 | Siempre digo la verdad

49 | Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa

50 | A mi no meimporta lo que pasa.

51 | Soy un fracaso

52 | Me incomodo facilmente cuando me regafian

53 | Las otras personas son mas agradables que yo

54 | Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi
55 | Siempre sé que decir a otras personas.

56 | Frecuentemente me siento desilusionado en el colegio
57 | Generalmente las cosas no me importan

58 | No soy una persona confiable para que otros dependan de mi




Apéndice C
Tabla de Correccion

Escala G

A B Escala E
1 G A B
2 G 7 E
3 G 14 E
8 G 21 E
9 G 28 E
10 G 35 E
15 G 42 E
16 G 49 E
17 G 56 E
22 G
23 G
24 G
29 G
30 G
31 G
36 G Escala H
37 G A B
38 G o H
43 G 12 H
44 G 19 H
45 G 26 H
50 G 33 H
51 G 40 H
52 G 47 H
57 G 54 H
58 G

Escala S Escala M

A B A B
4 S 6 M
11 S 13 M
18 S 20 M
25 S 27 M
32 S 34 M
39 S 41 M
46 S 48 M
53 S 55 M
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Apéndice D
Matriz de consistencia

La Autoestima y el Nivel de Logros de Aprendizaje en Matematica en el Segundo Grado de Secundaria de la
Institucion Educativa Particular Mentor de San Juan de Lurigancho-Lima

PO e

e R e T
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