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Resumen

La presente tesis indaga y busca sefialar la estrecha relacién que existe entre la educacion
musical y la atencion sostenida en los alumnos de 5 afios de la I.E.1 102 Piloto del distrito
de Lurigancho-Chosica. Este estudio propone hacer el trabajo de investigacion haciendo
uso del enfoque cuantitativo, siguiendo una linea de investigacion fundamental, sustantiva
0 bésica, usando los mecanismos del método descriptivo correlacional, encontrando la
muestra a estudiar de manera no probabilistica, tomando en cuenta a los 111 nifios de 5
afios. Primero se profundiza en todos los elementos a tomar en cuenta en el estudio, asi
como las distintas teorias que demuestra lo importante que es la educacion musical en los
nifios y la influencia en el desarrollo de la atencion. Asi como los métodos que usaron
renombrados investigadores para potenciar dicha relacion. Para la recoleccion de datos se
uso el cuestionario. El analisis de los datos mostré que un 63,1% (70) evidencian un logro
previsto en la educacion musical y un 67,6% (75) evidencian un logro previsto en la
atencion sostenida. Se concluy6 que existe una relacion significativa entre la educacion
musical y la atencion sostenida de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. 102 Piloto del
distrito Lurigancho- Chosica, 2018 (p < 0,05; Rho de Spearman = 0,850 correlacion

positiva muy alta).

Palabras clave: Educacién Musical — Atencién sostenida.
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Abstract

This thesis investigates and seeks to point out the close relationship that exists between
musical education and sustained attention in 5-year-old students of the I.E.l 102 Pilot of
the district of Lurigancho-Chosica. This study proposes to carry out the research work
using the quantitative approach, following a line of fundamental, substantive or basic
research, using the mechanisms of the correlational descriptive method, finding the sample
to study in a non-probabilistic way, taking into account the 111 children 5 years. First, all
the elements to be taken into account in the study are deepened, as well as the different
theories that demonstrate the importance of musical education in children and the
influence on the development of attention. As well as the methods used by renowned
researchers to enhance this relationship. The questionnaire was used for data collection.
Data analysis showed that 63.1% (70) show an expected achievement in music education
and 67.6% (75) show an expected achievement in sustained attention. It was concluded
that there is a significant relationship between musical education and the sustained
attention of 5-year-old boys and girls from the I.E.l. 102 Lurigancho-Chosica district pilot,

2018 (p < 0.05; Spearman's Rho = 0.850, very high positive correlation).

Keywords: Musical Education — Sustained attention.



Xvii

Introduccion

La investigacion denominada Educacion Musical y su relacion con la atencion
sostenida en nifios y nifias de 5 afos de la I.E.I 102 Piloto del distrito de Lurigancho-
Chosica, la investigacion se llevo a cabo con la finalidad de sefialar la relacion entre la
educacion musical con la atencidn sostenida en nifios y nifias de 5 afios, este estudio tiene
como objetivo establecer la relacion que existe entre la educacion musical y la atencién
sostenida en nifios de 5 afios, basandose en la observacion a nifios y también en la opinion
de los maestros sobre la expresion musical de este grupo de edad, como especialistas y
educadores de la primera infancia.

Dado que la musica es un lenguaje universal, es importante que el nifio se
sensibilice al mundo de los sonidos a una edad temprana y esta es una tarea para padres y
educadores. En la educacion inicial, este dominio desempefia un rol importante en la
formacion y adquisicion de las habilidades y el aprendizaje de los nifios.

Se debe agregar también la educacion inicial ha estado garantizando un papel muy
importante en nuestra sociedad. Hay una creciente apreciacion de esta fase de la vida del
nifio, y el desarrollo de su importancia es notorio. EI ministerio de educacion la considera
el primer paso en la educacion basica en el proceso de educacion a lo largo de toda la vida,
y es complementario a la accion educativa de la familia, con la que debe establecer una
relacion estrecha, favoreciendo la formacion y el desarrollo. del nifio, con miras a la plena
insercion en la sociedad como persona auténoma, libre y solidaria.

Asi mismo, el nifio de educacion inicial al concluir debe de tener un: dominio del
lenguaje oral y enfoque de la escritura, dominio de las matematicas, educacion personal y

social, conocimiento del mundo y también los dominios de la expresion motora, de
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expresion plastica, expresion dramética y expresion musical. Sin embargo, estos no deben
verse de forma aislada, ya que todos se relacionan y se complementan entre si.

En este sentido, se pretende investigar el desempefio de los nifios en educacion
musical que dinamizan en las sesiones relacionadas con este dominio y su relacién que
tiene con la atencidn sostenida; para esto se recopilaron datos se realiza mediante la
observacion a nifios.

En cuanto a la metodologia utilizada en este estudio fue la investigacion de enfoque
cuantitativo, de tipo sustantivo de disefio no experimental correlacional transversal. Esto se
caracteriza por la forma interactiva en que se desarrolla, lo que permite al investigador
producir conocimiento durante todo el proceso, y los actores son participantes durante el

estudio.
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Capitulo |

Planteamiento del problema

1.1 Determinacion del problema

Segun la Music Education Council (MEC) de Reino Unido nos dice que: “Todos
los nifios deberian tener derecho a cantar y a tocar algin instrumento en el colegio”.

Uno de los mayores problemas y carencias de la educacion en estos tiempos
actuales es la deficiente o nula ensefianza musical. Como resultado, y segun la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, por sus siglas en inglés), muchos paises latinoamericanos, en donde el estado
se desatiende de la formacion musical, estan en desventaja y las brechas se siguen
incrementando respecto a los paises mejores situados en el Informe del Programa
Internacional para la Evaluacion de Estudiantes (Informe Pisa, por sus siglas en ingleés).

Como resultado de la desidia, en la ensefianza musical, de autoridades y
gobernantes tanto del poder ejecutivo como del legislativo, que son los que dan el marco
juridico a todo el sistema educativo, la importancia de la musica en los salones de clase se
ven mermadas y en desventaja frente a otras asignaturas como la lingistica, las

matematicas o0 alguna lengua extranjera como el inglés. Son muy pocos los paises que
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realmente aprecian y valoran los beneficios que tiene la educacién musical en la formacién
y crecimiento espiritual del nifio y su influencia en su maduracion.

Los nifios que no aprenden musica son privados de los beneficios que esta les
brinda, el estado es el ente principal de decidir su presencia o ausencia en el curriculo
escolar, lo cual es lamentable porque esta largamente estudiado y probado mediante la
ciencia que cuando algin humano crea musica o reproduce las ya creadas, el trabajo que el
cerebro ejecuta en estas acciones van a generar que el estudiante o cualquier individuo
mejore la aprehension de otras materias, como afirma Blanca Dominguez (2009),
presidenta de la Confederacion de Asociaciones de Educacion Musical.

En el Per(, lamentablemente, la educacion musical no esta en la consideracion ni
tiene la relevancia que deberia tener, tampoco tiene un peso importante en el curriculo
nacional oficial. La sociedad peruana no ve la ensefianza de musica como prioridad para la
educacion formativa de nifias y nifios. EI Ministerio de Educacion ni en el pasado ni
contemporaneamente ha considerado importante incluir a la muasica como uno de los
pilares del DCN, y solo lo consideran como un apéndice del area de Comunicacion. Pero
los estudiosos han sefialado que se trata de una asignatura imprescindible, sobre todo es
importante que inicie en el Nivel Inicial, puesto que la musica es parte del desarrollo
integral y proporciona al nifio una formacion educativa, intelectual y efectiva. Por lo tanto,
las maestras, las instituciones educativas deben estar al tanto del ambito y los beneficios
que se pueden derivar de una buena educacién musical, concretamente al desarrollo de la
atencion.

La maestra debe de convertirse en la primera educadora musical que haga que los
alumnos canten o ejecuten algun instrumento, para asi despertar su interés y vocacion por
los sonidos y la musica en general, e inculcarles, del mismo modo, a expresarse mediante

el movimiento de sus cuerpos. Es importante el desarrollo de ambos aspectos para poder
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germinar en los nifios desde sus edades mas tempranas la inclinacion por la musica y la
sensibilidad musical. La clasificacion de las actividades educativas de la musica en la
primera infancia del Nivel Inicial debe ser cuidadosamente estudiado. Se debe comenzar
de precisos criterios pedagdgicos para poder escoger las mejores condiciones del ambiente
de manera tal que con ellos se logre potenciar ademas del mejor entendimiento de las
habilidades musicales, también los afectivos, cognitivos y linguisticos.

En la Institucion Educativa “Piloto” apreciamos el bajo y deficiente nivel de
atencion, las nifias y los nifios pierden muy facilmente su atencién a las clases y
explicaciones de la maestra mientras los docentes realizan sus actividades de ensefianza,
ellos muestran esmero en otras actividades informales como lo son juegos, charlas entre
ellos, etc.

Lo usual es la frecuencia en las distracciones, el cerebro del infante hace un
denodado esfuerzo para mantener la atencion sobre su objetivo. La atencidn sostenida es
precisamente la capacidad que se encarga de ellos, siendo esta la capacidad para
mantenerse concentrado en una meta u objetivo a pesar de las diversas distracciones o
adversidades que rodean el ambiente del educando.

Una forma de contrarrestar esta problematica es hacer las clases de una manera mas
didactica, integradora y dindmica para no dar lugar al aburrimiento del nifio ni a su
cansancio fisico ni mental.

Por aquello, se tendré que disefiar, ejecutar y evaluar la mejor metodologia y
estrategias de aprendizaje dentro del area de Comunicacion haciendo enfasis en la
educacion musical que sean relevantes y significativas con estrategias activas acordes con
los niveles de madurez de las nifias y los nifios.

Es por ello que en nuestra investigacion mencionaremos la importancia de la

Educacién Musical y su relacion con la atencidn sostenida y su progreso.
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1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general.
¢ Qué relacidn existe entre la educacion musical y la atencion sostenida de los nifios

y nifias de 5 afios de la I.E.1. 102 Piloto del distrito Lurigancho- Chosica, 2018?

1.2.2 Problemas especificos.

P1. ;Qué relacion existe entre la educacion musical y la amplitud atencional de los
nifios y nifias de 5 afos de la I.E.l. 102 Piloto del distrito Lurigancho-Chosica, 2018?

P2. ; Qué relacion existe entre la educacion musical y la intensidad atencional de

los nifios y nifias de 5 afos de la I.E.1. 102 Piloto del distrito Lurigancho-Chosica, 2018?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general.
Establecer la relacion que existe entre la educacion musical y la atencidn sostenida

de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. 102 Piloto del distrito Lurigancho-Chosica,2018.

1.3.2 Objetivos especificos.

Ol. Establecer la relacion que existe entre la educacion musical y la amplitud
atencional de los nifios y nifias de 5 afos de la I.E.l. 102 Piloto del distrito Lurigancho-
Chosica, 2018.

O2. Establecer la relacion que existe entre la educacion musical y la intensidad
atencional de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.1. 102 Piloto del distrito Lurigancho-

Chosica, 2018.
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1.4 Importancia y alcances de la investigacion

1.4.1 Importancia de la investigacion.

1.4.1.1 Importancia teorica.
El estudio servira para incrementar el conocimiento teorico, gracias a que nos induce a
indagar los enfoques y teorias que apoyan la importancia de la educacién musical en el

nivel inicial.

1.4.1.2 Importancia metodoldgica.
Es relevante por los procedimientos, métodos y técnicas que se han empleado en el
curso de esta investigacion se pueden aplicar de manera similar a otras investigaciones

parecidas.

1.4.1.3 Importancia pedagdgica.

Es relevante porque los resultados pueden ser de utilidad a las docentes de
Educacion Inicial, para reconocer la importancia de la musica como estrategia pedagogica
para motivar a nuestros alumnos y mejorar la atencién sostenida, y en cuanto antes se
inicie la Educacion Musical, mejores y méas abundantes resultados positivos obtendremos.

La masica y sus expresiones son un recurso valioso y afable con el estudiante para
aprender, no solo en un nifio, sino también en los adolescentes y mayores, porque se
asimilan los saberes de una forma entretenida y facil, como dijo Garcia (2010).

Asimismo, podemos decir, que la musica se aprende en las diferentes etapas de
vida del ser humano y es considerado un medio para el desarrollo de habilidades y/o

estrategia que facilita el proceso de ensefianza- aprendizaje.
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1.4.2 Alcances de la investigacion.
En cuanto a los alcances de la tesis, estos son:
a. Alcance espacial-institucional: Institucion Educativa de Educacién Inicial de
Lurigancho- Chosica.
b. Alcance temporal: La investigacion se llevara a cabo el presente afio.
c. Alcance tematico: Educacion Musical y atencion sostenida.
d. Alcance socioeducativo: Se abarcard solamente a nifios y nifias de 5 afios de la

Institucion Educativa “Piloto”.

1.5  Limitaciones de la investigacion

Podemos sefialar las siguientes:
a. Impedimentos para llevar a cabo el trabajo de campo y levantamiento de los datos por el
entorpecimiento del personal docente a las investigaciones en sus aulas.
b. Poco apoyo en la teoria en cuanto a los estudios e investigaciones sobre la educacion
musical infantil, dada su extension y maneras de analizar el tema, lo que se manifiesta en
los diversos tipos o clases de educacion musical infantil.
c. La ausencia de herramientas adecuadas para analizar las variables consideradas en el
estudio. Ya que las herramientas disponibles muestran o fueron hechas para otra realidad

sociocultural.



25

Capitulo 11

Marco tedrico

2.1 Antecedentes del estudio

2.1.1 Antecedentes nacionales.

Rodriguez (2017), en su proyecto llamado Aprendizaje musical con métodos
integrados para la formacion de valores patrios en nifias y nifios de tres a once afios
desarrollado en la Embajada de Ecuador en Lima, 2016, que se llevé a cabo con la
finalidad de estudiar el grado de reforzamiento de la Formacion de Valores Patrios en
menores, luego de haber desempefiado el aprendizaje musical en un equipo experimental,
la investigacion se desarrolld bajo un disefio preexperimental de corte transversal de tipo
cuantitativo, donde participaron 7 menores hijos de individuos de Ecuador, para recopilar
los datos y obtener los resultados se emple6 la técnica del pre test y post test. Rodriguez
(2017), concluye en que los hallazgos encontrados afirman que las variables de educacion
musical con técnicas integradas y el desarrollo de la ética de valores patrios en el Post-
Test, mencionandonos que el empleo de estas técnicas ayuda a que se desempefien dichos

valores.
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Cérdenas y Sarmiento (2017), en su tesis titulada “La educacién musical y su
relacion con el desarrollo intelectual en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°509 Virgen del Carmen UGEL 12 en el 2017, que desarroll6 con el objetivo de hallar
el vinculo entre educacion musical y el desempefio intelectual en menores de 5 afios de un
colegio, para poder desarrollar la investigacion el autor se centré en un disefio no
experimental de corte transversal de tipo descriptivo correlacional, se cont6 con la
contribucion de 20 menores estudiantes del colegio mencionado con edades entre 5 afios,
donde se les evalua a través de la técnica de recoleccion de la observacion. Cardenas y
Sarmiento (2017), afirman que se lleg6 a conocer y a tener en cuenta los &mbitos de gran
interés sobre las teorias, que nos ayuda a comprender de qué manera se desarrolla el
sistema cognitivo en los menores en su proceso de aprendizaje, de igual manera se
encontrd un vinculo positivo entre dichas variables.

Hernandez y Méndez (2016), en su investigacion Ilamada La educacién musical y
su relacion con el desarrollo cognitivo (atencion-memoria) y motivacional del nifio del
grado sexto de bachillerato del colegio Nuestra Sefiora de Fatima Bogota Colombia 2015,
que se ejecuto con la iniciativa de establecer una correlacion entre la educacién musical y
el desempefio cognitivo y de motivacién de alumnos de un colegio en Colombia, para lo
cual el investigador baso la investigacion en un disefio experimental de tipo cuantitativo,
se tuvo la participacion de 148 alumnos con edades aproximadas entre los 11 y 13 afos,
para reunir los datos y poder desarrollar la investigacion se hizo uso de la técnica del pre y
postest. Hernandez y Méndez (2016), concluyeron en que en los resultados que arrojo6 la
investigacion nos dicen que hay un vinculo lineal entre las dos variables. Lo que nos
quiere decir que el realizar actividades musicales de manera permanente en todos sus
aspectos refuerza el grado de atencion, de la memoria y la motivacion, sin embargo se

tiene que guiar en relacion a las habilidades que los menores dominan.
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Tapia, Livia y Castafieda (2015), en su tesis Ilamada La educacion musical y la
expresion oral en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N°3094 - Wiliam
Fullbright, Ugel 2, Distrito de Independencia, 2015, que se ejecutd con la finalidad de
encontrar el vinculo entre la educacion musical y la comunicacién verbal entre los alumnos
de una institucion, para lo cual el autor se centra en un disefio no experimental de tipo
descriptivo, para poder recolectar los datos se emple6 la técnica de la lista de cotejo. Tapia,
Livia y Castafieda (2015), mencionan que existe un vinculo positivo y significativo entre el
aprendizaje musical y la expresion oral, de igual manera con la educacion auditiva, ritmica
y vocal, lo que nos quiere decir que si tenemos una buena educacion musical en el proceso
de aprendizaje podremos expresarnos de mejor manera verbalmente.

Pérez (2014), en su estudio titulado Efectos de la educacion musical en el
desarrollo del lenguaje oral en los nifios y nifias de la I.LE.l 099 Corazén de Maria en el
distrito de Ventanilla-Callao 2013, que se desarrollé bajo la finalidad de hallar las
repercusiones del aprendizaje musical en el desempefio el lenguaje verbal en menores de 3
afios de una Institucion Educativa, para lo cual el estudio se enfoc6 en un disefio cuasi
experimental, para poder obtener datos reales se trabajo con un muestra compuesta por 36
infantes con edades aproximadas de 3 afios, que se subdividian en un equipo de control
conformada por 18 estudiantes y 18 de un equipo experimental, para poder reunir los datos
se empled la técnica de la lista de cotejo. Perez (2014), alego que el aprendizaje musical
trae una repercusion de manera significativa en el desempefio del lenguaje verbal en los
menores, ya que se observo una distincion entre los grupos estudiados, donde los del
equipo experimental logra un mayor rendimiento en comparacion al otro equipo, lo que
nos quiere decir que si el estudiante logra un buen aprendizaje musical puede desarrollarse

de una mejor manera en su lenguaje verbal a la par.
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2.1.2 Antecedentes internacionales.

Patifio (2018), en su tesis llamada La musica, mediadora de aprendizajes
significativos desde el pilar de la literatura, que se lleva a cabo con el objetivo de explicar
las précticas musicales que facilitan el aprendizaje significativo desde la base de la
literatura en menores de grado de transicion en un colegio, para poder desarrollar la tesis
utilizo una metodologia de tipo cualitativa y descriptiva, donde colaboraron 30 menores de
la institucion mencionada con un promedio de edad entre los 4 a 5 afios, para recolectar los
datos y llegar a los resultados se emplea la técnica del diario pedagdgico y la observacion.
Patifio (2018), afirma que al aplicar el taller de masica contribuira a poder motivar a los
estudiantes a tener la iniciativa de aprender por medio del juego y el arte que ellos puedan
lograr para llegar al aprendizaje significativo, sin embargo, se tienen que acompafar de la
mano con el apoyo de los padres para darle mas confianza.

Pifieros (2016), en su proyecto llamado Influencia de la mdsica en procesos de
ensefianza-aprendizaje en estudiantes de medicina, que se desempefié con la idea de
apoyar al empleo de la musica como método didactico que inserta intervalos musicales
para mejorar el procedimiento de la ensefianza-aprendizaje e una Institucion, para lo cual
se trabajé con un proyecto de disefio experimental de tipo mixto, para obtener datos reales
se trabaj6 con una muestra compuesta por 320 individuos adultos que son parte de la
carrera de medicina del cuarto ciclo de la Universidad Juan N. Corpas, los cuales para
obtener resultados se les empleo la técnica de recoleccion del test y la prueba. Pifieros
(2016), en concluye en que se hallaron intervalos de masica que predominan en ondas
cerebrales lo cual ayuda a componer herramientas didacticas para mejorar el rendimiento
académico de los alumnos, la musica es un buen método de aprendizaje ya que se adapta y
se complementa con las teorias del aprendizaje verbal reforzando las redes neuronales

corticales frontales.
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Alvarez (2015), en su proyecto llamado La educacion musical como herramienta
de desarrollo de habilidades sociales y emocionales en el aula. Un estudio de caso, que se
Ilevo a cabo con la idea de examinar y estudiar la didactica desempefiada por el maestro
musical con la idea de corroborar los componentes que refuerzan las habilidades
emocionales de los alumnos por medio de su curso, el enfoque desarrollado en la
investigacion fue el inductivo de tipo intrinseco cualitativo, se trabajé con una muestra
distribuida por estudiantes y maestros del curso de artes musicales en la Universidad
Academia de Humanismo Cristiano, para los cuales se les empleo las técnicas de
recoleccion de la observacién con los estudiantes y de la entrevista con los maestros.
Alvarez (2015), nos menciona que se vieron actitudes positivas en los alumnos y
manifiestan interés en las clases y son positivos en los problemas que pueden encontrar en
clase, sin embargo, hay una parte de alumnos que no se comprometen con el curso,
mediante el procedimiento de ensefianza aprendizaje se desarrolla una dindmica en clase y
esto ayuda a que se despierte en el alumno creando una conexion con los demas, utilizando
a la musica como medio.

Calderon (2015), en su tesis nombrada La musica como estrategia dinamizadora
para facilitar los procesos de aprendizaje en la educacion inicial, que se da con la idea de
insertar la masica en el nivel transicion de un colegio como técnica que contribuya en el
procedimiento de aprendizaje en la educacion inicial, para lo cual el autor se centro en un
disefio descriptivo, de tipo cuantitativo, para poder obtener datos fiables y reales se trabajo
con la participacion de infantes con edades desde 0 a 7 afios que estudian en dicha
Institucion, para poder recolectar los datos se emplea la técnica de la encuesta y de la
entrevista. Calderdn (2015), concluye en que se afirma que la musica es un medio
motivador que contribuye en el desarrollo tanto académico como integral de los alumnos,

por lo cual se incentivo al maestro a emplearlo en sus sesiones de estudio para poder
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facilitar dicho aprendizaje, ya que los menores aprenden de una manera divertida e
Imaginativa haciendo que se fortalezca sus conocimientos.

Vides (2014), desarrollo su proyecto Ilamado Musica como estrategia facilitadora
del proceso ensefianza-aprendizaje, que se desempefid con el objetivo de encontrar como
emplean los profesores de un colegio la musica como técnica facilitadora del
procedimiento del desarrollo de ensefianza-aprendizaje en clase, para lo cual se trabajo con
un proyecto basado en un disefio no experimental de tipo cuantitativo, se contd con el
apoyo de 22 maestros con edades aproximadas entre 20 y 50 afios, a los cuales se les
evalué mediante la técnica de recoleccion del cuestionario. Vides (2014), concluye en que
los maestros evaluados pocas veces emplean la musica en sus clases, empleandola solo
como fondo ambiental e imaginativo, sin embargo, se pudo detectar que en los niveles
basicos es muy importante y es donde mas lo emplean, lo que quiere decir que se deberia

de emplear este método para contribuir en el aprendizaje del menor.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Educaciéon Musical.

Desde antes de nacer, el menor ya reconoce sonidos en el vientre de su madre. La
trascendencia del contexto sonoro en el individuo es importante para formar su habilidad
de comunicacion.

Malagarriga y Valls (2003) sostienen que los sonidos y ruidos que estan alrededor
del nifio en los primeros instantes de su vida, tanto los sonidos que el mismo nifio produce,
0 Yya sea porque otros lo hacen, y la curiosidad que muestra por ese entorno de sonidos nos
va a indicar hasta que nivel la musica y los sonidos particulares juegan una funcion

fundamental en los comienzos de la comunicacién entre humanos.
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Muchos son las investigaciones que nos explican sobre las contribuciones de la
musica en la formacion integral de los individuos, de manera fisica, mental y espiritual. De
igual manera, se buscan avivar todos los sentidos, asi como las habilidades de
concentracion y atencion.

Consideramos que el ser humano que se esté desarrollando, distingue sonoridades
que se dan, ya sean dentro del cuerpo de la madre y del exterior. Es por ello que se debe
contribuir a que todos estos estimulos sonoros sean atrayentes y agradables, debido a la

implicacion que tiene en su desarrollo.

2.2.1.1 Definicién de educacion musical.

De acuerdo con Pascual (2006), la etimologia de “musica” proviene del vocablo
griegao musike y de la palabra en latin musa. El significado originario en sus inicios
abarcaba un mayor concepto que en la actualidad, ya que comprendia también a la danza, a
la literatura y a lo que comprendemos ahora como propiamente musica.

Conceptualizar la palabra musica es delicado, ya que es muy compleja hoy en dia.
Al transcurrir el tiempo se han dado muchos conceptos, ya que de forma histérica la
masica ha sido visto con diferentes significados. Sin embargo, la masica puede ser
definida también como arte, como estudio o como lengua y obtiene diferente tema segun
se la relaciones con los sentidos, los afectos y las emociones, la intelectualidad, la
sensorialidad, el lenguaje o la ética.

Willems citado por Pascual (2006) recopilé una nutrita lista de conceptos de la
masica y las distribuyo en relacion a su preferencia. A continuacion, se muestran algunas
de ellas:

- En relacion con el mas alla: “Todo lo que ocurre en el cielo y en la tierra esta sometido a

las leyes musicales.” (Pascual 2006, p.4).
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- En relacion con el individuo: «La mdsica es una impresion humana y una manifestacion
humana que piensa, es una voz humana que se expresa» (Chapin).
- En relacion con la sensorialidad: "la musica es el arte de combinar los sonidos de una
manera agradable para el oido" (Rousseau)
- En relacion con la afectividad: "La musica es el lenguaje del sentimiento, es el arte de
expresar una agradable sensacion de sentimientos a través de los sonidos" (Leibniz)
- En relacion con la moral y la ética: "No se puede poner en duda que la musica
contiene el germen de todas las virtudes" (Lutero)
- En relacion con la ciencia: "La masica es un ejercicio secreto de aritmética, y quien se
libra de él ignora que maneja nimeros" (Leibniz)

Por Gltimo, Pascual (2006), define la musica como:
Es el arte de mezclar los sonidos en un lapso de tiempo. El sonido y las mezclas de sus
normas son medios donde la musica se manifiesta realmente. Las apreciaciones de estas
caracteristicas dependen de la apreciacién auditiva, las sensaciones, el entendimiento del
que escucha, el instrumento acustico, la preparacion musical, la organizacién, los sistemas
de los tonos, entre otros.

Segun Bernal y Calvo (2000) "la musica es un lenguaje que desde los tiempos méas
remotos ha servido al hombre para expresarse y comunicarse” (p. 9)

Asimismo, este autor explica que "en el nifio la musica ejerce un impacto tal que se
convierte en fuente de energia, actividad, movimiento, alegria y juego”.

Howard Gardner afirma en su obra Estructura de la mente (1983) La inteligencia
musical es la capacidad para percibir, calificar, cambiar y manifestar las maneras
musicales, asi como para ser susceptible al ritmo, al tono y al timbre. Alguna de estas

mecanicas simbolicas son las notas musicales y el codigo Morse.
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Segun Gardner, la inteligencia musical se expresa a una edad temprana, antes de
tener alguna ensefianza en si, aunque se requiere el valor y la perseverancia en el aspecto
familiar y el educativo para formarla. Es considerada una inteligencia primordial que se
ejecuta. Se vincula con la Inteligencia Logico matematica y con las Inteligencias visual-
espacial y Cenestésica corporal. Cuando los bebés balbucean, determinadas veces estan
creando pardmetros musicales que repetitivamente escuchan los cantos en su contexto.
Howard Gardner afirma en su obra Estructura de la mente (1983) que cualquier persona
comun que escuche desde nifio musica de manera constante puede manejar el tono, ritmo y
compas para poder intervenir con cierta facilidad en actividades musicales, incorporando
el desarrollo, canto o también tocar un instrumento.

Asi mismo, es indispensable que el entorno familiar o el sistema educativo
fomenten un estimulo hacia el nifio con la practica musical, entonando canciones,
escuchando mdsica, tocando instrumentos, este estimulo también se puede realizar cuando
el bebé se encuentre en el vientre de la madre lo que ayudara al nifio a un mejor

desenvolvimiento en el &mbito musical.

2.2.1.2 Dimensiones de la educacion inicial.

La masica es un acto eminente social, ya que contribuye la interrelacion entre los
individuos que adaptan diferentes funciones en un grupo de personas establecida; ha sido
asi desde que inicio en la etapa paleo historico hasta hoy en dia, sin tomar en cuenta los
diferentes repertorios. Sin embargo, la funcionalidad y la apreciacién autbnoma establecen
una forma de vinculo entre la musica y las personas, de esta manera se distribuyen en tres

equipos interactivos: para el canto, oir y bailar.
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2.2.1.2.1 Dimensién 1: Educacién auditiva y perceptiva.

La educacién auditiva es un requerimiento en un contexto sonoro como el que
vivimos en el que la sonoridad del medio ambiente, la musica ambiental y los sonidos
comerciales nos lideran con mucha perseverancia y, constantemente, con gran volumen.

De acuerdo con Pascual (2006), ruidos a altos niveles de decibeles pueden generar
dificultades graves a la salud fisica de una persona como la sordera y la perdida del sentido
de la audicion y un aumento de la presién arterial, como también en la parte psiquica,
alterando nuestro comportamiento y tranquilidad psicolégica. Las estadisticas y
probabilidades nos muestran que los accidentes auditivos y su pérdida se producen a
menos edad cada vez mas, por lo que, en el caso de los infantes y menores de edad, debe
evitarse los sonidos demasiado estridentes y reproducirlos a poca distancia del 6rgano

auditivo. Nuestros oidos son muy importantes y debemos cuidarlos.

Bernal y Calvo y Hemal (2000) sostienen que es prioritario que las nifias y los
nifios, desde muy temprana edad, valoren el espacio sonoro en el que se desenvuelven y
aprendan a escuchar conscientemente todos los sonidos que les rodean y componen su
entorno mas cercano. Creen que deben jugar con los sonidos, percibir sus parametros,
elegir y valorar entre sonidos agradables y desagradables, vengan este sonido del exterior o
de nuestro propio cuerpo, también es importante que aprenda a escuchar el silencia para
que de este modo se estimulen todas sus facultades de los sentidos.

La educacion auditiva y perceptiva lo que busca a grandes rasgos es que las nifias y
nifios aprendan a escuchar. Debemos tener en cuenta la diferencia importante que existe
entre oir y escuchar. Oir contempla tener activa la audicion, pero no implica la activacion
de la capacidad cerebral. Es decir, oir es un acto involuntario o inconsciente, sin un

proceso de analisis o de percibir y sentir la musica. Muchas de las acciones y actividades
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que realiza una persona, les hacen con masica de fondo (la musica del transporte, la
musica ambiental en las tiendas, leer algun libro escuchando algo, etc.).

En cambio, escuchar implica atencién, concentracion en la musica que esta
sonando y la activacion de los sentidos, no solo fisicos, sino también de nuestras
respuestas del afecto y del intelecto que aquella musica nos sugiere. Sin embargo, y a pesar
de no ser lo adecuado, en muchas instituciones de Educacion Inicial se usa
indiscriminadamente e la musica de fondo, con el objetivo de aislar el ambiente del aula de
otros sonidos provenientes del exterior, o para acompafiar las tareas cotidianas del salon.
Estas acciones no van a favorecer a la educacion musical auditiva y que segin Aronoff
(1974) si la actividad realizada no guarda relacion con la musica, lo que se esta pidiendo
en realidad es que no se escuche dicha musica, en otras palabras, se pide que el alumno no

ponga su atencion y concentracion en la actividad a realizar.

2.2.1.2.2 Dimensién 2: Educacion ritmica.

Ritmo etimoldgicamente proviene del vocablo griego que significa “movimiento”,
“fluir”. Evitando ahondar mas en las definiciones, podemos definir al ritmo como la
mezcla de diferentes duraciones, como la subcategorizacion de tiempos en partes sensibles
a los sentidos o como un elemento importante de la masica que incluye los tiempos, la
duracion, el compas (organizacion de tiempos) y la estructura ritmica (organizacion de las
duraciones). El ritmo es una de las actividades mas importantes de los nifios en su dia a dia
y es primordial en la educacion musical, porque lidera las preferencias en los juegos
infantiles como saltar, caminar, trotar, correr, golpear, rodar; brinda seguridad, equilibrio y
orden en el movimiento.

Los juegos de los nifios donde esta presente el ritmo y el factor ritmico como

sustento de los movimientos del cuerpo van a hacer que los infantes tomen real conciencia
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de todo su ser corpdreo y que su potencial ritmico se haga més rico. Teniendo en cuenta la
vision de la pedagogia y educacién musical, vamos a entender por ritmo como aquellos
elementos que estan ligados a la temporalidad de la mUsica; debemos prestar atencién a la
interrelacion de los movimientos corporales y los demas aspectos que intervienen en la
musica y como estos se relacionan con el tiempo.

Concluimos que, por tanto, hay una estrecha relacién entre el movimiento y el ritmo:
los patrones ritmicos son apreciables a través del movimiento del cuerpo y el ritmo se

manifiesta por medio de la corporalidad (Aronoff,1974).

2.2.1.2.3 Dimensién 3: Educacion vocal.

En este apartado vamos a mencionar algunas razones que comprueban que el canto
es un ejercicio bastante positivo en toda la formacion del educando, especialmente en la
Educacion Inicial:

- Cancién como vehiculo expresivo: la cancién es un medio para comunicar, ya que
existe mucha relacion entre la cancion y la expresion del nifio.

- Cancion y expresion verbal: el cantar facilita el desarrollo del lenguaje en sus aspectos
de expresion y comprensién, aumenta el 1éxico y favorece el diagndstico y tratamiento
terapéutico de posibles trastornos del lenguaje.

- Cancion y formacion integral: el fortalecimiento en la educacion vocal facilita el
desarrollo integral de las diversas capacidades que forman parte de la formacion
integral de los nifios. Segun Calvo y Bernal (2000), a través de las canciones
desarrollamos la audicion, la voz y el ritmo, por medio de actividades como relajacion,
respiracion y la memoria.

- Cancion y emociones: el acto de cantar es un ejercicio satisfactorio que coadyuva al

desenvolvimiento de la inteligencia emocional compromete a la persona integralmente,
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brinda placer, autoestima y activa mecanismos como la motivacion, el disfrute, el
autocontrol, autoevaluacion y fortalece las relaciones en sociedad.

- El canto, concentrador de la educacidn inicial: La relevancia del canto en la educacién
inicial se basa en que la educacion vocal une las diversas funciones motoras de la
verbalidad, controla el aparato respiratorio. Asi mismo auspicia el desarrollo de los
afectos, como fomentadora de valores y enlaza con las demas asignaturas escolares

(Pascual, 2006).

2.2.1.3 Elementos de la musica.

En toda pieza musical los sonidos se organizan siguiendo una estructura que se
puede nombrar como un “plan intelectual” engendrado por quien compuso o cred tal pieza.
Este proyecto, que fue generado con un proposito especial, termina con la representacion
total de la cancién y obra musical, en cualquiera de sus formas, sea esta: cancion, sinfonia
0 danza.

En su conformacion, la pieza musical esta organizada por sonidos pequefios
agrupados, ordenados de acuerdo a criterios y fundamentos de los elementos de la creacion

musical: el ritmo, la melodia y la armonia.

2.2.1.3.1 Ritmo.

Es con seguridad el aspecto méas antiguo de la musica y se relaciona con el tiempo
y la distribucion de este dentro de una composicion musical. En su nivel mas sencillo se
manifiesta como un pulso, por ejemplo: los latidos del corazén o los movimientos del
péndulo de un reloj. Ya en la ejecucion de composiciones musicales se hallan
distribuciones mas complejas: progresiones de tiempo estructuradas por la consecucion de

sonidos o sonidos agrupados de distinta duracion, que crea impresion de movimiento e



38

inspiran a los estados de &nimo de manera muy directa; de este modo, un ritmo monétono
y sin mucha variacién nos sugeriré la sensacion o las ganas de marchar; mientras un ritmo
mas lento con sonidos que se prolonguen en el espacio y de mayor longitud nos van a

generar la sensacion contraria, mas relajada.

2.2.1.3.2 Melodia.

Sefala a la estructuracion consecutiva de sonidos y silencios que se desarrollan en
una sucesion consecutiva, obteniendo una razén y pensamiento propio. En esta
consecucion de sonidos operan distintas duraciones y tonos, mezclandose muy
estrechamente con el ritmo.

Mayormente un elemento de la musica con el cual primero entramos en contacto es
la melodia, solo examinemos un ejemplo: las canciones que escuchamos de la mamé
cuando nifios, o las distintas musicas infantiles con que disfrutamos nuestros juegos.

Por todo esto es que es la melodia el elemento de la musica con el que tenemos
mayor identificacion, viene a ser lo que mas tempranamente escuchamos y lo aprendemos

cuando apreciamos u oimos musica. El ejemplo méas comun de la melodia es la cancién.

2.2.1.3.3 Armonia.

Va a consistir en la realizacion sincronico de maltiples sonidos al mismo tiempo,
estructurados en acordes. Aquellos sonidos, acusticamente, estan ligados con mas o menos
fuerza a la melodia y se manifiesta acompafando a dicha melodia, al realizarse
simultaneamente crean diversas sensaciones que pueden fusionarse y calzar perfectamente
has sentir rechazo: esto en educacion musical se llama consonancia y disonancia,

respectivamente. Cuando un intérprete le pide a un musico, por ejemplo, a un tecladista
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“que lo acompatfie”, le estd indicando que ejecute una armonia que pueda servir de base

para poder ejecutar la melodia con consonancia.

2.2.1.4 Teorias educativas que aportan a la Musical.

2.2.1.4.1 Piaget.

Los nifios perciben la realidad de manera muy distinta de los adultos, todo su
conocimiento esta basado en lo que puedan observar. Lo que plantea Piaget se basa en la
capacidad adaptativa que tiene un nifio y su relacion con lo que le rodea, cuando esta
forma sea creativamente. La interrelacion se manifiesta al instante que el educando asimila
y comprende todo lo que involucra y esté presente en su entorno y también lo nuevo y no
conocido.

El desarrollo cognitivo cruza diversos estados que se desenvuelven desde la etapa
sensorial-motor hasta el pensamiento operativo, habiendo un cambio a nivel etario
promovida por el entorno social, fisico y cultural. Desde ese punto de vista, la asimilacion
de la educacién musical empieza con una apreciacion, sea dirigida hacia la distincion
auditiva, entonacion o la captacion de diversas formas que brinda una pieza musical.

Mientras el educando de Educacion Inicial vaya adquiriendo mas experiencia
empezara a incluir en su apreciacion mayor consecuencia del espacio temporal y un
discernimiento musical que cada vez se desarrollara mas, ademas, obtendra objetivos mas
dificiles de los conceptos més tediosos de la teoria musical, como es el caso del transporte,
inversion, modulacion, etc.

Segun Piaget, el conocimiento y la cultura musical debe asimilarse en las aulas
escolares a través de la exposicion creativa sobre el entorno sonoro donde el nifio se

desarrolla, de esa manera, la inteligencia musical y todas sus capacidades se iran
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desarrollando y creciendo mientras el nifio se familiariza con la musica y los sonidos. Las
vivencias respecto a la musica desde temprana edad en la Educacion Inicial, deben sacar
mayor partido al desarrollo natural del educando, para que la percepcion musical escale y
pase primero a la imitacion y luego a la improvisacion.

En la etapa sensomotriz del desarrollo musical la imitacion juega un muy relevante
papel para la obtencion de simbolos musicales. Un adecuado plan de educacion musical
debe sustentarse, segun la teoria de Piaget, en el discernimiento del nifio y en la creacion
de los sonidos musicales, donde los diferentes elementos de la musica formaran parte de la
experiencia musical del nifio y deberan pasar desde la percepcion de sonidos a la
meditacion.

También los conceptos mas basicos de la musica se desenvolveran a través de la
audicion y el movimiento corporal. Una verdadera formacion musical también debe servir
y coadyuvar a la obtencién de saberes relacionado con las caracteristicas del sonido a
través del movimiento, la experimentacion y la vocalizacion.

Desde las etapas méas tempranas de su educacion musical, el nifio debe estar
entrenado y capacitado para diferenciar conceptos musicales tales como: fuerte-débil,
rapido-lento, alto-bajo, etc. Asi mismo debe ir adquiriendo de manera paulatina otros

conceptos mas complejos como la métrica, el pulso, aire, valor de figuras, etc.

2.2.1.4.2 Bruner: el andamiaje del aprendizaje.

El concepto del andamiaje como base en la accion del maestro nos da un medio
optimo de trabajo, singularmente en el colegio de Educacion Inicial en donde las metas de
trabajo estan mas enfocadas al desarrollo de competencias de la percepcion de los alumnos
y a sus aptitudes de exploracion, la “busqueda de nuevos recursos” a decir de Piaget. La

teoria de Bruner es muy extensa y varias de las investigaciones y descubrimientos de este
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investigador sobre el desarrollo del lenguaje van a ser de gran valia Gtil para los maestros

de nivel de educacion inicial en general y el colegio infantil o nido en particular.

2.2.1.4.3 Ausubel y el aprendizaje significativo.

Este autor va a definir la significatividad del aprendizaje como la probabilidad de
instaurar importantes relaciones entre lo que se aprende y los conocimientos que ya fueron
adquiridos por el alumno, en oportunidades anteriores. La capacidad de funcionamiento de
los conocimientos se relaciona a su propiedad de ser la base de nuevos conocimientos y
estar dentro de un plan I6gico. Ausubel haré un distingo entre la significatividad l6gica y la
psicoldgica, el primer aspecto se refiere a una cierta I6gica interior de los contenidos y su
forma de representarse, mientras que el segundo aspecto corresponde a la destreza del
alumno de asimilar dichos contenidos en relacion a sus experiencias anteriores de
aprendizaje.

Por medio de la musica se pretende y busca:

a. El desarrollo integral y desenvolvimiento de las capacidades de los alumnos para
desarrollar equilibradamente sus personalidades.

b. El reconcomiendo de sus fantasias y suefios, de su expresion propia, y de la libertad de
sus emociones por medio de experiencias musicales, tanto de su percepcion auditiva como
de su interpretacion.

c. La planeacion y la materializacion de tareas recreativas y creativas que coadyuven al
entendimiento de conceptos e ideas y los dirijan al desarrollo de su creatividad.

d. Que los alumnas y alumnas entiendan y usen el lenguaje musical, practicando
experiencias vivenciales y cercanas a ellos.

e. Poner énfasis en la practica antes que en la teoria.
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2.2.1.5 Objetivos de la estimulacion musical.

Varios han sido los expertos en pedagogia musical que han colocado a la musica en
un lugar de relevancia cuando esta es dictada en los primeros momentos de la vida de un
nifio, como base sensorial para el aprendizaje posterior, pues, segun el investigador Piaget,
los nuevos conocimientos se sustentan en experiencias anteriores.

El nacimiento de la estimulacion temprana se dio para ayudar a atender mejor a
nifios con algun tipo de deficiencia o que a raiz de un parto complicado necesitaban
atencion preferente. Gracias a los excelentes resultados que se obtuvieron con aquellos
nifios la estimulacion temprana se extendio a nifios sanos, pues diversas investigaciones y
publicaciones demostraran que es en los primeros afios de la vida de un nifio donde se da la
mayor y mas importante etapa de la evolucion del cerebro.

Enmarcados en la temprana atencion de los nifios, la estimulacion musical del
infante nos trae grandes beneficios. Esto ha llevado a los especialistas ha plantear que
trabajar con estos estimulos se deba hacer incluso cuando el nifio no nace, porque la
evolucidn es uno de los sentidos que se desarrollan mas tempranamente.

Dentro del Utero, desde el cuarto mes de gestacion en adelante, el no nacido puede
captar los sonidos internos del cuerpo de su madre, tales como: los latidos del corazon, la
respiracion pulmonar, etc., asi como también sonoridades externas, como: la voz materna,
por medio de la placenta y el liqguido amnidtico; esto constituye una comunicacion
preverbal entre la madre y el feto, e implica a los canales auditivos y propioceptivos, que a
su vez involucra a la masica, el sonido, y los movimientos, que les proveera variedades de
respuestas motoras de acuerdo a la intensidad de lo que suena.

A partir del nacimiento el nifio se ubica dentro de un medio artistico particular; la
familia influye de manera determinante y los colegios y nidos ensefian medios que otorgan

y generan el desarrollo estético-artistico del nifio. Ya que todos los individuos de nuestra
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especie estan listos para conocer su entorno cercano y el mundo a través de los sentidos,
los sentimientos y la intelectualidad, una buena educacion musical dad desde muy
temprana edad aportard mucho al desarrollo completo del alumno, pues con estas se
colabora a:

a. Desarrollar la audicion.

b. Mejorar la expresion de ideas y sentimientos.

c. Aumentar el desenvolvimiento de la memoria.

d. Facilitar el juicio critico.

e. Desarrollar la motricidad.

f. Ampliar las capacidades artisticas.

g. Ayudar a integracion con la sociedad.

h. Potencias las habilidades del lenguaje.

Al trabajar la estimulacion temprana se debe empezar conociendo el nivel de
madurez de cada nifio, de sus necesidades, caracteristicas, intereses, para conseguir
alumnos motivados.

Comenzar un trabajo de educacion musical con infantes de 0 a 6 afios va a requerir
el uso de diversos métodos con diferentes niveles de participacion de los padres, de

acuerdo a los distintos grados de autonomia de los nifios.

2.2.1.6 Corrientes pedagogicas musicales.

En el &mbito escolar se muestra que varios pedagogos han resaltado que el
desenvolvimiento escolar aplicando métodos, que coadyuvan a que los saberes a impartir
sean bastante més relevantes. Los estudios en pedagogia y psicologia musical nos van a
demostrar que hay varias areas del desarrollo educativo que son pasibles de estimulo por

medio de la préactica de la musica.
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Si tomamos en cuenta la teoria musical de Piaget, esta va a considerar que un
individuo pasa por varias etapas, en la cual hay mecanismos particulares. La teoria
piagetana toma en cuenta que el desarrollo de la cultura musical es un mecanismo
organizado que estd basado en la percepcion, en la cual ya existe una experiencia musical
anterior y que resalta por la improvisacion e imitacion de los conocimientos que se
aprenden, como dijo Florencia Ucha (2012).

Algunos expertos en pedagogia musical sostienen en sus teorias sobre la educacion
musical muestran el camino sobre como ensefiar a apreciar la musica didacticamente,
aumentando los niveles de concentracion para hacer cualquier clase de actividad o
gjercicio. En los siguientes métodos se analizard y expondré sobre como la actividad de

cada una de ellas generan un mayor nivel de atencion sostenida.

2.2.1.6.1 Método Dalcroze.

El suizo Emile Jacques Dalcroze naci6 en 1865 y fallecio en 1950, es normalmente
denominado como “el padre de la ritmica”, defiende que el ritmo es una de las partes
fundamentales de la educacion musical: es el creador del método llamado “Euritmia”, que
vendria a ser un arte nuevo que quiere poner en escena el movimiento de las ondas sonoras
de la musica por medio de los movimientos del cuerpo. Su metodologia inicia con el
propio ritmo inferior de la persona. Es el creador de muchos juegos musicales para el
desarrollo de la audicion.

Jonquera Jaramillo (2004), sostiene que la meta del desarrollo del método es
apoyarse en el ritmo y en el entrenamiento de la percepcion musical en general por medio
del cuerpo, que busca desenvolver la atencion del nifio, mejorar la concentracion,
generando que los musculos responden automaticamente como respuesta a obras o

improvisaciones musicales que escuchan, observando espontaneidad y curiosidad del nifio.
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Por lo tanto, podemos decir que el método Dalcroze desarrolla un potencial
creativo en el nifio, empleando al movimiento (instrumento principal el cuerpo) como un

medio de aprendizaje, estableciendo una conexion entre mente y cuerpo.

2.2.1.6.2 Método Orff.

El compositor y experto de la pedagogia aleméan Carl Orff (1895 — 1982), cred y
uso una teoria que se basa en el ritmo de la palabra y su combinacién con el movimiento.
Asi mismo usa el canto y el ejercicio con los instrumentos musicales mas simples pero que
por el contrario tienen una calidad de sonido muy alta, que coadyuva al desenvolvimiento
del llamado “oido musical”. De acuerdo con la metodologia de Orff hay dos aspectos que
tienen gran importancia y estas son: la creacion y la improvisacion. EI mayor aporte de
este investigador es el uso del cuerpo como instrumento a traves de la percusion corporal
en cuatro lados, los pies, los dedos, las manos y las rodillas.

Este método se basa principalmente en el ritmo, y a su vez nos habla sobre el
movimiento, pero el movimiento del cuerpo en sus maneras mas basicas como andar,
saltar, trotar o correr al ritmo de una pieza musical.

El método de Orff es un sistema muy amplio en educacién musical, gracias a las
propuestas pedagogicas, el educador podra estimular la evolucion musical de los nifios y
nifias. Ya que comprende una variedad de actividades y juegos que el nifio comprende,
teniendo en cuenta que no requieren de una técnica especial, sino con instrumentos

basicos.

2.2.1.6.3 Método Kodaly.
El experto en pedagogia musical y compositor hingaro Zolta Kodaly (1882 —

1978), inventd una metodologia de aprendizaje y ensefianza de canto y solfeo basandose
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en el folklore de su pais; ided coros de infantes y adolescentes, planted entrenar con
ejercicios de audicion y canto. Estaba convencido de que la mdsica debia ser materia
escolar desde los primeros afios.

Este método tiene como base fundamental la educacion del oido y principalmente
la utilizacion de la voz como herramienta principal para la ensefianza de la masica.
Ademas, incluye a través canciones tradicionales y de cultura folcldrica. De esta manera
facilita el aprendizaje musical. Uno de los recursos mas caracteristicos de este método es la

utilizacion de la fononimia.

2.2.1.6.4 Método Willems.

El belga Edgar Willems (1890 — 1978) desenvolvié su trabajo de pedagogo musical
en Suiza. Elabord diversas investigaciones en el campo de la capacidad sensorial auditiva
en los infantes y en el nivel psiquico musical de las personas.

La educacion musical usando los métodos de Edgar Willems, es tratada como una
bldsqueda de tres pilares:

a. Busqueda de unidad entre todos los fundamentos de la pedagogia que Edgar Willems
remarcd y los aspectos mas importantes en la formacion: comenzar en la experiencia de
vida y de su interrelacion con la musica, dar mas importancia a la expresion de las
personas en sus sentimientos méas valorados, labrar la buena asociacion a las justas
exigencias.

b. Busqueda de libertad: se refiere a la libertad de los alumnos respecto a los que el
pedagogo plantee, y respecto a lo que ellos tengan que representar, con su esencia y en su
medio correspondiente; asi mismo la de los docentes, para mantener el desarrollo de las
asignaturas hacian una sostenida mejora, con la mira en lograr todos los objetivos y

metadas planteadas y en funcion de los requerimientos del alumnado.
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c. Busqueda de energia en el si propio por medio de la musica: este aspecto es muy
necesario para la obtencion de una habilidad musical en sintonia con todas sus
caracteristicas y para un manejo real de la pedagogia de la progresion.

Willems propuso desenvolver la capacidad de memorizacion, la imaginativa, la
concentracion y la conciencia musical. En esta actividad disefiada para nifios de 2 afios en
adelante lo plantea de las siguientes formas:

- Con onomatopeyas: laborando segln estos axiomas: Repeticion, alternancia, contraste de
intensidad, velocidad, eco, pregunta y respuesta. Ejemplos:
- Con la mano: PAM — PAM
- Con los pies: BUM- BUM
- Con los nudillos: TOC — TOC

Edgar Willems creia que todas las personas tienen la capacidad de desarrollar su
musicalidad si se les encamina correctamente. De la misma forma este método nos da
muchas posibilidades de aprender musica, pues pretende principalmente desarrollar el oido
musical y el sentido ritmico. EIl también considera que la educacién musical es un medio

para que las personas desarrollen sus capacidades: sensorio-motor, cognitivas y afectivas.

2.2.1.7 Contribucion de la musica al desarrollo del nifio.

Pascual (2006) menciona que la educacion inicial forma parte del primer escalén
del sistema educativo de una nacion y tiene como objetivo final la de aportar al
crecimiento fisico, intelectual, sentimental, social y ético de los nifios, en colaboracion con
las padres y sus familias.

Calvo y Bernal (1996) citado por Pascual (2006), mencionan que la mdsica o arte
musical no es solo para quienes tengan habilidades o talentos especiales o condiciones de

financiamiento altos, sino que tiene una preponderancia fundamental en la educacion en
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general por su alto valor educativo. Manifiestan que los diversos elementos que componen
la mUsica no solo enriquecen, reconfortar y alegran tanto al oyente como al compositor,
sino que desenvuelven las propietarias talentos humanos, como la voluntad, la
sensibilidad, la imaginacion creadora y la inteligencia. De igual modo, la educacion
musical aumenta el nivel académico de los alumnos. Cuando en los primeros afios se
recibe una formacion ritmica correcta, los nifios plantean menos problemas en el
aprendizaje de la lecto-escritura.

Asimismo, podemos decir que la educacion musical favorece en la formacion
integral del nifio y nifia, contribuyendo al desarrollo de diferentes habilidades y/o
aprendizajes, procesos psiquicos tales como memoria, atencidn, pensamiento, etc.; y ello
va a propiciar en el nifio y nifia un buen estado emocional, alegria y el desarrollo de
capacidades artistico-musicales.

Existe una gran necesidad de enlazar la educacion musical en la formacion del nifio
debido a que el desarrollo de este en la primera etapa educativa contribuye en la
adquisicion de diferentes aprendizajes. “Las actividades musicales continuadas en grupo
que incluyen el canto favorecen el desarrollo motor, la capacidad linguistica, el

pensamiento conceptual abstracto y la creatividad de los nifios” (Pascual, 2006, p, 53).

2.2.1.7.1 Contribucion al desarrollo psicomotor.

Respecto a la evolucion psicomotriz, la musica contribuye muy particularmente al
entendimiento de las opciones de sonido y de movimiento de la corporalidad misma, su
posicion en relacion con otras en el espacio-tiempo. La conexion entre la educacion
musical y la psicomotricidad estd muy ligada y nos muestra diversas areas conexas, por lo
que la instruccién en la musica no va a poder desenvolverse sin la corporalidad ni el

movimiento, el desarrollo psicomotor precisa de la musica, el canto y los distintos
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instrumentos musicales. Un verdadero desarrollo psicomotor en la edad més temprana de
los nifios facilita que el nifio afronte con mayor éxito todos los posteriores retos que se le

plantean en su paso por el colegio (Pascual, 2006).

2.2.1.7.2 Contribucion al desarrollo linguistico.

En relacidn a las aptitudes lingisticas, es claramente comprobable que una exitosa
estimulacion temprana del infante en la musica facilita y propende al crecimiento y
desenvolvimiento de la expresion y comprension del lenguaje en todas sus areas; tendera a
incrementar y multiplicara las conexiones de neuronas y sinapsis en el 6rgano cerebral, por
lo que sus habilidades verbales estaran bien estimuladas. Por medio del lenguaje los
alumnos infantiles estructuran su pensamiento, manifiestan sus ideas, sensaciones,
sentimientos y lo decepcionan lo que otros les envia. La primacia del lenguaje hace que
sea un aspecto indispensable y fundamental parte la integracion con la sociedad y expresar
nuestros sentimientos.

Es el colegio de Educacion Inicial la llamada a promover las formas de
comunicacion. Es la creacion musical la que aporta a que el lenguaje tenga un
desenvolvimiento mas complejo y enriquecido.

De manera particular son las canciones las que coadyuvan de manera determinante
al crecimiento de la capacidad linguistica (Iéxico mas rico, expresividad, entonacion,

articulacion y vocalizacion, etc.).

2.2.1.7.3 Contribucion al desarrollo cognitivo.
Calvo y Bernal (2000) citado por Pascual (2006) indican respecto al
desenvolvimiento de la cognicion que los dos tipos de inteligencia comprometidas en este

tema: la general y la musical se manifiesta al mismo tiempo que el nifio interactda con la
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masica, relaciona los actos a su entorno y las aumenta respecto al simbolismo de marco;
por todo aquello es que las vivencias musicales a edad temprana exploten el normal
desarrollo y crecimiento del nifio. Como ejemplo podriamos poner al desarrollo de la
improvisacion e imitacion en la formacion musical que empieza con previas percepciones;
también la imitacion compone un papel fundamental para la asimilacion de la simbologia

musical en la etapa culminante del desarrollo sensomotor y preoperativa.

2.2.1.7.4 Contribucién al desarrollo emocional.

Las tareas de la escuela ensefian al nifio habitos para el estudio que son mas
Optimas, ayudan en sus retos por aprender a leer y entender los axiomas de las matematicas
mas abstractas, y, a aplicar la memorizacién mas facilmente. Pero en la concepcion
contemporanea de inteligencia esta no solo se mide por la habilidad de leer, escribir y
memorizar. Del mismo modo es también muy importante lograr objetivos trabajando en
comunidad, en el buen uso de la vision y audicion, en el movimiento complejo, en la
expresion de sentimientos y el alumno de la ansiedad, en entender a nuestro subconsciente
y escucharla y confiar en ella.

Cada una de las capacidades antes mencionadas pueden ser mejoradas con la
exposicion y la creacion de masica; ya que la musica es un vehiculo para manifestar
emociones y tanto nifios como adultos tienen la misma capacidad, si es que no en el caso
de los infantes més, de entender y sentir la misica emocionalmente.

Respecto a su relacion con la sociedad, la formacion musical tien una muy
importante tarea, ya que la musica es un vehiculo privilegiado para integrar a los nifios. En
la segunda etapa del desarrollo infantil, se da el cambio del juego en soledad al juego

simultaneo, y del juego con otros. Es la musica quien instruira a los nifios las distintas
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aptitudes sociales que requieren para escuchar mejor, esperar turnos y comunicar sus

sentimientos.

2.2.1.8 La maestra de Educacion inicial y la musica.

La educacion musical enriquece el desarrollo y aprendizaje de los alumnos desde
muy temprana edad, en consecuencia, este proceso debe estar acompafado oportunamente
siempre teniendo presente todas las etapas que intervienen en su uso.

Las profesoras y maestras son las encargadas de realizar este trabajo en los
colegios, son ellas quienes se encargaran de elegir el plan y el método méas idéneo para
lograr un excelente proceso de ensefianza-aprendizaje en el que los nifios creen su propio
aprendizaje. Es el maestro el que debe considerar todos los elementos involucrados, pero
siempre colocando al centro de todo al infante.

Segun Schafer (1984) existen tres areas principales para la educacion musical, a
continuacién, son presentados:

a. Detectar la potencialidad de creacion que los infantes tengan para crear su propia
masica.

b. Mostrar a los nifios su entorno sonoro, persuadiéndolos a considerar los sonidos del
mundo como resultado del mayor agente creador de la realidad que es el hombre, como
compositor musical, y a tener consideraciones criticas que coadyuven a su mejora.

c. Encontrar un espacio o sitio de confluencia donde se puedan cultivar las distintas artes y
retroalimentarse mutuamente.

La naturaleza de la educacion musical es integradora, se relaciona estrechamente
con otras areas, es poco probable crear masica de espaldas al desarrollo matematico o del

lenguaje, pues todas estas asignaturas se integran y complementan, es mas, es gracias a la
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educacién musical que los maestros encuentran un vehiculo que fortalece el trabajo con
sus alumnos en las diferentes areas de su formacion.

Es importante que el maestro, en el instante en que planifique sus labores de
educaciéon musical, tenga presente el nivel etario de los infantes, asi como las diversas
problemas y caracteristicas bioldgicas, fisicas y psicoldgicas que diferencian cada edad. De
este modo cada ejercicio aportara mas y mejor al desarrollo del nifio, su experiencia sera
mas rica. Asi mismo complementariamente, las instituciones educativas y los maestros
deben ofrecer a los alumnos un entorno idéneo para que los infantes puedan experimentar
y expresarse de manera libre con la musica e instrumentos musicales, poder disfrutarla y
crear sus propias canciones.

La musica es un intermediario en la educacién que propicia el desarrollo e
inculcador de valores en las alumnas y alumnos, es una realidad que confirmamos cuando
propiciamos el entorno y las condiciones para que se construya una verdadera relacion

entre el alumno y los fendmenos musicales en particular.

2.2.1.9 Propuesta pedagdgica de la musica en el nivel inicial.

Segun las Rutas de Aprendizaje (2013) en la oferta pedagogica relativa a la
educacion inicial en lo que a educacion musical se refiere, se menciona que:

Los nifios que tiene la opcidn de recibir una educacion musical consciente y a
temprana edad, responsable, oportuno y recreativo crea y fortalece muchas de sus
capacidades y aptitudes que les sera beneficioso no solo para saber ejecutar algun
instrumento musical o admirar conscientemente sonoridades y obras musicales, sino en
otras distintas areas a lo largo de su existencia.

La cancidn es la conjugacion premeditada de diversos sonidos que puede crear una

personada repartido en el espacio temporal. En el momento en que alguien interpreta, por
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ejemplo: “Somos libre, seamoslo siempre ...” (comienzo de nuestro himno nacional), esta
mezclando cada parte sil&bica con la vibracion de su voz para hacer la entonacion. De
acuerdo a que intensidad quiera que se oiga, el cantante le otorgard un volumen particular
a su canto; asi como que tan duradero quiere que sea su interpretacion, hara durar poco o
mucho a cada palabra o silaba; por lo tanto, este ya creada mas cancion, esta dispuesta a
producirse cambios de acuerdo a lo que el intérprete quiera manifestar.

De acuerdo al Ministerio de Educacion (2008) menciona: la formacion musical
facilita que el educando se exprese con total libertad y naturalidad por medio del lenguaje
musical, facilita el desenvolvimiento de su percepcion sensorial auditiva y del ritmo,
sensibilidad estética, creatividad, y apreciacion artistica, el trabajo grupal, la

concentracion, atencion y escuchar.

2.2.1.9.1 Taller de lenguaje musical.

Las tareas de la educacion musical se fortalecen a raiz del movimiento, a partir de
la escucha activa por medio de la corporalidad, los juegos de posicionamiento, la
elaboracion de instrumentos musicales, etc. Los maestros deberian generar un medio
donde prevalezca el respeto y que atienda adecuadamente las necesidades del desarrollo
del infante, propiciando un medio para su relacion estrecha con la musica que favorecera:
a. La manifestacion de su universo interior.

b. El autoaprendizaje de su propio crecimiento musical.

c. La percepcion de los sonidos de su entorno y eso que los inspira en relacion a la
musicalidad y el juego.

d. El aprendizaje de distintos instrumentos musicales.

e. El desenvolvimiento al cantar distintos estilos.

f. La escucha de variados tipos de géneros musicales.
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Los pasos para planificar un taller son los siguientes:
a. Planificacion.
- Informarse sobre el taller a llevarse a cabo.
- Chequear la parte de Desarrollo de la expresion del lenguaje artistico de la Educacion
Inicial.
- Reconocer las caracteristicas y los distintos intereses de los infantes.
- Realizar un listado de los instrumentos y materiales a usar en cada taller teniendo en
cuenta los niveles etarios de los nifios y las distintas capacidades y aptitudes a generar en
nifias y nifos.
- Hacer la planificacion del taller.
- Arreglar los espacios y planificar los materiales.

b. Ejecucion

2.2.1.9.2 Taller del lenguaje musical.
a. Inicio: Congregacion: los infantes tratan y dialogan sobre la actividad, tiene presente las
reglas sobre como usar y cuidar los materiales. Reconocimiento de los materiales; escogen
el material que usaran y descubren libremente las condiciones y opciones que tienen al
usarlos.
b. Desarrollo: Materializacion de las actividades; los alumnos hacen sus elecciones con el
material que escogieron.

c. Cierre: Verbalizacion; el alumno que quiera podra mostrar y opinar sobre lo que hizo.

2.2.2 Atencion sostenida.
Tratar de definir el concepto de atencion y atencion sostenida es algo complejo, por

Ser un proceso cognitivo con diversos conceptos y aceptaciones, ya que cada autor tiene un
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punto de vista distinto de acuerdo a su inclinacion cientifica. A continuacion, se detallara

cada uno de ellos.

2.2.2.1 Definicién de atencion.

Para Ballesteros (2002) la atencidn es el mecanismo por medio del cual facilitamos
orientar nuestra capacidad mental respecto a algunas caracteristicas del medio, lo mas
importantes, 0 mas bien sobre la ejecucidn de algunos aspectos que personas son mas
propicios de entre todas las posibles. Nos da cuenta del estado de observacion que nos
facilita estar conscientes de todo lo que pasa a nuestro alrededor.

El investigador Delgado (2002) sefiala que la atencion: es la parte fundamental en
la percepcion. La interrelacion entre las dos es mutua. Se hace patente con més claridad
cuando se concentra a un determinado agente que motiva una sensacion, sin embargo, hay
gue mencionar que hay algunas percepciones o sensaciones que llaman la atencién a si
mismas. Cuando se esta en un estado vigilante se pueden sentir variadas imagenes al
mismo tiempo, esas imagenes luchan mutuamente por captar la atencion de los nifios. Los
diversos intereses y las ayudas crearan estimulos necesarios que seran tomados en cuenta
prioritariamente de acuerdo a su importancia. Esta eleccién no va a depender de solamente
una sola persona, ya que el nifio pretendera atender un estimulo en particular, pero
influiran otros estimulos que lo desconcentrara.

Sislema (2013) va a definir a la atencion como el sistema encargado de la
sistematizacion jerarquizada de todas las sucesiones que coadyuven y crean la informacion
a raiz del medio que nos rodea y partir del universo interior de nosotros mismaos.

Reategui y Sattler (1999) sefialan con respecto a la atencion que es un mecanismo
de seleccidn de sensaciones que, junto a otros incentivos de la cognicion, se ocupan de

escoger pertinentemente la informacion con el objetivo de destinar los materiales del
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interior que se necesitan para que nuestra corporalidad se amolde a las demandas del
exterior.

Tejero (1999) define a la atencién como aquel mecanismo de la cognicidn a través
del cual realizamos un control a nuestra voluntad sobre nuestro ejercicio de la percepcion,
conducta, y cognitivo, comprendiendo por esto que es la atencién la que va a activar o
inhibir y organizar los distintos procesos cerebrales que se necesitan para logra la meta que
nos planteamos y cuya participacion es primordial cuando estos ejercicios no pueden
[levarse a cabo de manera automatica.

Tudela (1992) indica sobre la atencion que deberia ser tratada como un sistema
primordial acotado cuya tarea primigenia es la de manejar, controlar y dirigir la

consciencia del cuerpo y cerebro con metas determinadas.

2.2.2.2 Tipos de atencion.
Segun los investigadores y pedagogos: Roselld, Boujon, ballesteros y Quaireau, la
atencion se divide en los siguientes modos: atencion sostenida, selectiva, abierta, dividida,

encubierta, externa, interna, voluntaria e involuntaria.

2.2.2.2.1 Atencion selectiva.

Es la habilidad que tiene una persona de seleccionar y concentrarse en un solo
estimulo, de esta manera hacer una sola actividad, discriminando a otros que nos pueden
desconcentrar y hacer perder el foco.

Ballesteros y Reales (2000) indicaron que la atencion selectiva es la capacidad que
posee un individuo para seleccionar y concentrase en el o los estimulos mas relevantes que
se encuentran a su alrededor, o la diligencia que discrimina a los estimulos que no son

relevantes.
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2.2.2.2.2 Atencion abierta.

Se conforma por aquellas respuestas del cuerpo y fisiologicas que son susceptibles
de ser analizadas y que van a modificar las emociones de un individuo. Como, por
ejemplo; reacciona moviendo la cabeza o los ojos cuando se siente un fuerte sonido.

Rosell6 (1998) indicd un ejemplo mas clarificador respecto a la atencion abierta,
dijo que es lo que las personas llaman reflejo o réplica de la orientacion, y trata
principalmente del reflejo orientador de todos los sentidos para mejorar lo mas posible la

captacion del estimulo.

2.2.2.2.3 Atencion encubierta.

En este tipo de atencion las réplicas no se pueden detectar de manera sencilla ni a
simple vista de un individuo. Un ejemplo de esto seria cuando se intenta escuchar y
conocer el tema de conversacion sin que se den cuenta los que participan en dicha
conversacion (Rosello, 1998). Segun este ejemplo, los sentidos que trabajan juntos son la

atencion encubierta y la audicion.

2.2.2.2.4 Atencidn interna y externa.

El primer tipo de atencion, la atencion interna, se relaciona con la capacidad de la
persona para comprender sus pensamientos, y mientras tanto, la atencion externa se va a
captar mediante los estimulos exteriores sea cualquiera su origen.

También Rosell6 (1998) indico respecto a ambos tipos de atenciones que la
atencion interna esta orientada a los procesos mentales y las representaciones en el

cerebro, mientras que la atencion externa se encarga de lo que ocurre en el medio que nos
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rodea. El investigador lo dividié y llamo “atencion intelectual y sensorial, segiin

corresponde”.

2.2.2.2.5 Atencion sostenida.

Este tipo de atencion es la habilidad que tiene el individuo para mantenerse alerta
en un especifico espacio temporal. La utilizacion de la atencion sostenida estd muy
relacionada con el quehacer intelectual y sus practicas que realizan, de tal manera que a los
estudiantes se les pide estar concentrados y alertas la mayor cantidad de tiempo posible.

Ademas, Rosell6 (1998), mostrd que el individuo direcciona sus instintos y
concentracion a una o mas fuentes informativas consecutivamente durante un tiempo

determinado, a fin de descubrir las modificaciones en la informacion que se le presenta.

2.2.2.2.6 Atencion dividida.

Este tipo de atencion es la habilidad que tiene un individuo para recepcionar
multiples estimulos o multiples tareas y realizar a la misma vez mas de una accién o
actividad. Los seres humanos pueden realizar simultdneamente varias actividades en un
momento dado, sin que todas estas tengan igual relevancia. Deben darse simultaneamente
diversas actividades al mismo tiempo para que se manifieste aquella respuesta y esa sea la
consecuencia logica de haber tomado en cuenta a todo aspecto y elemento que compone tal
situacion.

Lo que destaca de la atencion dividida es su riqueza en informaciones, al ser usada
en grupo, acciones mentales del intelecto o de la naturaleza motriz perceptivo (Boujon y

Quaireau, 2004).
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2.2.2.2.7 Atencion visual.

Se define a este tipo de atencion como la facultad de considerar a los estimulos
procedentes del exterior, por medio de la vision, de todo tipo de estimulo gréfico como los
dibujos, mapas, esquemas, grafias, textos, etc.

También Borja (2012) indic que la mayor parte de informaciones y estimulos que
se recepcionan provienen de la atencion visual. EI canal visual posee una estrecha relacion
con la utilizacion de tecnologias y recursos que usan los maestros en la realizacion de sus

clases y actividades, que mayormente se dan por dichos medios.

2.2.2.2.8 Atencion auditiva.

Aqui se indica al medio y sentido de la audicién por medio de quien se sienten los
estimulos provenientes de los sonidos. Dichos estimulos lograran llegar hasta el cerebro
por medio de las ondas acusticas. Vemos aqui a la principal funcién de esta forma de

atencion (Borja, 2012).

2.2.2.2.9 Atencion voluntaria e involuntaria.

Esta modalidad de atencidn se manifiesta y cultiva durante la infancia al mismo
tiempo que cuando se adquiere el lenguaje, los trabajos escolares y la relacion del infante
con el individuo adulto, los cuales en un primer momento orientan sus atenciones y luego
los suprimen facilmente al tiempo en que su orientacion tiene una respuesta. Mediante la
atencion voluntaria el individuo tiene la habilidad de concentrarse en una accion en
particular, mientras que con la atencién involuntaria va a depender de como el estimulo

llega al individuo, si es fuerte o debil.
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Del mismo modo Rodrigo (2014) indicé que la atencion involuntaria es la que se
da ante una sensacion o estimulo desconocido, pero que esta clase de atencion se pierde

cuando el estimulo se internaliza 0 se monotoniza.

2.2.2.3 Atencion sostenida.

Segun Garcia Sevilla (1997) la atencion sostenida vendria a ser la accion que activa
los mecanismos y procesos en los cuales el cuerpo humano puede sostener el centro de
atencion y mantenerse con alto nivel de alerta frente a la existencia de estimulos
especificos durante un periodo o espacios temporales sustancialmente largos.

Delgado et al (2002) refieren que la evolucion de la atencion sostenida fue mucho
mas lenta y despueés del desarrollo de la atencion selectiva; el cansancio o fatiga puede ser
la causante de la mayor susceptibilidad a dicho tipo de atencidn; como resultado, el
individuo sostendria sus niveles de atencion por espacios de tiempo més prolongados.
Delgado sostiene que un infante de 2 afios esté en la capacidad de mantener su atencion
hasta los 7 minutos, a los 5 afios el nifio lo puede hacer hasta los 14 minutos y entre los 8 y
9 afos se da una considerable mejora en su concentracion, atencion y vigilancia.

Para Afiafios (2013) menciona que la atencion sostenida es una clase de atencion
que permite al individuo sostener el centro de atencidon y mantenerse alerta frente a los
estimulos en espacios de tiempo de considerable duracion.

Mientras que Borrani (2011) va a definir a la atencion sostenida o la vigilancia
como una predisposicion a estar preparado y listo para similares estimulos externos en
periodos de tiempo mas 0 menos largos, pero dentro de un entorno cercano.

Para Mufioz (2009) la atencién sostenida vendria a ser la habilidad de sostener una

respuesta fuerte durante un espacio de tiempo prolongado.
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2.2.2.4 Caracteristicas de la atencion sostenida.
Segun Pefia, Cafiote y Santafia (2006, p. 127) que cita a Garcia Sevilla (1997)
considera diversas caracteristicas generales del proceso atencional, entre ellos se

encuentran:

2.2.2.4.1 Amplitud.

NUmero de informaciones que pueden ser atendidas simultaneamente o cantidad de
tareas o procesos que puede ocurrir al mismo tiempo. Por ejemplo: un infante de 5 afios
aproximadamente puede atender exitosamente hasta 14 o 15 minutos.

El ambito de la atencidn o el concepto de amplitud, pues, menciona a este
concepto: La cantidad de informacion que el organismo puede atender al mismo tiempo

(Garcia Sevilla, 1997).

2.2.2.4.2 Intensidad.

La intensidad de la atencién se define como el fendbmeno que hace referencia a las
veces en gque estamos mas concentradas que otras, del mismo modo. Garcia Sevilla (1997)
indica que; la intensidad de la atencion se conceptualiza como la cuota de atencién que
ponemos a una tarea o labor, y se relaciona directamente con la intensidad de vigilia que
tiene un sujeto; mientras mas despiertes y en vela estemos, mas bajo sera nuestro nivel de
atencion vy, por el contrario, cuando estamos en un alto nivel de alerta, sera cuando se hace
patente tal tono.

La intensidad de atencion cambia a veces, es variante. Cuando esto ocurre,
decimos que se producen fluctuaciones de la atencion o fluctuaciones sensoriales. Cuando
la duracion de estos cambios de multi- segundos, es decir que son cambios cortos o

transitorios, hablamos de cambios fisicos. Cuando la duracion de estos cambios es larga e
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incluso dias y relativamente permanente, hablamos de cambios tonicos. Cuando se
produce un descanso significativo en los niveles de atencién, decimos que ha tenido lugar
un lapsus atencional.

Se relaciona con la magnitud de la atencion que ofrecemos a una tarea o mision.
Esta estrechamente ligada con los niveles de alerta y vigilancia y no es constante. Va a
depender de distintas variables o pardmetros enddgenas o exdgenas (Estain, Afafios y

Zaragoza, 1993).

2.2.2.4.3 Oscilamiento.

Uno de los rasgos mas caracteristicos de la atencion es que continuamente esta
cambiando y oscilando, debido a que nos vemos obligados a procesar simultdneamente
mas de dos fuentes de informacion, o tenemos que realizar dos tareas y se dirige de una a

otras. Este fendmeno se Ilama Oscilamiento de la atencion (Garcia Sevilla, 1997).

2.2.2.4.4 Control.

Garcia Sevilla (1997) también define al control como cuando la atencién funciona
y se despliega su sistema de funcionamiento eficazmente en relacion con las demandas del
medio o entorno, estamos frente a la atencion controlada o control atencional. Que difiere
de la atencién no controlada, o control atencional, la primera demanda mayor esfuerzo de

parte del individuo para sostenerla.

2.2.2.5 Factores que influyen en la atencion sostenida.
Aquellos factores que van a influir en la atencion sostenida son caracteristicas y
cuyos cambios generan transformaciones en el rendimiento de los objetivos. Los mas

relevantes son:
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2.2.2.5.1 Caracteristicas fisicas de los estimulos.

Son las que son descritas en la atencion selectiva; la dimension e intensidad y el
tiempo de duracion del estimulo. Estan muy interrelacionados con el sostenimiento de la
atencion en el aspecto y cuando se da la presentacion de un pequefio estimulo, de baja

intensidad y breve en el tiempo, el provecho en el objetivo atencional tenderé a ser menor.

2.2.2.5.2 La modalidad sensorial.
Mayormente hay una mayor prestacion atencional cuando el objetivo es cualitativo

que cuando la tarea es visual.

2.2.2.5.3 NUmero de estimulos dados.
Mientras mas dificil es una tarea mas estimulos involucrados, mas bajo el

rendimiento durante el tiempo que la tarea esté activa, comienza a decrecer antes.

2.2.2.5.4 Ritmo de presentacién de los estimulos.
Involucrado con lo complejo de la tarea, es la cantidad de estimulos mostrados en
cada intervalo de tiempo considerando, es de desarrollo contrario al desarrollo de la tarea

de la atencion.

2.2.2.5.5 La incertidumbre espacial y temporal.
Es el nivel de ignorancia al que estamos sometidos al no saber cuando y dénde
surgira el estimulo, esta esta demasiado ligado con lo dificil o facil que resulta una tarea y,

por ende, con méas 0 menos rendimiento atencional en el tiempo que dura una tarea.
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2.2.2.5.6 Conocimiento de los resultados.
El rendimiento de la tarea a realizar se ve favorecido con el conocimiento de los
resultados cuando se realiza la tarea.

Segln Ruiz y Balcazar (2015) indicaron que la cantidad de estimulos brindados en un
lapso de tiempo particular se refiere que cuando haya mas estimulos, menor es la cosecha
durante la existencia de la tarea, que se hace patente antes de que aparezca la curva de
decrecimiento, la cadencia de muestra de los estimulos y el conocer los resultados,

mientras el individuo hace la tarea coadyuva al rendimiento.

2.2.2.6 Desarrollo de la atencién sostenida.
Mark & Barlow (2007) mencionan que el desarrollo de la atencion sostenida se da

en diversos periodos de edad los cuales se mencionan a continuacion:

2.2.2.6.1 De 0 a 1 afos.
a. De 0 a 1 meses: se presenta una atencion confinada, que es una reaccion espontanea y de
corta duracion ante estimulos del medio.
b. A partir de los 2 — 3 meses: en este rango de edad la atencion sostenida dura de 2 a 25
segundos, donde se presenta observacion visual de casos que Ilaman la atencion. El nifio es
sensible a los estimulos que le interesan, estimulos y preferencias visuales de mucho
cambio y complejos.
c. A partir de los 3 meses: el jugar con las manos voluntariamente y la coordinacion entre
los ojos y las manos aumentaran la atencion sostenida respecto a cosas que captan su
atencion, esta atencion es interdependiente.

Los infantes pasan mas tiempo explorando su entorno y experimentando con los

objetos que lo rodean, hay un incremento de sus acciones que demandan atencion. El
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régimen de atencidn sostenida a un grupo de estimulos o un estimulo en particular es muy
breve ya que demanda a concentrar la atencion (se llama atencion sostenida con
focalizacidn) en una parte especifica de la realidad y usando un cambio en el
comportamiento de su atencion intermodal con la libertad, en la que confluyen multiples
sonidos y la motricidad del infante. Todo esto facilita incrementar el nivel de atencion y su
duracion que se le muestra a la actividad que realiza.

d. A partir de los 6 — 9 meses: el crecimiento de la agudizacién de la vision (sentir
caracteristicas) es similar al individuo mayor, que facilita que el infante pueda explorar,
descubrir visualmente cosas u objetos y emplear méas periodos de tiempo de atencién

focalizada (atencion sostenida), si les llama la atencion.

2.2.2.6.2 De 12 a 24 meses.

Aqui se dan los signos iniciales de control atencional. De manera limitada y en
objetivos determinados que dan al nifio impacto y que ellos quieren manejar y repetir.

El desenvolvimiento de las facultades psicomotoras del andar en este rango de
edad, el simbolismo practico, el comienzo del lenguaje y otras facultades de la evolucion
que se hacen patentes, le otorga al nifio un entorno singular y particular de inspeccion
efectiva en el aspecto fisico y mental que ensefia el aumento de comportamiento de la
atencion independientes en objetivos diarios y juegos que llaman su atencion en ese
entorno medioambiental natural, pero las opciones de poder sostener la atencion en tareas,
que Ilamaremos tareas formales, va a seguir siendo muy corto temporalmente, solo puede

durar entre 1 minuto 0 2 minutos.

2.2.2.6.3 De 2 afios.

a. Prevalece la libre atencion: depende de estimulos.
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b. Comienza a controlar la atencién.

¢. Voluntariedad de la atencién: reprime actitudes para centrarse y enfocar su atencion.

2.2.2.6.4 Entre 2 - 3 afios.
a. Libertad de atencion: varia de acuerdo a los estimulos.
b. Empieza el control atencional, por lapsos muy cortos de tiempo y en précticas simples.
c. Cortas etapas de atencidn con supervisién externa, un mayor de edad le orienta, es su
apoyo, para hacer que su atencion selectiva se activa y que su atencidn sostenida en
concretos objetivos se emplee con concentracion del nifio, y con periodos de tiempos muy

breves.

2.2.2.6.5 De 3, 4y 5 afos.
a. A los 3 afios hay sefiales patentes del inicio de la autorregulacion del nifio.
b. En los 4 — 5 afios se muestran rasgos conductuales ligados con la capacidad de
ejecucion: memorizacion de su labor, cognicion flexible, permisividad en cuanto a las
modificaciones de sus actividades.
c. Incremento de comportamientos de autocontrol y auto regulacion que coadyuvan y
favorecen la aparicion de la atencion voluntaria.
d. De 4 — 5 afios: se hacen patentes los comportamientos donde se muestran conductas de
atencion libre y voluntaria (el llamado control de atencion).

A continuacion, mostraremos el tiempo en que los nifios pueden sostener la
atencion voluntaria y sostenida (selectiva), en labores y trabajos en condiciones optimas
del entorno.

- Alos 3 afos: De 3 a 7 minutos de tiempo

- Alos 4 -5 aios: De 7 a 15 minutos
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El desarrollo de la atencion sostenida es una evolucion progresiva y a veces lenta
que culmina cuando el individuo cumple de 12 — 16 afios de edad, o0 sea en la fase

adolescente.

2.2.2.7 Beneficios de la musica para la atencién sostenida.

Diversos estudios que han indagado sobre el efecto de los impactos sonoros de la
masica sobre el érgano cerebral del nifio, concuerdan en que esta ayuda a la actividad de
zonas del cerebro implicadas en este proceso, por ende, una mejor fijacion de los
conocimientos aprendidos, ya que mantiene en alerta a la persona.

En la etapa méas temprana de su vida, los infantes reciben sin filtro una amplia
gama de estimulos y al percibir la mdsica intensamente, esta puede influir fuerte y
positivamente, siempre y cuando la empleemos de manera adecuada, por eso es necesario
no tratarla obligatoriamente y conociendo como hacer la eleccion de la musica adecuada
para el momento adecuado.

La musica ocasiona cambios en los nexos de la sinapsis de grupos de neuronas
extendidas, o sea, que suscita modificaciones en el cerebro. La porcion procedente del
cuerpo calloso que es el nexo entre el 16bulo central derecho e izquierdo es de mayor
tamanio en los musicos que en las personas que no lo son: la cantidad de hebras que
relaciona los dos I6bulos frontales aumentan como resultado de un entrenamiento y
experiencia auditiva como ademas la coordinacion de extremidades superiores (Schlaug,
1995).

El cuerpo calloso es el medio por el cual la informacion se transfiere entre los dos
hemisferios, permitiendo que se complementen; esta situacion se conoce como

interhemisférica cerebral (Educrea, 2005).
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Cuando se escucha musica y se realiza la conexién entre los dos hemisferios, el
hemisferio derecho se encarga de los aspectos melddicos, armonicos y emocionales;
mientras que el hemisferio izquierdo se encarga de la percepcion de aspectos secuenciales
y ritmicos, asi van intensificAndose varios procesos mentales, principalmente la atencion.

Un estudio de la revista Tendencias demuestra que los nifios que reciben educacion
musical por mas de 4 horas a la semana y una préactica del piano por més de 8 horas a la
semana, tienen el cuerpo calloso (membrana compuesta de axones que conecta los dos
hemisferios) un 25% mas gruesa de lo normal, ya que cuando reciben estimulos musicales
y practican este instrumento, en donde se da la coordinacion de las dos manos, hay una
gran maduracion de esta fibra nerviosa (Tendencias, 2013).

Cuando un nifio nace ya todas sus neuronas han alcanzado su maximo crecimiento,
sin embargo, en los primeros afios de vida, los axones y dendritas de las neuronas crecen,
siguen evolucionando, y generan un vasto nimero de interrelaciones de la sinapsis que
estan estrechamente relacionadas con el tipo y nimero de estimulos que reciben.

Hebb (1949) menciona que los vinculos del cerebro estan sujetos a una periddica
reestructuracién que es conocida como plasticidad neuronal. De este modo, las neuronas
que comparten funciones y tareas fisiologicas parecidas se estructuran en verticales
columnas, cada una de estas compuesta por aproximadamente de cerca de 10 000 neuronas
mutuamente conectadas. Dichas columnas se entrelazan componiendo una amplia red que
involucra a ambos hemisferios del cerebro. Las células cerebrales y estas columnas que
comunmente se accionan simultaneamente, van a fortalecer la accion de la sinapsis y
propiciar las conexiones e intercambio de informaciones entre las neuronas.

Por lo tanto, se crea un fomento en la creacion de conexiones neuronales ligadas
con el estimulo. Esta es el axioma primordial del proceso de aprehension que facilita el

entendimiento de los fendmenos que ocurren en la realidad exterior por medio de la
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constante conexion de la actividad nerviosa de las células cerebrales, generada por
distintos estimulos que animan a las neuronas que el individuo recepciona al mismo
tiempo o en un espacio temporal relativamente corto.

Se ha descubierto que la musica o accidn sonora no solo esté representada por sus
efectos en las neuronas como ente individual que singularmente se centran en procesar los
pardmetros musicales, sino que abarca muchas partes de los dos hemisferios cerebrales a
través de las conexiones y relaciones sinpticas. Von del Malsburg establece en su teoria
de la correlacidn, que la cantidad de oscilaciones en las descargas de las neuronas de
manera sincrdnica son las que se encargan de levantar las distintas representaciones que
ocurren en el cerebro, por esto, lo que va aprendiendo el nifio puede ser representado como
energia mental (Malsburg & Schneider, 1986).

Robert (2011) menciona que modernas investigaciones han demostrado que las
partes de la corteza cerebral que se encienden cuando percibimos una pieza musical son las
mismas regiones que se activan cuando imaginamos cosas. Robert Zatorre en uno de los
cientificos con mayor notoriedad internacional en cuanto a la investigacion de la relacion
entre el cerebro humano y la musica. Las redes neuronales que se encargan de recepcionar
la informacion procedente del 6rgano auditivo y que son los que transforman la energia
mecanica que ingresa por los oidos en sefiales eléctricas se encuentran ubicados justo por
encima de los oidos, en los llamados I6bulos temporales. Dichas sefiales eléctricas pueden
hacer mover a otras partes del cerebro como son las regiones motrices del 16bulo frontal
(atrés de la frente) y las conexiones del sistema limbico, que es el encargado de interpretar
las emociones. La musica es definida como un estimulo particular: modifica la estructura
normal de asimilacion de la informacion sensitiva, al transportar una enorme cantidad de
conexiones cerebrales cuando estan ausentes los estimulos que normalmente surgen como

respuesta a su accion.
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Figura 2. Como entra la musica en el cerebro. Fuente: Recuperado de
http://columnazero.com/como-afecta-la-musica-al-cerebro/

2.2.2.8 La atencion y la ensefianza musical.
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Betes de Toro (2000) dice que la musica y los estimulos sonoros ejercen influencia

y acusan efectos en varios ambitos y sectores del ser humano. Menciona a la dimension de
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la cognicion, en la cual Thaut, Davis y Gfelle (2000), van a corroborar que algunos
ejercicios musicales tienen la capacidad de coadyuvar al mejor desenvolvimiento de
aptitudes intelectuales y profesionales, ayuda asi al desarrollo de las funciones de la
cognicion como la atencion o el lenguaje.

Ademas, Senquiz (2002) menciona que, a nivel intelectual, la musica propicia el
desarrollo de la atencion, promueve la imaginacion y la inventiva, anima tareas como
concentrarse y memorizar. Ayuda al proceso de aprendizaje, porque mantiene a las células
del cerebro en constante actividad y propicia razonamientos simultaneos, ya que el sentido
de la audicion percibe y siente diferenciada y marcadamente los distintos elementos del
sonido y esquematizan cuando captan un mensaje armonico, integrado y l6gico.

Elvira (2004) manifiesta que Soto (2002) menciona que en unas investigaciones y
estudios en el Instituto Neurol6gico de Londres se ha demostrado que los cuerpos callosos
del érgano cerebral humano son méas grandes esta mas desarrollado en los musicos que en
personas que no lo son. De ahi que se pueda inducir y concluir que es la masica la que
incrementa el numero de sinapsis de las neuronas y estimula la actividad creativa y los
procesos de aprendizaje.

Martin (2006) en su estudio sobre los métodos musicales de Zoltan Kodaly
menciona que dichas metodologias musicales han logrado crear habitos de atencion y
capacidades intelectuales a través de los sonidos.

Kodaly ha demostrado que su método ha logrado mejorar y aumentar la
concentracion y el factor atencion, entre otros aspectos. En un colegio inicial de la
localidad de Clifton (Reino Unido) se uso el método de Kodaly en ejercicios vocales, de
movimiento y en la ejecucion de instrumentos. Se pudo notar que los ejercicios y la
practica de tareas de tonos y ritmos y el uso de la fononimia coadyuvaron a aumentar los

niveles de atencion de los alumnos que eran mas lentos a la hora de aprender. También se
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descubri6 que estés practicas fomentan la memoria de los tonos, aumenta la concentracion
y atencion sostenida.

Cabe mencionar que lo que ofrecen estos métodos son recursos de cinética
corporal, ademanes, juegos y canciones del folklore local. La musica resulta una
inmejorable herramienta para desarrollar la atencion, ya que normalmente los infantes se
interesan en ella naturalmente. A través de la musica se pueden realizar distintas acciones
y ejercicios con el objetivo de crear habitos en la escucha y por ende estimular la atencion
sostenida. Dichas actividades puede ser ejercicios del ritmo, como también vocales, de la

audicioén o con instrumentos musicales.

2.3 Definicion de términos béasicos

2.3.1 Atencion sostenida.

Garcia Sevilla (1997) define a la atencidn sostenida como dicha actividad que
inicia los mecanismos por lo que el cuerpo humano puede ser capaz de sostener el foco de
atencion y mantenerse alerta ante la aparicion de estimulo durante periodos temporales de

considerable duracion.

2.3.2. Atencion.

Es el instrumento encargado de la organizacion estructurada de la organizacion
estructurada en jerarquias de los mecanismos que sostiene y crean la informacion de
acuerdo al entorno cercano y desde la complejidad personal de nuestras personas (Sislema,

2013).
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2.3.3 Discriminacion auditiva de fonemas.
Viene a ser la capacidad que tienen los infantes de educacion inicial para

diferenciar y reconocer los sonidos (Ramos, Cuadrado y Férnandez, 2008).

2.3.4 Educacion Musical.

Pascual (2006) define a la masica como aquel arte de coordinar y mezclar los
sonidos particulares en un espacio temporal. Las combinaciones de los pardmetros de los
sonidos son el canal donde la musica se manifiesta en una determinada realidad. La
captacion de estas caracteristicas va a depender de la sensibilidad de la audicion, las
emociones, la capacidad de comprender del que oye, el material d ellos instrumentos, la

acustica, la preparacion de la musica, el orden, los tonos, etc.

2.3.5 Estimulacion.

Este concepto es muy importante dentro de la educacion musical, tanto asi que
debe poseer un enfoque para integrar, en la edad temprana, de todos los elementos
importantes de las variadas materia, ciencias y cursos. Este criterio debe considerar las
demandas del nifio que es susceptible de estimulacion. De acuerdo con esto estaba el
psicologo infantil Abraham Maslow, quien indica una serie de condiciones primarias que
necesita un nifio para desplazar sus potencialidades lo méximo posible. Dichas necesidades

y demandas deben satisfacerse de acuerdo al orden de prioridad.

2.3.6 Inteligencia musical.
Gardner (1983) define a la inteligencia musical como aquella capacidad y habilidad
que se posee para valorar, seleccionar, cambiar y manifestar las diversas formas musicales,

asi como para ser un actor activo en percibir el tono, ritmo o timbre.
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Capitulo 111

Hipotesis y variables

3.1 Hipdtesis: general y especificas

Ha

H1

H2

3.1.1 Hipdtesis general
Existe una relacion significativa entre la educacion musical y la atencion sostenida de
los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.1. 102 Piloto del distrito Lurigancho- Chosica,

2018.

3.1.2 Hipdtesis especificas

Existe una relacion significativa entre la educacion musical y la amplitud atencional
de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. 102 Piloto del distrito Lurigancho- Chosica,
2018.

Existe una relacion significativa entre la Educacion Musical y la intensidad atencional
de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. 102 Piloto del distrito Lurigancho- Chosica,

2018.



3.2 Variables

3.2.1 Definicidn conceptual de las variables

3.2.1.1 Variable (X): Educacion Musical.
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Pascual (2006) va a definir a la educacion musical como aquel arte de instruir e

inculcar la teoria musical y la concientizacion sobre la capacidad de percibir los sonidos.

Esta percepcion auditiva va a depender de varios factores, como el medio ambiente, el

material del instrumento, la composicion del que escucha, etc.

3.2.1.2 Variable (Y): Atencion sostenida.

Para Rocher (1987) la atencion sostenida es aquel procedimiento mediante el cual

un individuo adquiere conocimientos, a lo largo de su existencia, de las distintas

creaciones culturales que componen el medio en el que se desarrollan, los asimila a su

caracter, estando influenciado por vivencias y otros agentes sociales, asi, se integra al

medio social en el que se desenvolvera.

3.3 Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Matriz de Operacionalizacion de Variable 1: Educacién Musical

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

LA EDUCACION MUSICAL
Abarca por completo todos lo
que involucra al proceso de la
ensefianza y el aprendizaje de
la masica y sus elementos
relacionados: el  régimen
educativo, los  curriculos
escolares, la metodologia de
ensefianza, las instituciones
gubernamentales, los

Educacion Auditiva

Educacion ritmica

Reconoce la fuente del sonido
Identifica la disparidad del sonido
Determina las variables del sonido
Maniobra con instrumentos musicales

Expresion corporal
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dirigentes, profesores,
especialistas en pedagogia, etc.

Educacion vocal

Avrticulacién y vocalizacion

Entonacién y afinacién

Fuente: http://repositorio.une.com.pe

Tabla 2

Matriz de Operacionalizacion de Variable 2: Atencién sostenida
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES

Amplitud Concentracion

ATENCION SOSTENIDA atencional
Es la accién que hace andar los Percepcion
engranajes de las estructuras
mediante las cuales los Intensidad Focalizacidn voluntaria
individuos son capaces de atencional

sostener su  atencién vy
guedarse atentos respecto a la
existencia de estimulos en
concreto  durante  largas
extensiones de tiempo.

Estimulos end6genos
Estimulos exdgenos

Fuente: http://repositorio.une.com.pe

3.4 Variables intervinientes

a. Edad: 5 afios

b. Nivel: Inicial de 5 afios

c. Sexo: Masculino y femenino



77

Capitulo 1V

Metodologia

4.1  Enfoque de la investigacion

Por las caracteristicas y formas de esta investigacion, vamos a seguir el ambito del
enfoque cuantitativo. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) van a escribir al respecto
que este tipo de investigacion utiliza la recopilacion de data para demostrar las hipotesis,
basandose en la mensuracion numérica y el estudio estadistico, para instaurar estandares de

conducta y evidenciar las teorias planteadas.

4.2  Tipo de investigacion

El presente trabajo es del tipo de investigacion béasica o sustantiva, de acuerdo a lo
que manifiesta Sanchez y Reyes (2006) al respecto, es que esta clase de estudio
investigativo busca responder la problematica de la teoria, es por ello que esta enfocado a
la descripcion, justificacion y el pronostico asertivo o no de la realidad, mediante esto se
busca encontrar los axiomas y principios que estructuran una teoria cientifica, para de este

modo demostrar su validez o no.
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4.3  Disefo de la investigacion

El disefio de investigacion ser el disefio descriptivo-correlacional, de acuerdo con
Carrasco (2009) estos proyectos tienen la singularidad de posibilitar al que investiga,
estudiar y examinar la correspondencia de los hechos y alteraciones de la realidad (las
variables) para saber sus grados de ascendencia o su nula presencia en ellas, buscan

indagar el nivel de correspondencia entre las variables que se estudian.

4.3.1 Descriptivo.

De acuerdo a Sampieri (1998), las indagaciones descriptivas quieren particularizar
las caracteristicas mas relevantes de individuos, grupos de personas, comunidades y otros
tipos de agrupaciones de humanos a ser analizados. Cuantifican las diversas caras,

aspectos o dimensiones de los fenémenos o hechos a estudiar.

4.3.2 Correlacional.

Segun Hernandez (2003) sostiene sobre los analisis de las investigaciones
interrelacionales, que estas son la clase de estudios que tienen por objetivo estudiar y
cuantificar el vinculo que hay entre dos 0 mas variables, niveles o conceptos.

La metodologia para el desenvolvimiento de esta investigacion es dirigida por la
estructura correlacional de manera transversal. Sdnchez y Reyes (2006) afirman que este
tipo de procedimiento tienen un uso extensivo en estudios de investigacion y se dirigen a la
obtencion y medicidon del nivel de influencia que existe entre muchas variables.

Los investigadores Hernandez et al. (2014) tambien sostienen que la idoneidad y el
objetivo del método correlacional y sus mediciones cuantitativas son conocer como se van
a manifestar las variables o conceptos sabiendo la forma de comportarse de otras variables

que se relacionan con las primeras. Esta clase de estudios mantiene como objetivo final la



79

evaluacion de la relacion e influencia patente que hay entre diversos y muchos niveles,

variables o conceptos.

X (V. 1)

"
\ ‘

oy (V.2)
Denotacion:

M = Muestra

Ox = Variable 1: Educacion Musical
Oy = Variable 2: Atencion sostenida
r = Relacion entre variables

4.4 Poblacién y muestra

A continuacion, vamos a definir estos dos conceptos relevantes que hemos tomado

en cuenta en la presente investigacion y son la base para la obtencién de datos que se han

extraido.

4.4.1 Poblacion.

Segun Hernandez Sampieri (1998), un grupo poblacional de individuos o personas
humanas es un conjunto en el que coinciden un grupo de caracteristicas determinadas. Es
la integridad del hecho o evento a estudiar, en donde todos los individuos de un grupo
poblacional tienen una serie de aspectos en comun la que es pasible de estudio y genera la

data que nutre la investigacion.

Por lo tanto, la poblacién esta compuesta 155 nifios de 5 afios de la I.E.l. 102 Piloto

del distrito de Lurigancho- Chosica, 2018.
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Tabla 3
Distribucién de la poblacién

Sexo Total

Nifios 66
Nifas 89
Total 155 nifios

Nota: Tabulacién de la poblacién estudiantil. Fuente:
Autoria propia.

4.4.2 Muestra

Para Hernandez Sampieri (como se citd en Balestrini, 2001), define a la muestra
como una porcidén de poblacion, un subgrupo. Es un subconjunto de componentes que
integran un grupo mayor que comparten aspectos caracteristicos que, como anteriormente
sefialamos, conocemos por poblacion.

La clase de muestreo sera del tipo probabilistico estratificado, de este método
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sostienen que hay veces en que el que investiga
tiene por principal interés establecer una comparacion de resultados en porciones,
muestras, grupos o segmentos, motivado por las exigencias del problema que analiza.
Como en esta ocasion, por ejemplo, comparar o contrastar por sexo (entre hombres y
mujeres), si escogemos aleatoriamente elementos de un conjunto, obtendremos individuos
de los dos géneros, es asi como el muestreo sera proporcional a la poblacién y serd un
reflejo fidedigno de su composicion.

Nuestra muestra estara conformada por 111 nifios y nifias del nivel de 5 afios de la
I.E.I. 102 Piloto del distrito de Lurigancho- Chosica, 2018.

Por motivo del nimero de nifios que compone la poblacion a analizar de nuestro
estudio, se ha fijado que, para conseguir el muestreo probabilistico se aplicé la ecuacion
matematica de Jordi Casal.

A continuacion, se adjunta la dicha formula:



n=  N*0?*Z?
e2(N-1) + 0? 72

Donde:
n: ndmero de muestra
z: Puntacidn z con significancia de 0.05=1,96
p: Probabilidad de ocurrencia=0.5
g: Probabilidad de no ocurrencia=0.5
e= Nivel de significancia
N= Poblacion= 155

Reemplazando:

n= 155 *0.5%* 1.96%/0.052 (155 — 1) + (0.5% * 1.96%)

n= 114.65 = 115

Tabla 4
Distribucion de la muestra

Sexo Muestra Poblacién
Nifios 66 47
Nifias 89 64
Total 155 111

Nota: Distribucion de la muestra poblacional. Fuente: Autoria propia.

45  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.5.1 Técnica de recoleccion de informacion.
4.5.1.1 La encuesta.
Una de las técnicas mas usadas en los trabajos cientificos es la encuesta. Segun

Hernandez et al. (2014), estas cumplen con las normas cientificas con la cual se pueden
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abordar los temas, formulando un conjunto de cuestionamientos y preguntas siguiendo un

orden y una jerarquia.

4.5.2 Instrumento de recoleccién de informacion.

Como instrumentos de evaluacion se propusieron dos cuestionarios: el primero

sobre la educacion musical, que estdn compuestos por veinte preguntas, y otro sobre la

atencion sostenida, que de la misma forma contiene veinte items.

45.2.1 Instrumento.

4.5.2.1.1 Ficha técnica del instrumento para la variable educacion musical

Nombre: Cuestionario de educacién musical

Autor:

Administracion: Individual/colectiva

Duracion: 10 a 15 minutos

Significacion: Evalla las caracteristicas la educacion musical.
Tipificacion: Baremos para la forma individual o en grupo
Edad: 5 afios

Nivel: Inicial

Estructura: Esta formada por tres aspectos fundamentales

1. Educacion auditiva

2. Educacién ritmica

3. Educacién vocal
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ggtr)é?ni para la evaluacién grupal de las dimensiones de educacién musical
Niveles Inicio Proceso Logro previsto
Educacion auditiva 0-3 4-5 6-8
Educacion ritmica 0-2 3-4 5-6
Educacion vocal 0-2 3-4 5-6
0-7 8-13 14-20

Educacién musical

Nota: Baremo segun aspecto a evaluar dentro de la educacién musical. Fuente: Autoria propia.

4.5.2.1.2 Ficha técnica del instrumento para la variable atencién sostenida

Nombre: Cuestionario de la atencion sostenida
Autor:
Administracion: Individual/colectiva
Duracion: 10 a 15 minutos
Significacion: Recoge la atencion sostenida.
Tipificacion: Baremos para la forma individual o en grupo
Edad: 5 afios
Nivel: Inicial
Estructura: Esta formada por tres aspectos fundamentales
1. Amplitud atencional
2. Intensidad
3. Atencion sostenida
Tabla 6
Baremo para el acta de notas de atencidn sostenida
Niveles Bajo Medio Alto
Amplitud atencional 0-3 4-5 6-8
Intensidad 0-4 5-8 9-12
Atencidn sostenida 0-7 8-13 14 - 20

Nota: Baremo segun aspecto a evaluar en la atencién sostenida. Fuente: Autoria propia.
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4.6  Tratamiento estadistico

La data resultante fue estudiada con la asistencia técnica del SPSS version 23.0, a
través de la cual se pasa a presentar los resultados estadisticos de las medidas de tendencia
central y las medidas de variabilidad, asi como también los resultados estadisticos
inferenciales para probar la hipdtesis propuesta.

Cuando se tenga lista la base de datos, seguiremos con el proceso de tabulacion de
la data, por lo que usaremos una computadora u ordenador y el software SPSS version 23.0
para el sistema operativo Windows. El estudio analitico se hara con un nivel de
significancia estadistica de p < .05 y van a ser los siguientes mencionados: Coleccién por
categorias y clases de la data considerando las dos variables generales, para el singular
andlisis descriptivo. De igual modo, se ejecutd el examen de normalidad mediante el cual
sabremos la distribucion de los datos, y asi mismo, usar examenes paramétricos y no
paramétricos. Al final, se emple6 la prueba de correlaciones de Spearman, para contrastar
las hipétesis planteadas y el estudio analitico del vinculo entre las variables.

Para Carrasco (2009) el estadigrafo Rho de Spearman es un examen no paramétrico
que va a cuantificar la correlacién y vinculo entre dos variables discretas cuantificadas,
donde por lo menos alguna de ellas, esta expresada en magnitud ordinaria.

Se recomienda usar el coeficiente de Spearman antes mencionado cuando en la
data esta presente valores extremos, debido a que aquellas magnitudes terminan afectando
en gran medida al coeficiente correlativo de Pearson y otras distribuciones no normales. La
lectura del coeficiente de Rho de Spearman va a ser la misma que el coeficiente de
correlacion de Pearson, con valores que oscilan entre -1 y +1. Los valores proximos a 1
indican una correlacion fuerte y positiva. Los valores proximos a -1 indican una
correlacion fuerte y negativa. Los valores proximos a 0 indican que no hay correlacion

lineal.



4.6.1 Formula del Rho de Spearman.

_,_ _6xD?
P=IT NN

Tabla 7

Donde:
p = Rho de Spearman
N = Muestra

D = Diferencias entre variables

indices de correlacion

r=1
08<r<0,9
0,6<r<0,79
0,4<r<0,59
0,2<r<0,39
0<r<0,2
r=0

Correlacidn perfecta
Correlacién muy alta
Correlacion alta
Correlacién moderada
Correlacién baja
Correlacion muy baja
Correlacién nula

[Nota: Valores de las correlaciones. Fuente: Bizquerra, 2008.
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Capitulo V

Resultados

51 Validez y confiabilidad de los instrumentos

5.1.1 Validez.

La validez es la categoria de una herramienta para recolectar datos que pueda
efectivamente cuantificar una o mas variables, tal y como afirmaban Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010). La valia de la herramienta para la toma de la data en la
investigacion presentada, se llevo a cabo por medio de la comprobacion de la validez de
los contenidos, por tanto, se encontrd y acotd hasta donde los elementos contenidos en la

herramienta fueron y representaron el dominio o el universo dentro de lo que se buscaba

medir.
Tabla 8
Validez de los instrumentos
Experto Educacion musical Atencion sostenida
P Porcentaje  Opinién  Porcentaje  Opinion
Dr. Juan Abel Palomino Orizano 80.00% Aplicable 80.00% Aplicable
Dr. Artemio Manuel Rios Rios 80.00% Aplicable 80.00% Aplicable
Dra. Graciela Victoria Huatuco Maldonado 80.00% Aplicable 80.00% Aplicable

Nota: Tabla de validez considerando la opini6n de expertos. Fuente: Autoria propia.
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Como se muestra en la Tabla 8, la herramienta de recoleccion de datos es adecuada,
importante e idonea para ser usada en los alumnos, nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I 102 Piloto del

distrito de Lurigancho- Chosica.

5.1.2 Confiabilidad.

Como afirman Herndndez, Ferndndez y Baptista (2010) el nivel de confianza de
una herramienta estadistica se muestra a través de multiples métodos y nos indica la
categoria en que esta es aplicada, aplicada al mismo elemento nos va a resultar con iguales
productos. Asi mismo, estos investigadores argumentan que el nivel de confianza y
confiabilidad va a consistir en el nivel en que una herramienta estadistica va a producir un
resultado coherente y con consistencia.

Para cuantificar el grado de confiabilidad de la herramienta estadistica,
emplearemos la prueba de Kuder Richardson con el objetivo de determinar el nivel de

igualdad que poseen los elementos de dicho instrumento y por tener la escala binomial.

Tabla 9
Fiabilidad
Confiabilidad N° de Casos N° de Items Kuder Richardson
Educacién musical 10 20 0,972
Atencion sostenida 10 20 0,832

Nota: Niveles de Confiabilidad y escala de Richardson. Fuente: Autoria propia.

Tomando en cuenta los niveles de confiabilidad de Kuder Richardson, siendo 0,972
y 0,832, se deduce que la herramienta estadistica tiene un alto grado de confiabilidad.

Al final, podemos concluir que, tal como se aprecia, el instrumento o herramienta
de cuantificacion tiene validez y confiabilidad, por lo que resulta adecuado su uso y
aplicacion en nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I 102 Piloto del distrito de Lurigancho-

Chosica.



5.2  Presentacion y andlisis de los resultados

5.2.1 Nivel descriptivo

Tabla 10
Nivel de educaciéon musical
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Rangos Frecuencia Porcentaje
Logro previsto 14-20 70 63,1%
Proceso 8-13 30 27,0%
Inicio 0-7 11 9,9%
Total 111 100.0%

Nota: Tabulacién de logros por niveles. Fuente: Autoria propia.

Porcentaje

Logro previsto

Froceso

Educaciéon musical

Inicio

Figura 3. Nivel de educacidn musical. Fuente: Autoria propia.

De una muestra de 111 nifios, un 63,1% (70) evidencian un logro previsto en la

educacion musical, seguido por un 27,0% (30) quienes estan en proceso, y por ultimo el

9,9% (11) se encuentran en inicio. EI promedio es 15,55 el cual nos muestra que los nifios

evidencian un logro previsto en la educacion musical.
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Tabla 11
Nivel de educacion auditiva
Rangos Frecuencia Porcentaje
Logro previsto 6-8 64 57,7%
Proceso 4-5 32 28,8%
Inicio 0-3 15 13,5%
Total 111 100.0%

Nota: Tabulacion de los niveles de instruccion auditiva. Fuente: Autoria propia.

Porcentaje

Logro previsto Proceso Inicio

Educacion auditiva

Figura 4. Nivel de educacion auditiva. Fuente: Autoria propia.

A partir unas muestras de 111 nifios, un 57,7% (64) evidencian un logro previsto en

la educacion auditiva, seguido por un 28,8% (32) quienes estan en proceso, y finalmente el

13,5% (15) se hallan en una etapa inicial. La media es 6,16 el cual nos muestra que los

nifios evidencian un logro previsto en la educacion auditiva.
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Tabla 12
Nivel de educacion ritmica

Rangos Frecuencia Porcentaje
Logro previsto 5-6 76 68,2%
Proceso 3-4 17 15,3%
Inicio 0-2 18 16,2%
Total 111 100.0%

Nota: Porcentaje de logros alcanzados por los alumnos. Fuente: Autoria propia.

Porcentaje

Logro previsto Proceso Inicio

Educacion ritmica

Figura 5. Nivel de educacion ritmica. Fuente: Autoria propia.

De una muestra de 111 nifios, un 68,2% (76) evidencian un nivel satisfactorio previsto en
la educacion ritmica, seguido por un 16,2% (17) quienes estan en inicio, y finalmente, el 15,3%
(17) estén en proceso. El promedio es 4,64 que nos sefiala que los nifios evidencian un logro

previsto en la educacion ritmica.
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Tabla 13
Nivel de educacion vocal
Rangos Frecuencia Porcentaje
Logro previsto 5-6 71 64,0%
Proceso 3-4 25 22,5%
Inicio 0-2 15 13,5%
Total 111 100.0%

Nota: Niveles alcanzados por los nifios en educacion vocal. Fuente: Autoria propia.

Porcentaje

Logro previsto Proceso Inicio

Educacion vocal

Figura 6. Nivel de educacion vocal. Fuente: Autoria propia.

De unas muestras de 111 nifios, un 64,0% (71) evidencian un logro previsto en la

educacion vocal, seguido por un 22,5% (25) quienes estan en proceso, y por ultimo el



3,5% (15) se encuentran en inicio. El promedio es 4,75 lo cual indica que los nifios

evidencian un logro previsto en la educacién vocal.

Tabla 14
Nivel de atencién sostenida
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Rangos Frecuencia Porcentaje
Logro previsto 14-20 75 67,6%
Proceso 8-13 25 22,5%
Inicio 0-7 11 9,9%
Total 111 100.0%

Nota: Niveles alcanzados por los alumnos en atencion sostenida. Fuente: Autoria propia.

Porcentaje

Logro previsto Proceso

Atencion sostenida

Inicio

Figura 7. Nivel de atencién sostenida. Fuente: Autoria propia.
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De una muestra de 111 nifios, un 67,6% (75) evidencian un logro previsto en la atencion
sostenida, seguido por un 22,5% (25) quienes estan en proceso, y por ultimo el 9,9% (11) se
encuentran en inicio. EI promedio es 14,13 lo cual indica que los nifios evidencian un logro

previsto en la atencion sostenida.

Tabla 15
Nivel de amplitud atencional

Rangos Frecuencia Porcentaje
Logro previsto 6-8 85 76,6%
Proceso 4-5 11 9,9%
Inicio 0-3 15 13,5%
Total 111 100.0%

Nota: Niveles alcanzados por los alumnos en amplitud atencional. Fuente: Autoria propia.

Porcentaje

Logro previsto Proceso Inicio

Amplitud atencional

Figura 8. Nivel de amplitud atencional. Fuente: Autoria propia.
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De unas muestras de 111 nifios, un 76,6% (85) evidencian un logro previsto en la amplitud
atencional, seguido por un 13,5% (15) quienes estan en inicio, y por ultimo el 9,9% (11) se
encuentran en proceso. El promedio es 6,14 lo cual indica gque los nifios evidencian un logro

previsto en la amplitud atencional.

Tabla 16
Nivel de intensidad

Rangos Frecuencia Porcentaje
Logro previsto 9-12 57 51,4%
Proceso 5-8 38 34,2%
Inicio 0-4 16 14,4%
Total 111 100.0%

Nota: Niveles alcanzados por los alumnos en intensidad musical. Fuente: Autoria propia.

Porcentaje

Logro previsto Proceso Inicio

Intensidad

Figura 9. Nivel de intensidad. Fuente: Autoria propia.
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De unas muestras de 111 nifios, un 51,4% (57) muestran un logro previsto en la
intensidad, seguido por un 34,2% (38) quienes estan en proceso, y por ultimo el 14,4%
(16) se hallan en inicio. La media es 7,99 lo cual indica que los nifios evidencian un logro
previsto en la intensidad.

5.2.1.1 Resultado del objetivo general.

Tabla 17
Distribucién de los niveles comparativos entre educacion musical y atencién sostenida

Atencion sostenida

Logro
Inicio Proceso previsto Total

Educacién Logro previsto  Recuento 0 0 70 70
musical % del total 0,0% 0,0% 63,1% 63,1%
Proceso Recuento 0 25 5 30

% del total 0,0% 22,5% 4,5% 27,0%

Inicio Recuento 11 0 0 11

% del total 9,9% 0,0% 0,0% 9,9%

Total Recuento 11 25 75 111
% del total 9,9% 22,5% 67,6%  100,0%

Nota: Tabulacién de la distribucion de los niveles entre ambas variables consideradas. Fuente: Autoria
propia.

Atencidén sostenida

M inicio
[ Proceso
CLogro previsto

50,0%]

40,0%

Recuento

20,0%—]

0%
nicio Proceso Logro previsto

Educacion musical

Figura 10. Distribucion de los niveles comparativos entre educacién musical y atencién
sostenida. Fuente: Autoria propia.
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De lo anterior se aprecia que cuando los evidencian un logro previsto en la
educacién musical, el 63,1% muestran un logro previsto en la atencion sostenida;
seguidamente cuando los encuestados evidencian una educacién musical en proceso, el
4,5% muestran un logro previsto en la atencion sostenida, y el 22,5% en proceso; y por
ultimo cuando los encuestados evidencian una educacion musical en inicio, el 9,9%
muestran una atencion sostenida en inicio.

5.2.1.2 Resultado del objetivo especifico 1.

Tabla 18
Distribucién de los niveles comparativos entre educacion musical y amplitud atencional

Amplitud atencional

Logro
Inicio Proceso previsto Total
Educacién musical Logro Recuento 0 0 70 70
previsto 0
% del 0,0% 0,0% 63,1% 63,1%
total
Proceso Recuento 6 9 15 30
0
% del 5,4% 8,1% 135%  27,0%
total
Inicio Recuento 9 2 0 11
0,
6 del 8,1% 1,8% 0,0% 9,9%
total
Total Recuento 15 11 85 111
0
% del 135%  9.9% 76.6%  100,0%

total
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Nota: Distribucion de los niveles comparativos entre la educacién musical y amplitud atencional. Fuente:
Autoria propia.

Amplitud atencional

M inicic
Erroceso

O Logro previsto
60,0%

40,0%

Recuento

20,0%

P Y
Inicio Proceso Logro previsto

Educacion musical

Figura 11. Distribucion de los niveles comparativos entre educacion musical y amplitud
atencional. Fuente: Autoria propia.

De lo anterior se aprecia que cuando los evidencian un logro previsto en la
educacion musical, el 63,1% muestran un logro previsto en la amplitud atencional,
seguidamente cuando los encuestados evidencian una educacion musical en proceso, el
13,5% muestran un logro previsto en la amplitud atencional, el 8,1% en proceso, y el 5,4%
en inicio; y por ultimo cuando los encuestados evidencian una educacion musical en inicio,

el 1,8% muestran una amplitud atencional en proceso, y el 8,1% en inicio.

5.2.1.2 Resultado del objetivo especifico 2.

Tabla 19
Distribucién de los niveles comparativos entre educacion musical e intensidad
Intensidad
Logro
Inicio Proceso previsto Total
Educacion Logro Recuento 0 14 56 70
musical previsto % del
0,0% 12,6% 50,5% 63,1%
total
Proceso Recuento 5 24 1 30
% del 45%  21,6% 09%  27,0%

total
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Inicio Recuento 11 0 0 11
0
% del 9,9% 0,0% 0,0% 9,9%
total
Total Recuento 16 38 57 111
% del
14,4% 34,2% 51,4% 100,0%
total

Nota: Distribucion de los niveles comparativos entre educacion musical e intensidad. Fuente: Autoria propia.

60,0% Intensidad
M Inicio

W Proceso

O Logro previsto

50,0%

40 0%

30,0%

Recuento

20,0%

10,09

il

el o
) 0
nicic Proceso

0%

Logro previsto

Educacion musical

Figura 12. Distribucion de los niveles comparativos entre educaciéon musical e intensidad.
Fuente: Autoria propia.

De lo anterior se aprecia que cuando los evidencian un logro previsto en la
educacién musical, el 50,5% muestran un logro previsto en la intensidad, y el 12,6% en
proceso; seguidamente cuando los encuestados evidencian una educacion musical en

proceso, el 0,9% muestran un logro previsto en la intensidad, el 21,6% en proceso, Yy el
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4,5% en inicio; y por altimo, cuando los encuestados hacen patente una educacion musical

en inicio, el 9,9% muestran una intensidad en un inicio.

5.2.2 Nivel inferencial.

5.2.2.1 Prueba de normalidad.

HO: Los datos de la muestra provienen de una distribucién normal
H1: Los datos de la muestra no provienen de una distribucion normal
Nivel de significancia: 0.05

Estadistico de Prueba: sig < 0.05, rechazar HO

Sig > 0.05, aceptar HO

Tabla 20
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Educacion musical ,289 111 ,000
Atencion sostenida 213 111 000

Nota: Resultados de las pruebas de normalidad. Fuente: Autoria propia.

En la tabla se muestra que los valores de sig < 0.05, por lo tanto, se rechaza HO, se

acepta que los datos de la muestra no provienen de una distribucién normal, por lo tanto,

para probar la hipétesis planteada se usara el Rho de Spearman.

5.2.2.2 Prueba de hipotesis general.

5.2.2.2.1 Formulacién de hipdétesis.
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Ho: No existe una relacion significativa entre la educacion musical y la atencion
sostenida de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.l. 102 Piloto del distrito Lurigancho-
Chosica, 2018.

Ha: Existe una relacion significativa entre la educacion musical y la atencién sostenida
de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.l. 102 Piloto del distrito Lurigancho- Chosica,

2018.

Eleccién de nivel de significancia: a = 0,05

Regla de decision: Si p < 0,05 entonces se rechaza la hip6tesis nula

Tabla 21
Correlacion y significacion entre educacion musical y atencion sostenida

Educacién Atencion

musical sostenida
Rho de Educacion Coeficiente de correlacion 1,000 ,850™
Spearman musical Sig. (bilateral) : ,000
N 111 111
Atencion Coeficiente de correlacion ,850™ 1,000
sostenida Sig. (bilateral) ,000 .
N 111 111

Nota: **. La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). Fuente: Autoria propia.

En la tabla 21, se presentan los resultados para contrastar la hipétesis general: se
obtuvo un coeficiente de correlacion Rho de Spearman = 0,850** lo que se interpreta al
99,99% ** la correlacion es significativa al nivel 0,01 bilateral, interpretandose como una
relacién positiva muy alta entre las variables, con un p = 0,00 (p < 0,01), rechazandose la
hipétesis nula.

También se observa que la educacion musical esta relacionada directamente con la

atencion sostenida, es decir en cuanto mejor sea la educacion musical sera mayor la
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atencion sostenida, ademas segun la correlacion de Spearman de 0,850 representa ésta una

correlacion positiva muy alta.
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Figura 13. Diagrama de dispersion educacién musical vs atencidn sostenida. Fuente: Autoria propia

5.2.2.3 Prueba de hipétesis especifica 1.

5.2.2.3.1 Formulacién de hipdétesis.
Ho: No existe una relacion significativa entre la educacion musical y la amplitud
atencional de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.l. 102 Piloto del distrito Lurigancho-
Chosica, 2018.
Ha: Existe una relacion significativa entre la educacion musical y la amplitud atencional de

los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. 102 Piloto del distrito Lurigancho- Chosica, 2018.



Eleccion de nivel de significancia: a = 0,05

Regla de decision: Si p < 0,05 entonces se rechaza la hipotesis nula
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Tabla 22
Correlacion y significacion entre educacion musical y amplitud atencional
Educacion Amplitud
musical atencional
Rho de Educacion Coeficiente de correlacion 1,000 676"
Spearma musical Sig. (bilateral) . ,000
n N 111 111
Amplitud Coeficiente de correlacion 676" 1,000
atencional Sig. (bilateral) ,000 .
N 111 111

Nota: **. La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). Fuente: Autoria propia.

En la tabla 22, se presentan los resultados para contrastar la hipétesis general: se

obtuvo un coeficiente de correlacion Rho de Spearman = 0,676** lo que se interpreta al

99,99% ** la correlacion es significativa al nivel 0,01 bilateral, interpretandose como una

relacién positiva alta entre las variables, con un p = 0,00 (p < 0,01), rechazandose la

hipétesis nula.

También se observa que la educacion musical esta relacionada directamente con la

amplitud atencional, es decir en cuanto mejor sea la educacién musical sera mayor la

amplitud atencional, ademas segun la correlacion de Spearman de 0,676 representa ésta

una correlacion positiva alta.
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Figura 14. Diagrama de dispersion educacion musical vs amplitud atencional. Fuente: Autoria propia.

5.2.2.4 Prueba de hipotesis especifica 2.

5.2.2.4.1 Formulacion de hipotesis.
Ho: No existe una relacion significativa entre la Educacion Musical y la intensidad
atencional de los nifios y nifias de 5 afos de la I.E.l. 102 Piloto del distrito Lurigancho-
Chosica, 2018.
Ha: Existe una relacion significativa entre la Educacion Musical y la intensidad atencional
de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. 102 Piloto del distrito Lurigancho- Chosica,
2018.
Eleccion de nivel de significancia: a = 0,05

Regla de decision: Si p < 0,05 entonces se rechaza la hipotesis nula
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Tabla 23
Correlacion y significacion entre la educacion musical y la intensidad
Educacién
musical Intensidad

Rho de Educacion Coeficiente de correlacion 1,000 ,750™
Spearma musical Sig. (bilateral) . ,000
n N 111 111
Intensidad Coeficiente de correlacion ,750™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 111 111

Nota: **. La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). Fuente: Autoria propia.

En la tabla 23, se presentan los resultados para contrastar la hipétesis general: se

obtuvo un coeficiente de correlacion Rho de Spearman = 0,750** lo que se interpreta al

99,99% ** la correlacion es significativa al nivel 0,01 bilateral, interpretandose como una

relacién positiva alta entre las variables, con un p = 0,00 (p < 0,01), rechazandose la

hipétesis nula.

También se observa que la educacion musical esta relacionada directamente con la

intensidad, es decir en cuanto mejor sea la educacion musical sera mayor la intensidad,

ademas segun la correlacion de Spearman de 0,750 representa ésta una correlacion positiva

alta.
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Figura 15. Diagrama de dispersion educacion musical vs intensidad. Fuente: Autoria propia.

5.3 Discusion de resultados.

Después del examen analitico se cumplié con hallar que existe una estrecha e
importante interrelacion entre educacion musical y atencion sostenida de los nifios y nifias
de 5 afos de la I.E.I. 102 Piloto del distrito Lurigancho- Chosica, 2018. (p < 0,05, Rho de
Spearman = 0,850, Correlacion positiva muy alta, cuanto mas se utilice la educacion
musical existiran mayores niveles de atencidn sostenida), al respecto Rodriguez (2017),
concluye en que los hallazgos encontrados afirman que las variables de educacién musical
con técnicas integradas y el desarrollo de la ética de valores patrios en el Post- Test,

mencionandonos que el empleo de estas técnicas ayuda a que se desempefien dichos
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valores. Por su parte Tapia, Livia y Castafieda (2015), mencionan que existe un vinculo
positivo y significativo entre el aprendizaje musical y la expresion oral, de igual manera
con la educacion auditiva, ritmica y vocal, lo que nos quiere decir que si tenemos una
buena educacion musical en el proceso de aprendizaje podremos expresarnos de mejor
manera verbalmente. Datos similares se hallaron en Pifieros (2016), en concluye en que se
hallaron intervalos de musica que predominan en ondas cerebrales lo cual ayuda a
componer herramientas didacticas para mejorar el rendimiento académico de los alumnos,
la mUsica es un buen método de aprendizaje ya que se adapta y se complementa con las
teorias del aprendizaje verbal reforzando las redes neuronales corticales frontales.

También se hall6 que existe una relacion significativa entre la educacion musical y
la amplitud atencional de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. 102 Piloto del distrito
Lurigancho- Chosica, 2018. (p < 0,05, Rho de Spearman = 0,676, Correlacion positiva
alta, cuanto mas alto es el nivel de educacion musical existiran mayores niveles de
amplitud atencional), al respecto Céardenas y Sarmiento (2017), afirman que se lleg6 a
conocer y a tener en cuenta los ambitos de gran interés sobre las teorias, que nos ayuda a
comprender de qué manera se desarrolla el sistema cognitivo en los menores en su proceso
de aprendizaje, de igual manera se encontr6 un vinculo positivo entre dichas variables. Por
su parte Perez (2014), alego que el aprendizaje musical trae una repercusion de manera
significativa en el desempefio del lenguaje verbal en los menores, ya que se observo una
distincion entre los grupos estudiados, donde los del equipo experimental logra un mayor
rendimiento en comparacion al otro equipo, lo que nos quiere decir que si el estudiante
logra un buen aprendizaje musical puede desarrollarse de una mejor manera en su lenguaje
verbal a la par. Datos similares se hallaron en Calderon (2015), concluye en que se afirma
que la musica es un medio motivador que contribuye en el desarrollo tanto académico

como integral de los alumnos, por lo cual se incentivo al maestro a emplearlo en sus
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sesiones de estudio para poder facilitar dicho aprendizaje, ya que los menores aprenden de
una manera divertida e imaginativa haciendo que se fortalezca sus conocimientos.

Por otro lado se hallé que existe una relacion significativa entre la Educacion
Musical y la intensidad atencional de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. 102 Piloto del
distrito Lurigancho- Chosica, 2018 (p < 0,05, Rho de Spearman = 0,750, Correlacién
positiva alta, cuanto mas alto es el nivel de educacion musical existiran menores niveles de
intensidad atencional), al respecto Herndndez y Méndez (2016), concluyeron en que en los
resultados que arroj6 la investigacion nos dicen que hay un vinculo lineal entre las dos
variables. Lo que nos quiere decir que el realizar actividades musicales de manera
permanente en todos sus aspectos refuerza el grado de atencién, de la memoriay la
motivacion, sin embargo, se tiene que guiar en relacion a las habilidades que los menores
dominan. Por su parte Patifio (2018), afirma que al aplicar el taller de musica contribuird a
poder motivar a los estudiantes a tener la iniciativa de aprender por medio del juego y el
arte que ellos puedan lograr para llegar al aprendizaje significativo, sin embargo, se tienen
que acompafar de la mano con el apoyo de los padres para darle mas confianza. Datos
similares se hallaron en Alvarez (2015), nos menciona que se vieron actitudes positivas en
los alumnos y manifiestan interés en las clases y son positivos en los problemas que
pueden encontrar en clase, sin embargo, hay una parte de alumnos que no se comprometen
con el curso, mediante el procedimiento de ensefianza aprendizaje se desarrolla una
dindmica en clase y esto ayuda a que se despierte en el alumno creando una conexién con

los demas, utilizando a la musica como medio.
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Conclusiones

Existe una relacion significativa entre la educacion musical y la atencion sostenida
de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. 102 Piloto del distrito Lurigancho- Chosica,
2018. (p < 0,05, Rho de Spearman = 0,850, Correlacién positiva muy alta, cuanto mas se
utilice la educacion musical existiran mayores niveles de atencion sostenida).

Existe una relacion significativa entre la educacion musical y la amplitud
atencional de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.l. 102 Piloto del distrito Lurigancho-
Chosica, 2018. (p < 0,05, Rho de Spearman = 0,676, Correlacion positiva alta, cuanto mas
alto es el nivel de educacion musical existirdn mayores niveles de amplitud atencional)

Existe una relacion significativa entre la Educacion Musical y la intensidad
atencional de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.l. 102 Piloto del distrito Lurigancho-
Chosica, 2018 (p < 0,05, Rho de Spearman = 0,750, Correlacion positiva alta, cuanto mas

alto es el nivel de educacion musical existirdn menores niveles de intensidad atencional).
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Recomendaciones

Las instituciones educativas de nivel inicial deberian plantear inquietudes a los
centros de capacitacion sobre la falta de capacitacion para educadores en el campo de la
educacién musical, asimismo, deberian valorar en su planificacion la educacion musical en
igualdad con otras areas y, como tal, deberian equipar las salas con recursos que permitan
la realizacion de actividades musicales con el apoyo de diferentes recursos

Los maestros deben articular sus sesiones con la educacion musical con respecto a
temas y situaciones que brindan interdisciplinariedad, de esta manera reflexionando y
contribuyendo con complementar la educacién de los nifios, de la misma forma se sugiere
hacer participe a los padres de familia motivandolos a cantar con y para sus hijos, lo que
puede ser un vehiculo para el pasaje cultural.

En el aula se deben de realizar juegos y coreografias utilizando diversos tipos de
recursos relacionados o no con la educacion musical, asimismo se debe de cantar un
repertorio musical variado, como: sobre el tema en el que se esta trabajando o yendo a

trabajar, en la época del afio, canciones de rutina, etc.
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Titulo: Educacion Musical y su relacion con la atencion sostenida en nifios y nifias de 5 afios de la 1.E.I1 102 Piloto del distrito de

Lurigancho- Chosica

Tabla Al
Esquema de la investigacion: La educacién musical y su relacion con la atencion sostenida.
Problema Objetivos Hipétesis Metodologia
Problema general Objetivo general Hipétesis general
¢Que relacion existe entre la educacion musical | Establecer la relaciébn que existe entre la | Ha Existe una relacion significativa entre la | Enfoque de

y la atencidn sostenida de los nifios y nifias de 5
afios de la LE.l. 102 Piloto del distrito
Lurigancho- Chosica, 2018?

Problemas especificos

P1. ¢Qué relacion existe entre la educacion
musical y la amplitud atencional de los nifios y
nifias de 5 afios de la I.E.I. 102 Piloto del distrito
Lurigancho- Chosica, 2018?

P2. ¢Que relacion existe entre la educacion
musical y la intensidad atencional de los nifios y
nifias de 5 afios de la I.E.I. 102 Piloto del distrito
Lurigancho- Chosica, 2018?

educacion musical y la atencion sostenida de los
nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. 102 Piloto del
distrito Lurigancho- Chosica,2018.

Obijetivos especificos

Ol Establecer la relacion que existe entre la
educacion musical y laamplitud atencional de los
nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. 102 Piloto del
distrito Lurigancho- Chosica, 2018.

02. Establecer la relacion que existe entre la
educacion musical y la intensidad atencional de
los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. 102 Piloto
del distrito Lurigancho- Chosica, 2018.

educacion musical y la atencion sostenida de los
nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. 102 Piloto del
distrito Lurigancho- Chosica, 2018.

Hipétesis especificas

H1 Existe una relacion significativa entre la
educacion musical y laamplitud atencional de los
nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. 102 Piloto del
distrito Lurigancho- Chosica, 2018.

H2 Existe una relacién significativa entre la
Educacién Musical y la intensidad atencional de
los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. 102 Piloto
del distrito Lurigancho- Chosica, 2018.

investigacion:
Cuantitativo

Tipo de
investigacion:

Bésico o
sustantivo

Disefio de
investigacion:

Descriptivo-
correlacional

Nota: Este es un resumen de las partes mas importantes que componen la actual investigacion. Fuente: Autoria propia.




Apeéndice B: Operacionalizacion de las variables
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Tabla B1
Esquema de los indicadores de las variables
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Educacién Auditiva Identifica el origen del sonido
V1

LA EDUCACION MUSICAL

Comprende todo lo que rodea los procesos de ensefianza y aprendizaje con
respecto al ambito de la musica: el sistema educativo, los programas
educativos, los métodos de ensefianza, las instituciones, los responsables,
maestros y pedagogos, etc.

Reconoce el contraste del sonido

Identifica parametros del sonido

Educacion ritmica

Manipula instrumentos

Expresion corporal

Educacion vocal

Articulacién y vocalizacion

Entonacion y afinacién

V2

ATENCION SOSTENIDA

Actividad que pone en marcha los procesos y/o mecanismos por los cuales
el organismo es capaz de mantener el foco atencional y permanecer alerta
ante la presencia de determinados estimulos durante periodos de tiempo
relativamente largos.

Amplitud Concentracion
atencional

Percepcion
Intensidad Focalizacién voluntaria
atencional

Estimulos enddgenos

Estimulos exdgenos

Nota: En esta tabla se hace un resumen explicativo de los indicadores de las variables que se han medido. Fuente: Autoria propia.



https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_educativo
https://es.wikipedia.org/wiki/Instituci%C3%B3n_educativa

Apéndice C: Instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
> Enrique Guzmdn y Valle
Alma Mater del Magisterio Nacional

“LA CANTUTA”

CUESTIONARIO DE_ATENCION SOSTENIDA

Edad: SONOZ ciirssusacsinmcninnsbsssvassasndinsusanesossiss

De: Garcia Sevilla, Jufia (1997)

INSTRUCCIONES: A continuaci6n lee cuidadosamente la lista de observaciones
del alumno anteriormente individualizado, donde encontraras 2 casilleros, marca tu respuesta con una X en el
que consideres conveniente, para eso ten en cuenta:

Si=1 NO=0

N°

ITEM

Si

Dimensién 1: AMPLITUD

NO

El nifio cumple un rol activo durante la clase

116

El nifio participa continuamente en las actividades de clase

El nifio termina las tareas o actividades que empieza

El nifio atiende eficazmente durante 14 a 15 minutos

El nifio muestra mayor cantidad de retencion ante actividades lidicas.

El nifio muestra mayor cantidad de retencion ante actividades motrices.

El nifio muestra mayor cantidad de retencion ante actividades literarias.

0 Nl o | B W N R

Los gjercicios de coordinacién visual son desarrollados en tiempos mas cortos que lo establecido.

Dimensién 2: INTENSIDAD

9

El nifio realiza actividades psicomotrices respetando las normas establecidas,

10

El nifio' trabaja en la misma tarea durante un intervalo de tiempo determinado.

11

El nifio atiende durante 1la clase fijando la mirada.

12

El nifio evita las distracciones de su entorno.

13

El nifio mantiene el nivel de atencién a pesar de factores externos del aula,

14

El nifio con frecuencia se encuentra ansioso por participar.

15

El nifio permanece atento ante actividades 1ogicas.

16

El nifio escucha indicaciones y posteriormente realiza sus actividades independientemente.

17

El nifio realiza entre tres o cuatro actividades continuas sin distraccion.

18

Los materiales de los sectores de interés se encuentran ordenados evitando distraccion del nifio en

una tarea determinada.

19

El nifio muestra interés y participacion en las actividades permanentes en ol aula,

EO

El nifio participa eficazmente en el tiempo brindado por la profesora en las actividades principales.

Figura C1. Cuestionario sobre la atencion sostenida usada en la investigacion. Fuente: Autoria propia.



Enrique Guzmdn y Valle

CUESTIONARIO DE EDUCACION MUSICAL

EDAD: ....... . SEXO:

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION

Alma Mater del Magisterio Nacional
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INSTRUCCIONES: A continuacién lee cuidadosamente la

Autores: - Ramirez Tacuchi, Ruth Debora
- Salazar Bello, Sherly
- Santisteban Durand, Margarita

lista de observaciones

del alumno anteriormente

individualizado, donde encontraras 2 casilleros, marca tu respuesta con una X en el que consideres conveniente,
para eso ten en cuenta:

SI=1 NO=0

N° ITEMS NO S|

Dimension 1: Educacion Auditiva
1. | Identifica voces del entorno
2. | Diferencia los sonidos de su entorno
3. | Identifica sonidos del medio ambiente
4. Identifica el silencio del sonido
5. | Reconoce los contrastes de intensidad

6. | Realiza sonidos fuerte y despacio

7. | Menciona secuencias melddicas
8. | Reconoce su timbre corporal

Dimension 2: Educacion ritmica
9. Realiza movimientos al ritmo de la pulsacion
10. | Responde ante los estimulos sonoros a través de sus movimientos
11. | Acompafia la cancién con palmasy pies que marquen el ritmo
12. | Realiza movimientos al compas de la musica
13. | Disfruta de los sonidos que logra al tocar cada instrumento
14. | Realiza ritmos binarios

Dimensién 3: Educacién vocal

15. | Realiza ejercicios de respiracion
16. | Experimenta sonidos agudos y graves
17. | Imita sonidos onomatopéyicos
18. | Tararea canciones
19. | Escucha la melodia de una cancién y la reproduce cantando
20. | Entona una cancién de manera espontanea

Figura C2. Cuestionario sobre la educacion musical usada en la investigacion.

Fuente: Autoria propia.
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Apéndice D: Tabulacion de datos

Tabla D1
Tabulacion de datos variable: Educacion Musical
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i2

il

il

il

il

il

i1

il

il

il

il

i9

i8

i7

i6

i5

i4

i3

i2

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
39
40

41

42

43
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44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85

86
87

88
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89
90
91

92

93
94
95
96
97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

Nota: Datos tabulados de los alumnos evaluados. Fuente: Autoria propia.

Tabla D2

Tabulacion de datos variable Atencion sostenida

i2

il

il

il

il

il

il

il

il
2

il
1

i10

i9

i8

i7

i6

i5

i4

i3

2

il
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Nota: Datos tabulados de los alumnos evaluados. Fuente: Autoria propia.
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Apeéndice E: Validaciones

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
ENRIQUE GUZMAN Y VALLE

Wi Mater el Magisteso \aconal

FICHA DE OPINION DE EXPERTO

Iy DATOS PERSONALES

/ . (). -
1.1. Apellidos y nombre(s) del informante : Wia/t/ ﬁé‘}’ﬂé%@/ (//%a/}/ﬂ

1.2. Cargo e institucion del informante T G oo
1.3. Nombre del instrumento a validar : Cuestionario de Educacion Musical
Titulo del proyecto de investigacion : Educacion Musical y su relacién con la atencion
sostenida en nifios y nifias de 5 afos de la |.E.I 102 Piloto del distrito de Lurigancho- Chosica
1.4. Autores del proyecto : - Ramirez Tacuchi , Ruth Debora
-Salazar Bello , Sherly Nancy
-Santisteban Durand, Margarita Rosario

Il. ASPECTOS DE VALIDACION
Variable | : Educacion Musical

INDICADORES ‘ RITERIOS | Deficiencia Regular Bueno , Muy Excelente |
ntitativo (01-20) (21-40) (41-60) | bueno (81-100) |

cualitatives s, !
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje =
apropiado.
OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas ‘
observables.
ACTUALIDAD Esta adecuado al avance de la |
ciencia y tecnologia. |
ORGANIZACION Existe una organizacion logica 'y | “
coherente entre las preguntas. | |
SUFICIENCIA Comprende los aspectos
necesarios en cantidad y
calidad.

INTENCIONALDAD Esta adecuado para valorar
aspectos referidos a la mencién
en relacion con el logro de la
calidad académica.
CONSISTENCIA Establece una relacion
pertinente entre la formulacion
del problema, los objetivos y las

hipotesis.

COHERENCIA Existe relacion entre los
indicadores y las dimensiones.

METODOLOGIA Responde al propésito de la
investigacion.

PERTINENCIA Es pertinente para los

J propésitos de la investigacion
PROMEDIO DE VALORACIONCUANTITATIVA

A. Valoracion cuantitativa: (total x 0.4),
B. Valoracion cualitativa: Prkeedd Lo
C. Opinién de aplicabilidad: =

BN e
Teléfono: ........
Lugar y fecha:..

Figura E1. Ficha de opinion de experto. Fuente: Autoria propia.



T Mater del AL

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
ENRIQUE GUZMAN Y \/ALLE

it \araomal

FICHA DE OPINION DE EXPERTO

lll.  DATOS PERSONALES

1.5. Apellidos y nombre(s) del informante :
1.6. Cargo e institucion del informante
1.7. Nombre del instrumento a validar

(7#0/72 Q/mé’ Gallomine (ﬂW

: Cuestlonano de Atenmon Sostenlda

Titulo del proyecto de investigacion : Educacion Musical y su relacion con la atencion

sostenida en nifios y nifias de 5 afos de la |.E.|
1.8. Autores del proyecto

IV.  ASPECTOS DE VALIDACION

102 Piloto del distrito de Lurigancho- Chosica

. - Ramirez Tacuchi , Ruth Debora

-Salazar Bello , Sherly Nancy
-Santisteban Durand, Margarita Rosario

Variable Il : Atencion Sostenida

| INDICADORES

“CLARIDAD

RITERIOS Deficiencia
ntitativo l (01-20}

~—

cualitativos e ‘

Regular Bueno
(21-40) (41-60)

Muy
buenc
(61-80}

" Esta formulado con un lenguaje |
apropiado.

X

Excelente
‘81-100)

OBJETIVIDAD

Esta expresado en conductas
observables.

ACTUALIDAD

Esta adecuado al avance de la

ciencia y tecnologia. |

A

ORGANIZACION

Existe una organizacién légica y
coherente entre las preguntas.

SUFICIENCIA

Comprende los aspectos
necesarios en cantidad y
calidad.

A

INTENCIONALDAD

Esta adecuado para valorar
aspectos referidos a la mencion
en relacion con el logro de la
calidad académica.

"

CONSISTENCIA

Establece una relacion
pertinente entre la formulacion
del problema, los objetivos y las
hipotesis.

COHERENCIA

Existe relacion entre los
indicadores y las dimensiones.

METODOLOG!A

Responde al propésito de la
investigacion.

PERTINENCIA

Es pertinente para los
propésitos de la investigacion

PROMEDIO DE VALORACIONCUANTITATIVA

&R |k %

D. Valoracion cuantitativa: (total x 0.4), /?/;

E. Valoracion cualitativa:
F. Opinion de aplicabilidad: ,El E' % :Z ;;Z: y

BITHRS o

Teléfono: ......

Lugary fecha:... i

Figura E2. Ficha de opinién de experto. Fuente: Autoria propia.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
ENRIQUE GUZMAN Y VALLE
Alina Mater del Magisterio Nacional

FICHA DE OPINION DE EXPERTO
I.  DATOS PERSONALES

1.1. Apellidos y nombre(s) del informante : . Z 199 Z)f v g 7?”] 0 /% Z [d/
1.2. Cargo e institucién del informante W Ceehy. ..
1.3. Nombre del instrumento a validar Cuestlonarlo de Educacién Musmal
Titulo del proyecto de investigacion : Educacion Musical y su relacién con la atencion
sostenida en nifios y nifias de 5 afios de la E: I 102 Piloto del distrito de Lurigancho- Chosica
1.4. Autores del proyecto . - Ramirez Tacuchi , Ruth Debora
-Salazar Bello , Sherly Nancy
-Santisteban Durand, Margarita Rosario

. ASPECTOS DE VALIDACION
Variable | : Educacion Musical

INDICADORES RITERIOS

Deficiencia Regular Bueno - Muy Excelente
(01-20) (21-40) | (41-60) bueno (81-100)
(61-80)
cualitativos
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje
apropiado.
OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas
observables.
ACTUALIDAD Esta adecuado al avance de la
ciencia y tecnologia.
ORGANIZACION Existe una organizacion légica y
coherente entre las preguntas.
SUFICIENCIA Comprende los aspectos
necesarios en cantidad y
calidad.
INTENCIONALDAD | Esta adecuado para valorar
aspectos referidos a la mencién
en relacion con el logro de la
calidad académica.
CONSISTENCIA Establece una relacion
pertinente entre la formulacién
del problema, los objetivos y las

] [N [x ==

RN

™

hipétesis.
COHERENCIA Existe relacién entre los
indicadores y las dimensiones. F
METODOLOGIA Responde al propésito de la !
investigacion. K
PERTINENCIA Es pertinente para los s
propositos de la investigacion =
PROMEDIO DE VALORACIONCUANTITATIVA C

A.  Valoracion cuantitativa: (total x 0.4)
B. Valoracién cualitativa: {
C. Opinién de aplicabilidad:

DNI'N*: Oé ?Ojd]W

Teléfono: ...
Lugaryfecha (I AR

Figura E3. Ficha de opinion de experto. Fuente: Autoria propia.
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Hna Mater del

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
ENRIQUE GUZMAN Y VALLE

CMagisterio Nacional

FICHA DE OPINION DE EXPERTO

DATOS PERSONALES

1.5. Apellidos y nombre(s) del informante : Zbﬁ

1.6. Cargo e institucion del informante
1.7. Nombre del instrumento a validar

Titulo del proyecto de investigacion
sostenida en nifios y nifias de 5 afios de la |.E. I

1.8. Autores del proyecto

s fh Mgé%’ﬂ‘f/

6ﬁé§f}6narro de Atenc&on Stfs%amda

: Educaciéon Musical y su relacion con la atencion

102 Piloto del distrito de Lurigancho- Chosica
: - Ramirez Tacuchi , Ruth Debora

-Salazar Bello , Sherly Nancy

-Santisteban Durand, Margarita Rosario

IV. ASPECTOS DE VALIDACION
Variable Il : Atencién Sostenida
INDICADORES \@z‘z Deficiencia | Regular Bueno | Muy | Excelente |
ntitativo (01-20) (21-40) (41-60) bueno (81-100)
~ (61-8C:
e cualitativos - | ol e
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje [ o
apropiado. K
OBJETIVIDAD | Esta expresado en conductas .
observables. K
ACTUALIDAD Esta adecuado al avance de la »
ciencia y tecnologia. )"
ORGANIZACION Existe una organizacion logica y g
coherente entre las preguntas. X
SUFICIENCIA Comprende los aspectos
K

necesarios en cantidad y
calidad.

INTENCIONALDAD

Esta adecuado para valorar
aspectos referidos a la mencion
en relacion con el logro de la
calidad académica

Ny

CONSISTENCIA

Establece una relacion
pertinente entre la formulacién
del problema, los objetivos y las
hipotesis.

N

COHERENCIA

Existe relacion entre los
indicadores y las dimensiones.

METODOLOGIA

Responde al propoésito de la
investigacion.

PERTINENCIA

Es pertinente para los
propositos de la investigacion

PROMEDIO DE VALORACIONCUANTITATIVA

NTR |2 [

D. Valoracién cuantitativa: (total x 0. 4)

E. Valoracién cualitativa:

F. Opinién de aplicabilidad:

DNIN®: O&?Oidﬁlf
157

Teléfono: ...

Lugar y fecha:.

Figura E4. Ficha de opinién de experto. Fuente: Autoria propia.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
ENRIQUE GUZMAN Y VALLE
Alima Mater del Magisterio Nacional

FICHA DE OPINION DE EXPERTO
. DATOS PERSONALES

1.2. Cargo e institucién del informante ~ : SECRETARIA.. DACERTE ...
1.3. Nombre del instrumento a validar : Cuestionario de Educacion Musical
Titulo del proyecto de investigacion : Educacién Musical y su relacién con la atencion
sostenida en nifios y nifias de 5 afios de la |.E.I 102 Piloto del distrito de Lurigancho- Chosica
1.4. Autores del proyecto : - Ramirez Tacuchi, Ruth Debora
-Salazar Bello , Sherly Nancy
-Santisteban Durand, Margarita Rosario

I ASPECTOS DE VALIDACION
Variable | : Educacién Musical

INDICADORES Deficiencia Regular Bueno - Muy Excelente
(01-20) (21-40) (41-60) bueno (81-100)
(61-80)

cualitativos

CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje | 9 ?_
apropiado.

OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas y
observables. 3 6

ACTUALIDAD Esta adecuado al avance de la 31
ciencia y tecnologia. |

ORGANIZACION Existe una organizacién légica y [ =
coherente entre las preguntas. | q

SUFICIENCIA Comprende los aspectos z ’
necesarios en cantidad y 7 t’
calidad.

INTENCIONALDAD | Esta adecuado para valorar
aspectos referidos a la mencién
en relacién con el logro de la Cf 5
calidad académica.

CONSISTENCIA Establece una relacién
pertinente entre la formulacion ()é
del problema, los objetivos y las
hipétesis.

COHERENCIA Existe relacién entre los q 5
indicadores y las dimensiones.

METODOLOGIA Responde al proposito de la x 9%
investigacion. |

PERTINENCIA Es pertinente para los ? g
propdsitos de la investigacion |

PROMEDIO DE VALORACIONCUANTITATIVA qz]

A. Valoracion cuantitativa: (total x 0.4)
B. Valoracién cualitativa:
C. Opinién de aplicabilidad:

onine: 06149562

Teléfono: B L2(35%
Lugar y fecha:..//=0/-® e %
irma

Figura E5. Ficha de opinion de experto. Fuente: Autoria propia.
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