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Introduccion

La psicologia como ciencia es un tema de gran interés, debido a la diversidad y
complejidad del cerebro y la conducta. Muestra como una ciencia individual se dedica a
estudiar los fendmenos psicoldgicos mediante la observacion, la descripcion y la
investigacion experimental, ha logrado avanzar y profundizar en temas que no se podia
explicar.

Se ha consolidado y enriquecido constantemente, tiene en claro que es fundamental
conocer la conducta del ser humano y relacionarse con la biologia, para poder comprender
el porqué de las actitudes humanas mediante la psicobiologia. De conocer el area educativa
se podré comprender las funciones del cerebro y aplicarlas en las metodologias de
ensefianza para formar estudiantes con altas capacidades intelectuales y una adecuada
salud mental.

Este trabajo comprende cuatro capitulos, los cuales facilitaran la comprensién del
lector, ya que se abordan diversos temas de gran interés, que buscan concientizar,
principalmente, a los educadores. Y de conocer la actividad cerebral se podra potenciar el
aprendizaje de los estudiantes.

Muchas veces se enfrenta casos de estudiantes con habilidades especiales y a la vez
con problemas psibioldgicos de los que no se tiene conocimiento, de manera que provoca
incertidumbre por no saber cdmo actuar ante diversas situaciones. Poder encontrar la mejor
manera de brindarles apoyo y trabajar de manera conjunta con profesionales de la salud y
padres de familia.

El Capitulo I enfoca las bases bioldgicas de la conducta del ser humano y como
funcionan las terminologias psicol6gicas que se interrelacionan constituyendo el soporte

bioldgico para la actividad psiquica.



El Capitulo 1l desarrolla las redes de procesamiento complejo que genera el tejido
nervioso, conformado por la neurona y la neuroglia, conoceremos su estructura y
funciones.

El Capitulo 111 abarca el tema de los hemisferios cerebrales, conociendo la
importancia que ellos tienen en cada cosa que realizamos y la manera conjunta que
trabajan. Ademas, se trata el tema de plasticidad neuronal y la lateralidad los cuales son
muy importantes para poder comprender y reforzar mediante la educacion en las aulas.

Concluir que los procesos biologicos de la conducta influyen en la educacion.
Conocer los trastornos mas comunes y también los efectos secundarios que trae consigo la
pandemia a nivel mundial en el ser humano.

Se espera contribuir con cada uno de los lectores sobre este trabajo de investigacion

y de esta manera poder fortalecer los conocimientos y absolver dudas.
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Capitulo |

Bases bioldgicas de la conducta

1.1 Definicion e historia de la psicologia
Para poder comprender acerca de las bases bioldgicas de la conducta, se necesita

definir el significado que se le ha dado a la psicologia.
La psicologia es la investigacion légica de la conducta y los ciclos mentales.
Deberiamos considerar esta definicion exactamente con las mismas palabras. El
término ciencia del cerebro proviene de las palabras psique alma y logos estudio, y
descubre que la definicion, en sus puntos de partida, aludia a la investigacion del
espiritu mas tarde, de la psique. Un informe I6gico incluye la utilizacion de
aparatos, por ejemplo, percepcion, representacion y examen de prueba para
acumular datos y luego clasificarlos. La conducta incorpora, en su mejor calidad,
actividades que se pueden notar facilmente, como el trabajo activo y la articulacion
oral, al igual que otros ciclos mentales que no se pueden notar directamente, por
ejemplo, el discernimiento, el pensamiento, la memoria y los sentimientos (Papalia,

2009, p. 5).
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El comportamiento y los procesos psicologicos son estudiados por la psicologia
mediante diversas herramientas para poder facilitar su comprension ya que seran
observados de manera directa e indirecta.

Generalmente los médicos psicélogos actuales coincidirian en que la investigacion

del cerebro es el estudio de la conducta y los ciclos mentales. sin embargo, la

conceptualizacién no se deja ver con claridad, hondura o entusiasmo del campo.

Los médicos buscan aclarar como vemos, asimilamos, recordamos, abordamos

dificultades, impartimos, apreciamos e identificamos con los demés, desde el

nacimiento hasta la muerte, en conexiones cercanas o en reuniones (Morris y

Maisto, 2009, p. 45).

Como deberia ser obvio, en la actualidad la investigacion del cerebro es la ciencia
gue se compromete a contemplar los ciclos clarividentes para que construyan nuestro
caracter dependiente de la accidn consciente e inconsciente.

De manera similar, en ocasiones antiguas, desde la hora de Platon y Aristoteles,
surgieron numerosas preguntas entre racionalistas e individuos sobre la conducta y como
funcionaban los ciclos mentales. Independientemente de esto, la ciencia del cerebro no es
tan antigua, sino mas joven, ya que para dejar de ser importante para el razonamiento y ser
una ciencia solitaria como tal, necesitaba utilizar instrumentos y métodos de las ciencias
regulares, esa es la manera en que comenzo a funcionar. dejar de lado el instinto y la
propia experiencia que necesitaban para hacer una exploracion logica.

La investigacion del cerebro es, basicamente, la nifia de dos guardianes: la teoria

busca la inteligencia a través del pensamiento sensible y la fisiologia examina los

ciclos fundamentales de un ser vivo, como la respiracion, el procesamiento y la
generacion. Durante los siglos XVI11'y X1X, los cientificos fisiologicos utilizaron

el instrumento de aumento recientemente inventado para observar criaturas y
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cuerpos humanos, adquiriendo importantes conocimientos sobre la capacidad de la
médula espinal, la idea eléctrica de la motivacidn nerviosa y otros componentes
naturales. Practicamente todos los pioneros de la investigacion exploratoria del
cerebro en Alemania consideraron la medicacion o la fisiologia. La investigacion
de la ciencia del cerebro para ver cdmo piensan, sienten y acttan los individuos

sigue basandose en la informacion de la ciencia humana (Papalia, 2009, p. 8).

La conducta y el conductismo

Cuando se hace mencién a la conducta, se alude a la conducta de un sujeto o

animal. En el campo de la investigacidn del cerebro se ve como se percibe la articulacion o

indicacion del sujeto para actuar en diferentes aspectos de su vida, estos pueden ser

naturales o educados, estos signos vienen dados por las mejoras que obtienen y las

conexiones que establecen con su circunstancia actual.

Hacia principios del siglo XX, la investigacion del cerebro se veia a si misma como
la investigacion de los ciclos mentales que pueden ser conscientes e inconscientes
investigacion psicodinamica del cerebro, vistos como unidades discretas y
compuestas estructuralismo 0 como una corriente en constante evolucion
funcionalismo. La estrategia principal para el surtido de informacién requiere la
reflexion y la autopercepcion en un laboratorio o en el sofa del examinador. Luego,
en ese momento, otra era de médicos desafio este enfoque suave. El jefe de la
prueba fue el clinico estadounidense John Watson (Morris y Maisto, 2009, p. 16).

Esta es la manera en que el analista John Watson formulé la hipotesis logica del

conductismo, configurandolo simultaneamente como una escuela mental, su hipdtesis se

vio afectada por la elaborada por Ivan Pavlov desmenuzando la trama de la reaccion de

impulso y en el si uno no puede encontrar o medir algo, esto no puede ser objeto de una
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investigacion logica. Para Watson, la ciencia del cerebro toma el tiempo de la
investigacion de la conducta perceptible y cuantificable y eso es todo. Watson estaba
persuadido de que cada uno de los encuentros de la psique eran reacciones adaptadas, ya
que atestiguaba que los individuos al entrar al mundo venian como una hoja clara a la que
Ilamé un nuevo comienzo en el que se podia hacer y modificar segun fuera necesario.

Dame doce nifios recién nacidos sanos, muy formados y mi propio mundo
especifico para criarlos, y me aseguro de elegir arbitrariamente a cualquiera de ellos y
entrenarlos para que se conviertan en cualquier tipo de experto que yo elija, especialista,
abogado, artesano, transportista y gerente de finanzas de hecho, incluso los pobres y los
estafadores, prestando poca atencion a sus dones, tendencias, inclinaciones, capacidades,
empleos y raza.

Después de J. Watson, Skinner se convirtié en uno de los lideres de esta escuela se
dedicé a perfeccionar el conductismo, él compartia mucho con la teoria de Watson.

Una de sus mayores aportaciones fue el condicionamiento operante también
conocido como instrumental, esta es una manera de ensefianza en la que el sujeto tiene
mayores posibilidades de repetir una conducta positiva y disminuir asi una conducta
negativa, se fortalece o debilita una respuesta involuntaria segun las consecuencias
favorables o desfavorables.

Como se ha visto desde siempre desde el conductismo, Papalia nos desvela lo que
acomparia: EI mejor compromiso de los conductistas fue la técnica I6gica para examinar la
conducta. Esta estrategia dependia de practicas y ocasiones detectables, méas que de
medidas de reflexion pasadas. Esta escuela ayudo a la investigacion del cerebro a
convertirse en una disciplina realmente logica y la prepar6 para el futuro.

Asi, la investigacion del cerebro fue desarrollandose y adquiriendo un lugar

significativo como ciencia individual por su propio hacer, ya que ha unido a su
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metodologia calculada, los compromisos, ideas y clases de otras sociologias formales,

regulares.

1.2

Desde el principio de los tiempos, la investigacion del cerebro ha pasado por una
progresion de problemas para caracterizar un objeto de estudio que puede aclarar
maravillas mentales de una manera precisa y honesta; Ha tenido que recurrir a
diferentes formas legitimas y epistemoldgicas para abordar el logro de la solidez y
la razonabilidad adecuadas al objeto de estudio. Este es un ciclo por el que han
pasado todas las ciencias. En el caso especifico de la investigacion del cerebro,
cada uno de los diferentes marcos, desarrollos y escuelas mentales ha tratado de
demostrar y legitimar sus ideas, especulaciones y leyes, correctamente a la luz del
hecho de que se han encontrado en una circunstancia airada; Esta perpetua
conversacion hipotética y metodologica ha mejorado notablemente la ciencia

mental (Cepeda, 2014, p. 7).

Sistema nervioso

El sistema sensorial es un conjunto de disefios y capacidades que se

interrelacionan, que comprenden la ayuda organica para la accion mistica,

independientemente de si la persona es consciente o0 ajena. Independientemente de ser

quizas el marco mas pequerio, este es el mas desconcertante, por lo que tiene dos

desarrollos principales.

1.2.1 Elsistema nervioso central (SNC).

El sistema nervioso central (SNC) esta conformado por el encéfalo y la médula

espinal, las cuales contienen mas del 90 por ciento de neuronas del cerebro.
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1.2.1.1 Encéfalo.

Se localiza en el craneo, puede contener hasta 85 mil millones de neuronas, es la
sede de la conciencia y la razon, aqui se encontrara el aprendizaje, memoria y emociones.

El encéfalo humano es producto de miles de afios de desarrollo ya que se fueron
agregando distribuciones mas complicadas y aun se conservaban las estructuras antiguas.
Sus diferentes evoluciones a través del proceso evolutivo fueron: el nacleo central, el

sistema limbico y la corteza cerebral.

Lébulo
temporal
Puente troncoencefalico

Bulbo raquideo

Figura 1. Partes del encéfalo. Fuente: Recuperado de https://psicologiaymente.com/neurocien
cias/partes-cerebro-humano.

Nucleo central:

e Médula: se encarga de regular la respiracién y tasa cardiaca.
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e Puente: regulariza los periodos de suefio y vigilia.

e Cerebelo: se encarga de regular los automaticos y la ponderacion.

e Talamo: es el centro importante de relevo sensorial, regula los centros encefalicos
principales y el sistema nervioso periférico.

¢ Hipotalamo: se encarga de la motivacion y la emocién. También de las reacciones al
estrés.

Sistema limbico:

e Hipocampo: formula nuevos recuerdos.
e Amigdala: emociones determinadas con la auto preservacion.

Corteza cerebral:

e Lobulo occipital.
e Lobulo temporal.
e Lobulo parietal.
e Lobulo frontal.

El cerebro coordina los elementos internos de nuestro cuerpo. Ademas, coordina
las fuerzas impulsoras tactiles y los datos para generar ideas, reflexiones y recuerdos. El
cerebro nos permite tener la atencion plena y la capacidad de hablar y movernos por el
planeta. Sus cuatro lugares fundamentales lo hacen concebible: el cerebro, con su corteza
cerebral, nos permite controlar intencionalmente nuestras actividades.

El diencéfalo media en las sensaciones, controla los sentimientos y coordina todos
los marcos internos. El cerebelo gestiona los desarrollos corporales, organiza el discurso y
el equilibrio, mientras que el tallo de la mente comunica sefiales desde la linea espinal y

coordina reflejos y capacidades interiores esenciales.



Tabla 1

Partes del encéfalo y sus funciones

Partes  Organo Funciones
Meédula Controla la inhalacion, el canon cardiaco, la presion sanguinea.
Nucleo . R
Puente Controla los periodos de suefio-vigilia.
central Lo .
Cerebelo Controla los instintos y el equilibrio.

Regulariza el movimiento.
Téalamo Foco importante del cambio sensorial.

Controla los focos encefélicos principales y el sistema nervioso.

Hipotalamo Conmocién y motivacion.
Resistencia al estrés.
Sistema  Hipocampo Alineacion de nuevos recuerdos.
Limbico
Amigdala Rige emociones relacionadas con la auto preservacion.

Lébulo occipital  Recoge y procesa la pesquisa visual.

Corteza )
Lobulo temporal  Olfato.

Cerebral Audicion
Balance y equilibrio.
Emocidn y motivacion.
Parte de la comprension de lenguaje

Proceso visual complejo.

Lébulo parietal  Influencia sensorial y areas de asociacion.

Capacidades visuales/espaciales.

Lébulo frontal Conducta dirigida a metas
Concentracion.
Regula emocional y temperamento.
Atribucién motora y areas de asociacion.
Regulariza mensajes de otros l6bulos.
Recurso de problemas complejos.

Avisa en muchos talantes de la personalidad.

Nota: Se muestra las partes del encéfalo y sus funciones. Fuente: Morris y Maisto, 20009.
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1.2.1.2 Meédula espinal.

Morris y Maisto (2009) sefialan que “la médula espinal es nuestra supercarretera de
comunicaciones, que enlaza el encéfalo con la mayoria del cuerpo. Sin ella seriamos
literalmente indefensos” (p. 73).

La médula espinal es fundamental para conectar con la mayor parte del cuerpo,
esto quiere decir que, al sufrir un accidente o lesion en esta, se perderian las sensaciones de
parte del cuerpo debido a que no sera posible enviar informacion sensitiva aferente. Es

muy importante ya que es fuente de las emociones, pensamientos y recuerdos.

Sustancia

Ralz  blanca
sensorial Sus;-:lr;da

Ganglio
delaralz

dorsal N
Ralz motora ':sep?::

Nervio
raquideo 2N ‘s
Ty g’." =4 M b N

1 e ——
7l

~&,

N8 ¥ : Disco
e ,/ intervertebral
‘X Ganglio

simpatico

Figura 2. Medula espinal. Fuente: Recuperado de https://www.psicoactiva.com/blog/la-medula-
espinal-anatomia-fisiologia/

1.2.1.3  El sistema nervioso periférico (SNP).

El marco tactil central depende del marco tactil insignificante: los circuitos
preocupados recopilan informacion sobre el entorno exterior de los 6rganos
sustanciales y el entorno interior de los 6rganos y 6rganos del cuerpo; comunican

esta informacion a la linea espinal y el cerebro, y luego envian sefiales desde el


http://www.psicoactiva.com/blog/la-medula-
http://www.psicoactiva.com/blog/la-medula-
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cerebro y la cuerda espinal que exhortan al cuerpo a responder (Morris y Maisto,

2009, p. 75).

El SNP esta aislado en la division inconfundible o aferente que comunica
informacidn del cuerpo al marco tactil central sobre los recursos reales sensaciones
materiales, calidas, de tortura y propioceptivas y recursos como el olfato, el gusto, la
vision, el oido y la armonia.

El motor o division eferente es el que comunica mensajes desde el entramado
tangible central a los érganos y musculos interiores. Dentro de la division de motores

tenemos el acompanante:

1.2.1.4 Sistema nervioso somatico.

Est& formado por la multitud de neuronas aferentes o tangibles que transmiten
datos al sistema sensorial focal y por cada una de las neuronas eferentes o motrices que
son responsables de transmitir mensajes desde el sistema sensorial focal a los muasculos
esqueléticos del cuerpo.

Tortora y Derrikson (2018) afirman que:

En el momento en que una neurona motora fisica anima el musculo esquelético, se

contrae y el impacto es constantemente excitador. En el caso de que las neuronas

motoras sustanciales dejen de vigorizarlo, el resultado es un musculo sin sentido,
sin sentido y sin tono muscular. Generalmente trabaja bajo control deliberado

consciente (p. 527).

Teniendo en cuenta que el sistema nervioso somatica trabajara mayormente con el
control voluntario, nos indican lo siguiente:
¢ El control voluntario del movimiento implica areas motoras de la corteza cerebral que

activan neuronas motoras somaticas cuando se tiene el deseo de realizar el movimiento.



23

e De acuerdo con lo sefialado seran guiadas por el sistema nervioso somatico lo que
percibimos ya sea en olores, imagenes sonido, temperatura, etcétera al igual que
nuestras acciones voluntarias como comer, beber, leer, escribir, jugar fatbol, tocar un

instrumento musical.

1.2.1.5 Sistema nervioso autbnomo.

Es la pieza del sistema sensorial que controla las actividades obligatorias
inconsciente, comunica mensajes entre el sistema sensorial focal y los érganos internos.

Tortora y Derrikson (2018) afirman que “el sistema nervioso autobnomo consiste en
neuronas motoras autbnomas que regulan las actividades viscerales, ya sea mediante el
aumento estimulacion o la disminucion inhibicion de las actividades en curso en sus
tejidos efectores musculo cardiaco, musculo liso y glandulas” (p. 527).

Segun lo citado anteriormente, el sistema nervioso autdbnomo es importante para
realizar las funciones de respiracion, la digestion, la circulacion.

Iglesias (2009) afirma que:

Las conexiones nerviosas de los centros emocionales del cerebro liberan una

manifestacion hormonal que sitGa al organismo en una circunstancia de alarma

universal, sumergiéndolo en la intranquilidad y predisponiéndolo para el ejercicio;
mientras la observacion se consolida en la amenaza inmediata con el propdsito de

valorar la manifestacion mas adecuada (p. 87).

Por lo tanto, el sistema simpatico se encargara de acelerar nuestras funciones
corporales mientras que el sistema parasimpatico se encarga de frenar nuestro organismo y
metabolismo, proporcionandonos descanso y tranquilidad.

Las funciones que realiza:

e Abra expanda la parte inferior de los ojos para permitir la entrada de luz.
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¢ Disminuye la salivacion como caracteristica de una restriccion general de la
asimilacion.

o Velocidades de los latidos del corazon.

e Extiende las rutas de aviacion bronquios de los pulmones para expandir la corriente de
viento.

e Obstaculiza el lote relacionado con el estdmago, pancreas, 6rganos digestivos.

e Entrega azlcar glucégeno del higado.

e Vigoriza la descarga de epinefrina de los érganos suprarrenales.

e Impide la constriccion de la vejiga urinaria.

e Desarrolla el torrente sanguineo y la presién muscular en masculos enormes.

La division parasimpatica: se encarga de tranquilizar al sistema después de haber
pasado por una emergencia o peligro.

Usualmente desempefian acciones opuestas logrando un balance para conseguir la
homeostasis corporal.

El carifio, los sentimientos de afecto y la complacencia sexual impulsan al sistema

nervioso parasimpatico el opuesto organico de la respuesta de “pelea-0-escape”,

propio del temor y enojo. El paradigma de respuesta parasimpatica -asociada a la

réplica de la relajacion abarca un extenso compuesto de reflejos que involucran a

todo el organismo y que permiten una situacion de tranquilidad y complacencia que

beneficia la coexistencia (Iglesias, 2009, p. 89).

Podemos entender asi que el sistema parasimpatico siempre busca hacernos sentir
tranquilos y relajados después de haber pasado un momento muy tenso o simplemente
busca regular nuestras emociones.

Las funciones que realiza son:

e Cerrar restringir los suplentes de los ojos.



e Genera salivacion para trabajar con la asimilacion.

e Dificulta los latidos del corazon.

Activa lo relacionado con el estomago.

e Libera bilis del higado para ayudar en el procesamiento de grasas.
e Restringe la emision de epinefrina de los dérganos suprarrenales.

e Acuerdo de la vejiga urinaria.
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e Disminuye el torrente sanguineo y la tensién muscular en muasculos enormes.

Sistema parasimpatico
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Contrae la pupila

la vejiga
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Relaja el recto 4
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Figura 3. Division del sistema nervioso autbnomo. Fuente: Recuperado de http://agrega.educacio n.
es/ epositorio/14062013/46/es 2013061412 9103939/SistemaNervioso/sistema_nervioso_autno

mo.html.

1.2.2 El sistema endocrino.

El marco endocrino es un grupo de células, tejidos u érganos en control. Las

sustancias quimicas son sustancias compuestas que se emiten a la sangre para cambiar la

capacidad de un 6rgano, a partir de la descarga de sustancias quimicas, es fundamental

para hacer la coordinacion y reconciliacién de respuestas mentales complejas.


http://agrega.educacio/
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Morris y Maisto (2009) sefialan que “los 6rganos endocrinos descargan compuestos
sintéticos considerados quimicos que son movidos por todo el cuerpo por el sistema
circulatorio. Las capacidades satisfacen una capacidad como la de las sinapsis: comunican

mensajes” (p. 78).

1.2.2.1 Glandulatiroides.
Situada debajo de la laringe o faringe, la sustancia quimica esencial que produce es
la tiroxina, es responsable de dirigir la tasa de digestion del cuerpo, la disposicion y la

energia de las personas, a pesar de lo delicadas o gordas que pueden ser.

1.2.2.2 Glandula pineal.
El 6rgano pineal es del tamafio de un guisante, esta situado en el cerebro. La

sustancia quimica que secreta es la melatonina, que gestiona los ciclos de vigilia en reposo.

1.2.2.3 El pancreas.

Situado en una curva entre el estbmago y el pequefio tracto digestivo, es
responsable de controlar el grado de azucar en la sangre con insulina y glucagon, estos
quimicos son administrativos y contradictorios para mantener un nivel adecuado de azlcar

en la sangre.

1.2.2.4 La hipdfisis.
Es un érgano endocrino que libera la mayor cantidad de diversos productos

quimicos, incluidos los de desarrollo. Esta situado en la parte inferior de la mente.
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Dirige un namero significativo de ejercicios de otros 6rganos endocrinos tiroides,
paratiroides, gonadas, ovarios y 6rganos suprarrenales para lograr el funcionamiento

optimo e ideal del cuerpo.

1.2.2.5 Las gbnadas.

Las gdnadas son los testiculos en los hombres y los ovarios en las mujeres, emiten
sustancias quimicas que generalmente se han denominado los andrégenos que prevalecen
en los hombres y los estrégenos que prevalecen en las mujeres. Estos productos quimicos

tienen una capacidad significativa en el giro humano de los eventos.

1.2.2.6 Glandulas suprarrenales.

Localizada encima de los rifiones, cada glandula suprarrenal tiene dos partes:
e Meédula suprarrenal (médula interna).
e Corteza suprarrenal (manto externo).

Estas glandulas hormonas producen hormonas como cortisol y aldosterona, el

cortisol ayuda a regular el estrés, ademas de contar con mas funciones importantes.

1.3  Genética

Conocer y estudiar la genética es de increible interés en el campo de la ciencia del
cerebro, ya que es importante conocer la mejora de los ciclos misticos, el conocimiento y
el carécter de los individuos.

Gardner (2001) afirma que “nuestro legado hereditario se modifica hasta el punto
de que se puede hipotética una amplia gama de capacidades y habilidades como
infecciones y dolencias) que aiin no han surgido, o que aun no hemos llegado a conocer” p.

40).
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La genética de cada individuo es variada y no podremos saber a ciencia cierta en
qué momento de su vida puede presentarse algin problema genético.

Es asi como se absolveran diversas preguntas sobre la base del método genético.

Morris y Maisto (2009) afirman que:

Cualidades hereditarias la investigacion de la manera en que los seres vivos

comunican caracteristicas comenzando con una edad y luego a la siguiente a través

de las cualidades. La transmision de atributos se conoce como legado. Cada
cualidad se fija con pequefios cuerpos filiformes considerados cromosomas que
estan compuestos abrumadoramente por desoxirribonucleico corrosivo (ADN).

Todas las cualidades de todos los cromosomas forman el genoma humano. Los

individuos de un par de calidad pueden prevalecer o estar latentes. En el legado

poligénico, algunas cualidades actlan para crear una caracteristica especifica. De
vez en cuando, la declaracién de una caracteristica ocurre tarde a lo largo de la vida

cotidiana y se basa en elementos naturales (p. 93).

Darwin también asumié compromisos excepcionalmente enormes sobre las
cualidades hereditarias en la hipétesis de la eleccion normal, aclarando asi el avance de las
especies.

Charles Darwin es el pilar méas notable de la idea transformadora: fue un eminente
naturalista inglés del siglo X1X, que ha sido percibido como quizas el cientifico mas
extraordinario de todos los tiempos.

En el momento en que Darwin fomenté su hipotesis, las leyes de la herencia y las
cualidades hereditarias eran oscuras. Sea como fuere, su pensamiento sigue siendo
sustancial recientemente; propulsores en la ciencia han afirmado sus pensamientos. En el
apartado acompafante del creador se comunica la quintaesencia de su hipotesis: Dado que

en cada especie se concibe un numero mayor de personas de las que puede aguantar y, por
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tanto, estas necesitan regularmente luchar por su realidad, se deduce que cualquier
variedad favorable profesionalmente ser, confrontado con los estados de vida confusos y
de vez en cuando factoriales, tendra una posibilidad méas notable de resistencia y, por lo
tanto, normalmente elegira. De acuerdo con los increibles estandares del legado, cada
surtido elegido se extendera en general en ese nuevo y alterado estructura La eleccion
natural provoca constantemente una eliminacion extraordinaria de los seres vivos menos
idealizados e impulsa lo que se conoce como “unicidad de los personajes

Iglesias (2009) sefiala que “la psicologia educativa se encargara del desarrollo del
ser humano a lo largo de su ciclo vital, este interés se debe a lo anteriormente explicado

con los multiples cambios y la conducta del humano en desarrollo” (p. 26).
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Capitulo 11

Organizacion neuronal: estructura, funciones

Carminati y Waipan (2019) sefialan que “el cerebro es el érgano del pensamiento y
del aprendizaje, es imprescindible que los maestros sepan como funciona, para poder
ofrecer a los alumnos nuevas estrategias pedagogicas” (p. 45).

El tejido sensorial tiene dos clases de células: neuronas y neuroglia. Estas células
se articulan de diversas formas en diversas areas del sistema sensorial. Conjuntamente de
enmarcar redes de preparacion complejas dentro del cerebro y la médula espinal, las
neuronas también interconectan todos los distritos del cuerpo con la mente y la médula
espinal.

Como células excepcionalmente particulares equipadas para llegar a longitudes
extraordinarias y hacer asociaciones muy complejas con diferentes células, las neuronas
realizan una gran parte de los elementos del sistema sensorial, como la sensacion, el
pensamiento, el recuerdo, la intervencion de la accion muscular y la guia de las descargas
glandulares.

Las celulas neurogliales ayudaran al mantenimiento y funcionamiento de la

neurona dando soporte al Sistema nervioso.
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Tortora y Derrickson (2018) sefialan que “las células de la neuroglia son mas
chicas, pero superan en nimero a las neuronas, tal vez hasta 25 veces” (p. 406).
Las neuroglias son de vital importancia para el funcionamiento 6ptimo del sistema

Nervioso.

2.1 Las neuronas

El encéfalo de una la persona normal sujeta hasta 100 mil millones de células
nerviosas o neuronas.

Morris y Maisto (2009) expresan que “miles de millones més se descubren en
diferentes partes del sistema sensorial. En cualquier caso, una neurona solitaria contiene
una cantidad considerable de informacion privilegiada de conducta y movimiento mental”
(p. 50).

Es asi como la neurona cumple una de las funciones méas importantes, debido a que
es la unidad anatomica y funcional del sistema nervioso, se encarga de generar, conducir y
trasmitir el impulso nervioso, debido a esto se le considera la célula mas importante de

este.

Figura 4. La neurona. Fuente: Recuperado de https://concepto.de/sistema-nervioso-central/
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2.1.1  Clasificacion estructural.
Las neuronas pueden adoptar diferentes formas, segln esto se clasifican segun el
numero de prolongaciones que afloran de su cuerpo:

e Las neuronas multipolares.

e Neuronas bipolares.

e Tienen una dendrita principal y un axon.

e Neuronas unipolares.

¢ Tienen dendritas y un axon que girara para dar forma a ciclos consistentes que emergen
del cuerpo celular.

o Aligual que las diferentes células, el cuerpo celular de la neurona esta combinado por
el ndcleo, que incluye una disposicidn total de cromosomas y cualidades, también tiene
el citoplasma que conserva viva la célula y una pelicula celular que recubre toda la
celula.

¢ Dendritas, recoge los mensajes que provienen de la neurona y los transmite al cuerpo
celular.

e AX0n, el axon transmite mensajes de salida a la neurona cercana, musculo o glandula.

e Vaina de mielina.

e Botones terminales; el impulso alcanzara los botones terminales haciendo que este
libere neurotransmisores en el espacio sinaptico que separa a una neurona de otra.

Morris y Maisto (2018) expresan que “lo que reconoce la neurona de diferentes

celulas son las pequefias hebras que se extienden al exterior del cuerpo celular” (p. 50).

Esta es la forma en que la neurona puede completar su trabajo de recibir y enviar

mensajes. Luego, especificaremos las piezas de la neurona:
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Figura 5. Partes de la neurona. Fuente: Recuperado de https://www.significados.com/neurona/

2.1.2 Clasificacion funcional.

La neurona se clasifica segun la orientacion en que se comunica el impulso
nervioso, aunque la finalidad de estas puede variar, por lo que se clasifican de la siguiente
manera.
¢ Las neuronas sensitivas o aferentes trasportan la investigacion desde los recipientes

sensoriales hasta el sistema nervioso central.

e Las neuronas motoras o eferentes comunican los viables de ejercicio lejos del Sistema
Nervioso central hacia los musculos y glandulas en la periferia (SNP) a través de los
nervios craneales y espinales.

e Las interneuronas o neurona de asociacion Se localizan primariamente en el Sistema

Nervioso central, entre las neuronas sensitivas y motoras.


http://www.significados.com/neurona/
http://www.significados.com/neurona/
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Figura 6. Tipos de neuronas. Fuente: Recuperado de https://es.vecteezy.com/arte-vectorial/119925-
tipos-de-neuronas

2.1.3 Impulso nervioso.

Morris y Maisto (2018) sefialan que “la comunican las neuronas entre si ;Qué
estructura adoptan sus mensajes? Las neuronas se comunican en un lenguaje que todas las
células del cuerpo comprenden: fuerzas impulsoras electroquimicas que incluyen si-no,
encendido-apagado basico” (p. 52).

De acuerdo con la cita anterior, podemos comprender que las neuronas tienen una
comunicacion constante, que comenzara cuando la neurona reciba un estimulo quimico el
cual viajara a través del axon como potencial de accidn eléctrico hasta el terminal del
axon, de esta manera, este liberard neurotransmisores que dirigiran el impulso nervioso
hacia la siguiente célula. Los mecanismos que rigen la formacion y activacion de los
neurotransmisores han sido uno de los descubrimientos mas importantes de la

neurociencia, de esta manera no solo conoceremos su implicancia neuronal, sino también
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en la actividad psiquica, la cual es de suma interés para la psicologia. Este proceso se da

mediante el potencial en reposo y el potencial de accion.

e Potencial de reposo, cuando la neurona se encuentra en inmovilidad existen méas iones
negativos en el interior de la neurona contrasta con el exterior, de esta manera cuando
un punto de la capa nerviosa toma el impulso de un mensaje que se acerca, la pelicula
se abrira y entrarén particulas decididamente cargadas. Pensando en esto, una neurona
en reposo o cautiva se asemeja a un resorte que ha sido compactado o como una cuerda
de guitarra que ha sido descartada pero no entregada. Todo lo necesario para crear el
signo de una neurona es la llegada de esa tension.

e Potencial de actividad; en el punto en el que la pelicula consiente que el sodio entre en
la neurona en cierto punto, se abre el sucesivo punto de la capa. Mas particulas de sodio
ingresan en la neurona en el punto siguiente y despolarizan esta parte de la neurona a
medida de toda la neurona. Por lo tanto, una carga eléctrica llamada motivacion
nerviosa o actividad esperada desciende por el axén, similar a como un alambre sopla
de un extremo al otro.

e Este ciclo ocurre con una velocidad o gradualidad inconcebible dependiendo de la
mielina que puedan tener. Morris describe que la velocidad con la que las neuronas
transportan las fuerzas impulsoras cambia de manera impresionante, de tal manera que
pueden hacerlo una velocidad alrededor de 122 metros por segundo en axones
mielinizados o tan despacio como 90 centimetros por segundo en aquellos que necesitan
de mielina.

e Esta interaccion se repetira a lo largo de toda la capa, de esta manera hara que el

impulso nervioso se mueva hacia abajo del axén haciendo que la neurona se libere.
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Figura 7. Origen y propagacion del impulso nervioso. Fuente: Recuperado de http://www.genoma

sur.com/BCH/BCH_libro/capitulo_09.htm

2.1.4 Lasinapsis.

Romero (2010) sefiala que “se llama sinapsis a la region constituida por axioma de
una neurona, el area sindptica y la dendrita de la sucesiva neurona” (p. 145).

En la siguiente cita Morris nos explicard como se da este proceso para que exista
tal comunicacion entre neuronas, resulta muy interesante conocer como se forman los
neurotransmisores encajan inmediatamente en un sitio receptor localizado en las dendritas
0 el cuerpo celular de la neurona receptora.

Es sorprendente pensar que el impulso nervioso lo que realiza es una especie de
salto por un agujero como una chispa eléctrica, sin embargo, los sintéticos estan haciendo

el intercambio. Lo que realmente sucede es esto: la mayoria de los axones terminales
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contienen una progresion de pequefios sacos ovalados llamados vesiculas sinapticas. En el
momento en que el impulso nervioso llega al final de las terminales, hace que estas
vesiculas descarguen diferentes medidas de sustancias sintéticas llamadas sinapsis en el

espacio sinaptico.

Vesfculas sindpticas

Canales i6nicos

Canal C&3*

Espacio
sinaptico

Neurotransmisores Canales idnicos
Sinapsis quimica

Figura 8. La sinapsis. Fuente: Recuperado de https://www.rojotse.com.co/2021/03/como-se-comu
nican-las-neuronas.html

2.1.5 Los neurotransmisores.

En la actualidad se siguen estudiando las funciones especificas que cumplen los
neurotransmisores ya que se han identificado cientos de ellos, Algunas sinapsis se
unen a receptores explicitos y funcionan rapidamente abriendo o cerrando las
desviaciones de particulas en la capa. Otros actian con mayor tranquilidad, a través

de marcos de segundo mensajero, para influir en las respuestas de las sustancias


http://www.rojotse.com.co/2021/03/como-se-comu
http://www.rojotse.com.co/2021/03/como-se-comu
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intracelulares. La consecuencia de esta interaccion puede ser la excitacion o el

impedimento de las neuronas postsinapticas. Asimismo, numerosas sinapsis se

comportan como sustancias quimicas y se administran al sistema circulatorio y las

células endocrinas las administran en varias partes del cuerpo (Tortora 'y

Derrickson, 2018, p. 435).

A continuacion, se menciona a los principales neurotransmisores y sus efectos:
Acetilcolina, distribuida en todo el sistema nervioso central, su efecto es excitador.
Procede en los centros nerviosos los cuales son bases de los técnicos psiquicos participa
como la atencién, memoria, motivacion y aprendizaje. Se ha relacionado a la
disminucion de AC con el mal de Alzheimer. En exuberancia produce espasmos y
temblores. La falta de AC produce paralisis y letargo.

Dopamina, la dopamina es un neurotransmisor con efecto inhibidor, esta distribuido en
diversas zonas cerebrales. Anuncia en una amplia variedad de conductas como el
aprendizaje, la memoria y las emociones, incluyendo el placer. EI aumento de este esta
relacionado con el trastorno de Esquizofrenia y su disminucion con el sindrome de
Parkinson

Serotonina interviene principalmente en la medida del suefio, la fase de valor, el apetito,
la digestion, la memoria, el deseo y la funcion sexual. La serotonina también esta
relacionada con la conducta agresiva y el dolor. Puede existir un vinculo entre la
serotonina y la depresion.

Norepinefrina, también llamada noradrenalina conmueve la aceleracion, el aprendizaje,
la desvelo, la memoria y el estado de animo.

Endorfinas es un neurotransmisor implicado en la inhibicion del dolor cuando
interaccionan con los receptores del cerebro.

Glutamato, Estéa relacionada con la memoria a largo plazo y como percibimos el dolor.
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e Gaba, &cido gamma-aminobutirico, este neurotransmisor se le considera como inhibidor
principal del sistema nervioso central (SNC). Esta implicado en el suefio y los
trastornos alimentarios. La ansiedad extrema se ha vinculado con niveles bajos de Gaba.

¢ Gliceno tiene la doble funcidn de ser un neurotransmisor en el sistema nervioso y a la
vez ser un aminoacido. Es garante primariamente del alejamiento en la médula espinal y

también en los centros encefalico-superiores.

2.2 Neuroglias

Las neuroglias se encargan de sostener a la neurona, representa casi la mitad del
sistema nervioso central, tienen menor tamarfio que la neurona, pero son entre 5 a 25 veces
mas en cantidad.

Nuiiez (2008) sostiene que “la neuroglia también juega un papel importante en el
desarrollo cerebral, pues se ha observado que genera sefiales que orientan a los axones en

su camino de conexiones a gran distancia mediante factores troficos y de adhesion celular”

(p. 17).

2.2.1 Clasificacion.

Se cuenta con seis tipos de células gliales, cuatro en el SNC y dos en el SNP.

2.2.1.1 Neuroglia del SNC.
Dentro de una neuroglia del sistema nervioso central, tenemos:
e Astrocito; células con formas de estrella, cuenta con diversas continuaciones celulares.
Son las mas largas y numerosas de la neuroglia.
¢ Oligodendrocito; semejantes a los astrocitos, son mas pequefias. Determinan la

formacion y mantenimiento de la vaina de mielina.
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e Microglia; son muy pequefias y tienen numerosas proyecciones con forma de espinas.

e Ependimocitos; de forma cuboide y cilindrica, estas tapizan los ventriculos cerebrales y

conducto central de la médula espinal.
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Figura 9. Microglias del SNC. Fuente: Recuperado de https://www.psicologia-online.com/celulas-
gliales-que-son-tipos-y-funciones-5396.html

2.2.2 Neuroglia del SNP.
Dentro de la neuroglia del sistema nervioso periférico, se tiene:
e Células de Schwann; son células gliales ubicadas en el sistema nervioso periférico,
acomparia a la neurona en su crecimiento y desarrollo de funciones.
e Celulas satélites; rodean los cuerpos celulares de las neuronas de los ganglios del

sistema nervioso periférico.


http://www.psicologia-online.com/celulas-
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Figura 10. Células de Schwann. Fuente: Recuperado de https://www.psicoactiva.com/blog/la-
mielina-funcion/

2.2.3 Funciones.

La neuroglia participa activamente en las actividades que realiza el sistema
nervioso, esto hace que su presencia no sea pasiva, sino de mayor importancia de la que
antes se creia.

Las neuroglias cumplen funciones muy importantes en el sistema nervioso, sus
funciones actdan directamente en funcion de la neurona.

Tortora y Derrickson (2018) afirman que “la neuroglia sostiene, sostiene y asegura
las neuronas; ademas, se mantiene al dia con el liquido intersticial que las lava. A
diferencia de las neuronas, las células de la glia contintan dividiéndose durante toda la
vida” (p. 406).

Aunqgue son mas pequefias que las neuronas, se pueden multiplicar por 5 a 25 veces

mAas que estas, es por esto por lo que logran realizar sus funciones 6ptimamente.


http://www.psicoactiva.com/blog/la-
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Capitulo 111

Hemisferios cerebrales: funciones

El cerebro es el érgano central del sistema nervioso. Esta dividido en dos
hemisferios, el hemisferio derecho y el hemisferio izquierdo, estos trabajan de manera
conjunta.

Pizarro (2013) afirma que “casi todo el tiempo estas dos mentes, trabajan
colaborandose, mezclando sus diversas maneras de conocimiento para conducirnos
apropiadamente en la sociedad” (p. 90).

Es asi como ambos hemisferios complementan sus conocimientos apoyandose
mutuamente.

Tienen la funcién de controlar cada lado del cuerpo y estan unidos por miles de
fibras que forman el cuerpo calloso, de esta manera ambos hemisferios se comunican y
entran en contacto a través del cuerpo calloso. De esta manera los impulsos nerviosos
cruzaran de un lado a otro y estos permitiran visualizar el contexto de diferentes
perspectivas.

Lo que esta resultando cada vez méas seguro es que cada mitad del globo tiene sus

propias sensaciones, discernimientos, consideraciones y pensamientos privados,

todos diferentes de los encuentros comparativos en el lado contrario del ecuador.
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Cada mitad del mundo tiene su propia cadena privada de recuerdos y encuentros de
aprendizaje, que estan fuera del alcance del siguiente lado del ecuador. En
numerosos aspectos, cada mitad del mundo parece tener su propio cerebro (Pizarro,

2003, p. 93).
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Figura 11. Representacion hemisférica y organizacion cerebral. Fuente: Recuperado de http://revi
sta.leu.edu.mx/new/

3.1  Hemisferio derecho
Portellano (2005) senala que “se considera como la mitad espacial o no verbal del
globo, ya que predomina en ejercicios que requieren preparacion visuoespacial, por

ejemplo, lectura de mapas, direccion en el espacio” (p. 187).


http://revi/
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Ademas, controla el contacto y desarrollo de la mitad izquierda del cuerpo y, en

general, predomina en las empresas no verbales.

3.1.1 Funciones.
Dentro de las funciones, tenemos:
e Esun receptor de signos tangibles sustanciales de los musculos del 50% izquierdo del
cuerpo y los controla.
¢ Informacién musical e imaginativa.
e Sentido del espacio y ejemplos de percepcion.
e Reconocimiento de rostros y ademas de la sustancia entusiasta de las miradas.
e Produce la sustancia entusiasta del lenguaje.
e Genera imagenes mentales para analizar conexiones espaciales.

e Estéa listo para distinguir y separar varios aromas.

3.2 Hemisferio izquierdo

Controla la composicién y el desarrollo de la mitad derecha del cuerpo. En general,
este lado del ecuador prevalece en el lenguaje y en las tareas que incluyen el pensamiento
representativo.

Portellano (2005) sefiala que “la mitad izquierda del globo "utiliza un manejo de
tipo proposicional, es decir, utiliza procedimientos perspicaces consecutivos para la
preparacion de datos y lo hace de manera deductiva, conceptual, computarizada, sana y
proposicional” (p. 187).

Este hemisferio también es conocido como el cerebro analitico, l6gico y

matematico.



Tabla 2
Hemisferios cerebrales

Hemisferio derecho

Hemisferio izquierdo

Analitico y logico

Secuencial

Relista

Comunicacion verbal

Intelectual

Planificacion y ejecucion de planes
elaborados.

Preciso

Sensible al tiempo

Holistico e intuitivo

Global

Imaginativo

Comunicacion no verbal
Emocional

Detecta los peligros

Impreciso

Poco sensible al tiempo
Sonido, pronunciacion y ritmo

Capacidades espaciales

El cerebro es demasiado complejo como para solo dejarlo en HD y HI.

Nota: Se muestra los hemisferios del cerebro y sus funciones. Carminati y Waipan, 2019.

3.2.1 Funciones.

Recoge sefiales sensitivas somaticas a partir los musculos del medio derecho del

cuerpo y los controla.

e Actividades numéricas y cientificas.

e El razonamiento.

e Capacidad para utilizar el lenguaje y a su vez comprenderlo.

e El dafo que se produce en el hemisferio izquierdo generalmente es la afasia.

e Area de broca; ubicada en el I6bulo frontal, cerca del surco lateral cerebral. Esta

involucrada con la percepcion del lenguaje. Vinculada con la produccion del habla, el

procesamiento del lenguaje, el control de los movimientos de la cara y de la boca para

poder articular palabras.

e Area de Wernicke; situada en la aleta mundana. Region fundamental para adquirir el

lenguaje, a la luz de esto es el area principal de toda la mente para las capacidades

académicas superiores.
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3.3 Lobulos cerebrales
El cerebro funciona como un conjunto, las areas se comunican unas con otras,
formando redes neuronales que se comunican entre si y segun esto existen l6bulos
cerebrales y tienen funciones especializadas.
También el siguiente autor resalta lo siguiente en la publicacion de un articulo
cientifico:
Todos los Iébulos cerebrales satisfacen una capacidad particular, uno es la
continuacidn del otro, sin embargo, debe percibirse que, con el déficit de uno de
ellos, incluso las capacidades clarividentes y la persona misma proceden en una
relacién con el clima o el clima, se ha sido completado. lobotomias completas de
un lado del ecuador y el individuo puede llevar una vida moderadamente tipica,
con ligeras modificaciones en las habilidades psicomotoras y regiones tangibles o
capacidades corticales versus laterales, prestando poca atencién al predominio
cerebral (Romero, 2010, p. 10).
Es por esto que los 16bulos cumplen funciones diferentes en cada ser humano, pero

no es imprescindible para vivir.

3.3.1 Lobulo occipital.
Ubicada en la region posterior del cerebro, aqui se encuentra la corteza encargada

de la percepcion, su principal funcion es asociar e interpretar imagenes visuales.

3.4  Lobulo temporal
Se encuentra ubicado a los lados, detras de las orejas. Se encarga de procesar la
informacion auditiva, el pensamiento conceptual, la informacion en la memoria, ademas

del lenguaje que se procesa en el area Wernicke.
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3.4.1 Lobulo parietal.

Ubicado por encima de la oreja, en €l se encuentra la corteza somatosensorial que
se encarga de procesar la informacion sensorial del tacto, dolor, temperatura y la
informacidn de la posicion de nuestras actividades. También la informacion de la posicién
de nuestras extremidades, se integra la informacion de diferentes sentidos, la informacion

espacial, de la lectura y aritmética.

3.4.2 Lébulo frontal.

Situado en la parte delantera justo detras de la frente, encargo del movimiento, del
control voluntario de la atencidn, la personalidad, las emociones, el control de procesos
superiores como el razonamiento, planificacion y razonamiento. Aqui se encuentra el area

de Broca.

Figura 12. L6bulos cerebrales. Fuente: Recuperado de https://www.psycolab.com/lobulos-cere
brales-para-principiantes/


http://www.psycolab.com/lobulos-cere
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3.5  Plasticidad neuronal

La plasticidad neuronal o cerebral es la capacidad del cerebro de modificarse
respondiendo a los estimulos internos y externos.

En la actualidad se han obtenido numerosos estudios cientificos en el cual el
antiguo pensamiento de que estas modificaciones solo se daban en los nifios ya quedé en el
pasado.

Caballero (2017) afirma que:

Antes se pensaba que esta capacidad solo se daba en nifios; sin embargo, ahora se

sabe que el cerebro contintia cambiando a lo largo de la vida en respuesta a la

experiencia. El grado en el que el cerebro cambia depende del tipo de aprendizaje
que se realice y del tiempo que dure. Ademas, los estudios confirman que el
cerebro conserva esa plasticidad a lo largo de la vida y que podemos aprender en

cualquier etapa (p. 48).

Esto va a variar segun la edad que se tenga para darse en mayor o menor
proporcién, ya que los nifios y jovenes tienen mayor capacidad de aprendizaje sin tanto
esfuerzo como los adultos.

Cuando se aprende algo nuevo, una serie de neuronas que inicialmente no tienen
nada que ver trabajan juntas creando una red. Si decidimos reforzar ese nuevo
conocimiento a traves del repaso, pasa algo curioso: la red se fortalece notablemente,
aumentando las conexiones entre las neuronas que la componen.

Nuestra red neuronal trabaja con los conocimientos previos que poseemos, es asi
como adquirimos informacion nueva y cada que estudiamos reforzamos ese aprendizaje y
va quedando en la memoria a largo plazo, de lo contrario si no lo reforzamos sera facil que

olvidemos aquello en lo que no somos consecuentes.
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Ademas, para poder adquirir nuevos conocimientos y poder ayudar a nuestro
cerebro a asimilar de manera eficaz.

Rotger (2018) afirma que:

Hay factores que influyen en la neuroplasticidad, prefiriendo su sugerencia: trabajo

activo, entrenamiento viable del cerebro, buena alimentacion, descanso y

colaboracion social. Hay factores que lo hacen problematico, como el sustento

indefenso, la instruccion indefensa, el trabajo activo minimo, la conexion social

minima, la escasez de largos periodos de descanso y las propensiones venenosas (p.

22).

De esta manera como docentes en el aula debemos contribuir a la construccion de
conocimientos en los alumnos, entendiendo el porqué de su comportamiento, aplicando las
herramientas que observamos que carecen y reforzando lo aprendido para que las
conexiones neuronales fijen el recuerdo de manera permanente. Nos encontramos en la era
del conocimiento del cerebro y estamos obligados a actualizarnos y aplicar en ellos lo que

la ciencia nos aporta constantemente.

3.6  Lalateralidad

La lateralidad es la preferencia espontanea que los seres humanos muestran por un
lado de su cuerpo.

Caballero (2017) seiala que “todos sabemos sin lugar a duda qué mano usamos
para escribir, comer, etc., y aunque no sea tan obvio, también tenemos, al menos en la
mayoria de los casos un pie o un ojo dominante” (p. 41).

Romero (2010) afirma que:

Un atributo del cerebro humano es la transmision de capacidades en los lados

cerebrales del ecuador, desde el principio la mente parece tener una uniformidad
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bilateral ideal, como la gran mayoria de los 6rganos del cuerpo, posteriormente,

seria normal que las dos partes del cerebro también satisfacen capacidades

idénticas, sin embargo, capacidades mucho mas particulares son completadas por

una mitad solitaria del globo, torcidamente (p. 10).

Ambos hemisferios controlan nuestro cuerpo de manera contraria, el hemisferio
derecho se encarga del izquierdo del cuerpo y el hemisferio izquierdo de la parte derecha.
Es asi como en los estudiantes zurdos predomina su hemisferio derecho y en los diestros el

hemisferio izquierdo.

Figura 13. Lateralidad. Fuente: Recuperado de https://medium.com/@lemontiel/lateralidad-y-lo-
que-implica-20a33dc6ce0l


https://medium.com/%40lemontiel/lateralidad-y-lo-
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3.6.1 Tipos de lateralidad.

Podemos distinguir cuatro tipos de lateralidad:
¢ Positivo: cuando el nifio esta claramente en lo correcto dado o dejado de dar.

e Cruzado: cuando la mano y el ojo predominantes no estan en un lado similar del cuerpo.
Por ejemplo: la derecha dio y la izquierda dio o al reves.

e Capaz de usar ambas manos: cuando la mano, el 0jo, el pie y la oreja derecha o
izquierda se utilizan a la inversa.

e Mezclado o deficiente: cuando la inclinacién o predominio de una parte del cuerpo no
es consistente.

En el punto en el que el predominio derecho o izquierdo no es evidente, es el punto
en el que hablamos de lateralidad o problema de lateralidad cruzada, en el que se utiliza la
parte derecha para desarrollar ciertas capacidades y la parte pasada para ejecutar otras
lateralidad cruzada o heterogénea. Este trastorno afectara en el aprendizaje, andlisis,
I6gica, comprension, capacidad de concentracion, el lenguaje y las matematicas, ademas
de percepcidn, equilibrio. Cabe aclarar que el trastorno de lateralidad es un trastorno
neurofisiolégico mayormente hereditario, debe ser tratado a tiempo y llevar la terapia
correspondiente y de esta manera poder curarse, la mayoria de los casos tratados suelen
tener una recuperacion total. Si no es tratado a tiempo podria perjudicar al nifio y de esta
manera generar a lo largo de su vida trastornos psicoldgicos como presentar cuadros de
depresion, estrés y ansiedad ya que a veces no se llega a identificar adecuadamente este
trastorno y en la escuela los estudiantes son tratados con escasas habilidades cognitivas.

Como docentes debemos de estar atentos para apoyar a los estudiantes que tienen
este trastorno aplicando metodologias de estudio, potenciando el lado dominante que

presentan.
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3.7  Psicobiologia

El surgimiento de la psicobiologia se Sucede en el tiempo a mitad del siglo XX por
la mezcla de la informacién aportada desde la Psicologia logica en la investigacion de la
conducta y la de la Biologia en el campo de la Evolucidn, Genética, Etiologia 'y
Neurociencia.

Su objeto de estudio es la conducta humana, como aclaramos anteriormente, la
conducta es un ciclo natural que nos permite colaborar eficazmente y ajustarnos al clima
que ocupamos.

Goleman (2000) afirma “estas inclinaciones orgénicas a actuar estan formadas
adicionalmente por nuestra experiencia de vida y nuestro modo de vida” (p. 22).

Las personas en su conjunto, no responden de manera similar a una ocasion que
sucede, la cultura también impacta como método para el avance de la conducta.

Para la psicobiologia, la conducta es un conjunto de manifestaciones que podremos
observar externamente y que seran reguladas por el sistema neuroendocrino. Aplica su
estudio a la descripcion de los mecanismos biolégicos de la conducta desde una
perspectiva evolutiva ya que, en el transcurso evolutivo, el ser humano puede verse
afectado por factores externos, alteraciones de los neurotransmisores o enfermedades
degenerativas. La psicobiologia es una ciencia experimental, por lo que su imparcialidad
como ciencia es aclarar las maravillas que contempla.

Entre las técnicas para esclarecer la conducta en psicobiologia se encuentran:

e Mediacion conductual; en la intercesion social, se controla el clima para producir un
ajuste de conducta particular, evaluando en consecuencia el impacto que el control ha
tenido en el ser vivo. Su objetivo es relacionar los factores naturales con los sociales en

todo nuestro cuerpo.
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e Mediacion somatica; los ajustes ocurren en el cuerpo y se evallan sus consecuencias
para la conducta. Su objetivo es relacionar los factores naturales con los factores de
conducta a través de la percepcion de la conducta.

La etapa de la adolescencia es fundamental para que se efectien cambios que
perduraran hacia adelante en la vida de la persona.

Caballero (2017) afirma que:

El periodo de la adolescencia es vital para el desarrollo fisico, emocional, social y

personal y de las habilidades superiores del pensamiento. Muchos de estos cambios

estan relacionados con las alteraciones cerebrales que se producen en este periodo

de la vida (p. 52).

Se puede observar en la imagen el desarrollo del cerebro mediante la resonancia
magnética, de qué manera la materia gris va madurando desde los 5 afios hasta los 20 afios,
es asi que las primeras areas en madurar estan ubicadas en la parte posterior del encéfalo,

encargados de los sentidos y el movimiento.
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Figura 14. Desarrollo del cerebro y localizacion de 16bulos cerebrales. Fuente: Recuperado de

http://cronicastrotamundos.blogspot.com/2016/04/mirando-atras.html

3.7.1 Trastornos médicos y psicopatologia.

Hace miles de afios era completamente desconocido los trastornos psicoldgicos,
estas se consideraban misteriosas, eran enaltecidas creyendo que venian como sefiales de

los dioses o los consideraron malignos. Las personas que padecian estas enfermedades


http://cronicastrotamundos.blogspot.com/2016/04/mirando-atras.html
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mentales sufrian horribles torturas; debido a esta falta de comprension de la naturaleza y
las causas, los avances mas importantes para poder comprenderlos se dieron a finales del
siglo XIX, actualmente también existen multiples tratamientos a los trastornos
psicoldgicos, aun asi, todavia hay mucho que se desconoce.

A diferencia de las enfermedades reales, la presencia 0 no aparicion de desajustes
psicoldgicos no se puede resolver de manera imparcial. El hallazgo de un tema apasionante
requiere que se tomen decisiones y éstas frecuentemente contrastan ya que pueden tener
elementos organicos, psicobioldgicos, sociales y mentales. Estos también pueden ser
heredados, hereditarios, etc.

La sociedad, el individuo y los expertos en bienestar psicolégico utilizan varios
modelos para emitir juicios sobre conductas ordinarias y extrafias. EI modelo principal de
la sociedad es si la conducta se ajusta a la solicitud social actual. EI modelo primario del
individuo es su propio sentimiento de prosperidad, en lo que concierne a él, el experto en
bienestar psicoldgico busca principalmente las cualidades del carécter, tan cercanas al
malestar del hogar. (la experiencia de los desafios en el individuo) y el trabajo a lo largo de
la vida cotidiana (el logro del individuo en la recopilacion de supuestos sociales para su
presentacion en el trabajo o la escuela y en conexiones amistosas (Morris, 2009, p. 509).

El estudio cientifico ha logrado conocer y adentrar en la deteccion temprana de
trastornos psicologicos aportando novedosos tratamientos que son adecuados para poder
sobrellevar la situacion que aqueja a muchas personas, en la que la familia completa esta
involucrada.

Existen maltiples trastornos, estos también estan considerados dentro del DSM 5,
en el manual son detallados y clasificados, a continuacion, mencionaremos los trastornos

psicobioldgicos con mayor incidencia.
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3.7.2 Trastornos emocionales y conductuales.

3.7.2.1 Trastorno de depresion.

Figura 15. Trastorno de depresion. Fuente: Recuperado de https://psicologosanimae.com/conse
cuencias-de-una-depresion-no-tratada/

En el sistema educativo se tiene que velar por el bienestar de los estudiantes, de
esta manera, no solo debemos enfocarnos en el aprendizaje, sino que también debemos
buscar que desarrollen su personalidad y capacidades. Detectar los problemas o trastornos
que ellos pudiesen padecer para trabajar juntamente con los profesionales de la salud y los
padres.

La recesion es un estado en el que el individuo se siente abrumado por los
problemas, pierde interés en los ejercicios y muestra diferentes indicaciones como culpa

excesiva y sensaciones de inutilidad. Las personas abatidas no pueden deleitarse con los
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gjercicios que antes apreciaban. estan cansados y perezosos, de vez en cuando incapaces de

decidirse por las decisiones menos dificiles. Pueden sentir que se han desvanecido a lo

largo de la vida cotidiana y, en general, se culparan a si mismos por sus problemas.

Estos individuos tienen problemas para pensar, en cualquier caso, teniendo la
opcion de perder la memoria a largo y plazo y en casos intensos pueden tener
consideraciones autodestructivas llegando a un intento de matarlos.

Hay algunos tipos de problemas gravosos. Los mas reconocidos son: dolor grave,
distinta y problema bipolar. En cada uno de estos tres tipos de desdicha, el nimero, la
seriedad y la determinacion de los efectos secundarios cambian.

e Severo abatimiento; lo demuestra una combinacion de efectos secundarios que
interfieren con la capacidad de trabajar, estudiar, descansar, comer y apreciar ejercicios
que antes eran encantadores. Una escena excepcionalmente desfavorable puede suceder
una sola vez en una luna azul, pero por lo general ocurre algunas veces en la vida.

¢ Distimia; es un tipo de desanimo menos significativo, que incorpora algunos indicios
persistentes que se suceden a largo plazo, como sensaciones discontinuas de amargura,
somnolencia o desmotivacion, pero normalmente no son agobiantes, a pesar de que si se
entrometen en el trabajo. y el sentimiento de prosperidad del individuo. Numerosas
personas con distimia pueden encontrarse con escenas extremadamente pesadas tarde o
temprano en su vida.

e Confusion bipolar, también se le llama enfermedad hiperactiva. Esto no es tan normal
como los otros problemas molestos. La confusion bipolar se describe mediante cambios
repetitivos en el estado de animo: periodos de increible fervor o felicidad (locura) y
periodos de bajo temperamento (melancolia). Estos episodios emocionales pueden ser

sensacionales y rapidos, pero suelen ser constantes.
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3.7.2.2 Trastorno de ansiedad.

Figura 16. Trastorno de ansiedad en adolescente. Fuente: Recuperado de https://www.healthych
ildren.org/Spanish

La ansiedad es una respuesta en la que la persona reacciona de manera anticipada
ante un peligro ya sea interno, externo, real o solo parte de la percepcion. Puede sentirse
como una amenaza futura, ademas esta caracterizada por sensaciones de nerviosismo,
tension, vigilancia y alarma que se manifestaran en la conducta.

Todos sienten miedo de vez en cuando, ya que generalmente sabemos cudl es la
causa de tal. El temor es provocado por algo apropiado y reconocible y se relaja. En
cualquier caso, debido a los problemas de tensién, el individuo no tiene la mas remota idea
de por qué esta aprensivo o el malestar es impropio de las condiciones. Es asi como el
temor y la ansiedad de la persona parecen sin sentido y muchas veces no se toma
importancia cuando se percibe esto en el aula.

A continuacion, los tipos de trastornos de ansiedad:
¢ Problema de malestar generalizado; se describe por la presencia de nerviosismo y

tensiones de caracter innecesario e implacable durante no menos de medio afo. La

inquietud esta relacionada con al menos tres de las indicaciones que la acompafian:
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ansiedad, agotamiento simple, dificultad para concentrarse, mal humor, presion
muscular y agravamiento del descanso.

Problema de presidn posterior a un terrible problema; ocurre cuando el paciente se ha
enfrentado a un percance profundamente horrendo en el que su honestidad real o la de
los demas se vio comprometida y se retrata al reencontrar la ocasion como recuerdos
repetidos y entrometidos que causan angustia, efectos secundarios debido a la iniciacion
expandida (malhumor, hipervigilancia, reacciones de alarma distorsionadas, problemas
para caer o permanecer inconsciente) asi como la evasion perseverante de las mejoras
relacionadas con las lesiones.

Problema habitual obsesivo; se describe por la presencia de fijaciones contemplaciones
intermitentes y constantes, fuerzas motrices 0 imagenes que provocan gran malestar o
tension y de impulsos que son précticas redundantes o demostraciones mentales que se
completan para atenuar el nerviosismo provocado por las fijaciones o para mantener. de
alguna ocasion adversa.

Miedo social; pavor decidido a al menos una circunstancia social o actividades en las
que el individuo se presenta abiertamente a individuos fuera del clima familiar o la
evaluacion concebible por parte de otros, introduciendo el temor de actuar de una
manera vergonzosa o humillante. Las circunstancias sociales temidas se mantienen
alejadas o se experimentan con una tension y angustia extraordinarias.

Miedo especifico; miedo decidido y controlado que es irrazonable o sin sentido,
provocado por la presencia o expectativa de un elemento o circunstancia en particular
criaturas, sangre, estatura, tormentas, aviones, ascensores.

Problema de ansiedad debido a una dolencia clinica; se describe por indicaciones de
nerviosismo notorio que se consideran auxiliares de los impactos fisiologicos directos

de una enfermedad oculta.
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e Trastorno de ansiedad inducido por sustancias; esta representado por indicaciones de
tension notable que se consideran opcionales a los impactos fisiologicos directos de un
medicamento o medicacion.

Actualmente debido a la pandemia, el trastorno de ansiedad se ha manifestado con
mayor intensidad en los estudiantes, provocando insomnio, bajo rendimiento escolar,
desintereés en el estudio, temor, baja autoestima, etcétera. Se puede abordar ese tema como
los estudiantes para evitar que se agudicen y ellos puedan buscar técnicas de relajacion
para sentirse mas calmados y entender que no estan solos, que siempre podran superar

aquello que los aqueja.

3.7.2.3 Trastorno de la conducta alimentaria.
Los problemas alimentarios o dietéticos son una especie de problema mental que se
caracteriza por patrones dietéticos inusuales que influyen de manera contraria en el

bienestar fisico y emocional de la persona que los experimenta.

3 .
Figura 17. Trastorno de conducta alimentaria, Anorexia. Fuente: Recuperado de https://peru.com/
estilo -de-vida/salud/anorexia-adolescentes
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Este trastorno se da principalmente en las adolescentes, es asi como devienen
problemas en el hogar.

Méndez, Vazquez y Garcia (2008) afirman:

Los problemas alimentarios o dietéticos son una especie de problema mental que se

caracteriza por patrones dietéticos extrafios que influyen de manera contraria en el

bienestar fisico y psicoldgico del individuo que los experimenta. Este trastorno

como lo han mencionado anteriormente los autores nos indica que se debe a

diversos factores principalmente en el aspecto familiar que ocasionan que el

afectado esté pasando por esta situacion y mayormente se da en la etapa de la

adolescencia (p. 67).

Entre los trastornos de la alimentacion mas comunes se incluyen:

e Anorexia nerviosa: su Unico estimulo en la vida es perder peso, por eso la persona
restringe el consumo de comida, como consecuencia tienen un peso corporal muy bajo.
Este problema también esta relacionado con trastornos de ansiedad y depresion; estas
conductas en conjunto producen alteraciones endocrinas cardiovasculares, digestivas,
hepéticas, neuroldgicas, etcétera.

e Bulimia nerviosa: este trastorno se caracteriza porque la persona sufre de episodios de
atracones compulsivos, seguido a esto, la persona sentira culpabilidad y pérdida del
control. Existen diferentes medios para tratar de eliminar de su organismo la comida
ingerida ya sea provocandose el vomito, ayunando, realizando intenso ejercicio fisico o
purgandose.

Este acopio de infecciones es desconcertante e incorpora una progresion de
sustancias obsesivas que, a pesar de que comparten ciertos rasgos, difieren masivamente

en sus articulaciones fisicas, mentales y sociales, influyendo basicamente en los jévenes ya
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que en esa etapa se encuentran mas indefensos. a sus sentimientos. también, vision de si
mismos (Méndez et al, 2008).

Se debe reforzar el tema de la autoestima realizando talleres, brindando seguridad
constantemente a los estudiantes para que se respeten y valoren por el hecho de existir y

poder tomar buenas decisiones en cada contexto de su vida.

3.7.2.4 Trastorno de conducta.

Vidal (2005) afirma que:

Los problemas del plomo en la juventud y la juventud incorporan una progresion
de conducta y problemas entusiastas que infieren resistencia a las practicas
normales y amonestaciones de figuras de poder, cuyo resultado mas inconfundible
es la irritacion o la influencia inquietante de vivir con otros individuos: colegas,
tutores, educadores y forasteros. También puede existir el consumo de drogas o
darse actividades delictivas. Pueden llegar a presentar trastornos de personalidad
cuando lleguen a la adultez, particularmente el trastorno de personalidad antisocial.
Los nifios que reciban un diagnostico y tratamiento temprano adecuado segun la

magnitud del caso podran superan sus problemas de comportamiento (p. 118).

Figura 18. Trastorno de conducta. Fuente: http://www.psie.cop.es/uploads/aragon/Arag%C3%B3n-
trastornos-de-conducta-una-guia-de-intervencion-en-la-escuela.pdf


http://www.psie.cop.es/uploads/aragon/Arag%C3%B3n-
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3.7.3 Trastornos del desarrollo neuroldgico.

3.7.3.1 Trastornos del lenguaje.

Se percibe que el lenguaje es fundamental para la ordenacién, funcionamiento y
directriz del caracter, favorece el giro singular de los acontecimientos y se apoya en la
conexion entre las condiciones naturales y el entorno social. La utilizacion del lenguaje
como método basico de imparticion del joven es un ciclo intervenido por el apoyo del
adulto, ya que la incitacion y combinacion de la disposicion de las capacidades
clarividentes permite al nifio acercarse a la cultura y correspondencia humanas.

Arango, Romero, Hewitt y Rodriguez (2018) sefialan que “los problemas de
lenguaje en los nifios impulsaron la consideracion instructiva, con la formacion de
enfoques excepcionales y los impulsos de incorporacion escolar como en los marcos de
formacion financiados por el gobierno” (p. 161).

Debido a estas realidades, comenzaron a investigar y estudiar diferentes tipos de
problemas que en esas ocasiones fueron de extraordinaria sorpresa para todos, ya que no
tenian ni idea de las causas, podemos distinguir varios tipos de problemas del lenguaje.
¢ Queé tal si vemos una parte de los principales?

Afasia y Disfasia; las afasias son generalmente aquellos ajustes en los que la
desgracia o dificultad en la entrega, comprension o repeticion del lenguaje se produce
debido a la presencia de una lesion en el cerebro, cuya capacidad se ha obtenido
recientemente y los déficits ocurren poco después.

Su comparable juvenil es la disfasia, en la que estos problemas ocurren a pesar de
una capacidad no consolidada que con frecuencia no puede evolucionar por completo
debido a una lesion mental. En el dGltimo caso, a veces es dificil separarse de diferentes
temas, ya que no existe un estandar fijo con respecto a la capacidad linguistica: el nifio ain

no se ha educado o no ha descubierto recientemente cdmo transmitir.
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Dentro de este conjunto de problemas hay numerosas variaciones, dependiendo de
la region dafiada y el impacto que tiene en la correspondencia y el idioma.

e Dislexia; la dislexia puede ser superficial en la que hay problemas al leer detenidamente
las palabras en todo el mundo, fonoldgica en la que el individuo experimenta problemas
al leer detenidamente por agrafia del compafiero con su comparable como un fonema,
con el que simplemente se lee atentamente del tipo de la palabra o profundo una
combinacion de los dos anteriores, que aparece junto con problemas semanticos.

e Hiperlexia; este problema esta representado por una increible capacidad para acelerar la
lectura, pero por lo general con una percepcion y un mantenimiento indefensos del
material leido.

e Disgrafia; es un problema entregar un lenguaje compuesto, hay problemas al codificar y
crear letras, palabras o expresiones. Hay problemas en el limite de asociacion en el
espacio de composicion, problemas de duplicacién, problemas de motor en el grado de
utilizar un l&piz y otras habilidades comparativas, problemas en el traslado de
contemplaciones y mensajes al lenguaje compuesto, ortografia registrada en una copia
impresa, utilizando varios textos. estilos y ortografia entre otros. Seria lo que podria

compararse con la dislexia.

3.7.3.2 Trastorno de espectro autista.

El trastorno de espectro autista TEA, se presenta cuando el cerebro sufre una
afeccion, que se manifestara de diversas maneras en cada persona que lo padezca
afectando sus relaciones sociales y personales.

Se trata de una combinacion de lios del neurodesarrollo cuyo fenotipico particular
se describe mediante disfunciones relacionadas con la percepcion, la correspondencia

social y la adaptabilidad intelectual. Estos ajustes se manifiestan como problemas en la
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comprension y creacion de la conducta social, al igual que en la propension a repetir
practicas a través de generalizaciones de motores, intereses sobreenfocados, aversion a la
curiosidad y cambios en la percepcion tactil. Estas practicas se muestran de forma
especifica y cambiante.

Ya sea en mayor o menor grado, es necesario que el trastorno sea identificado para
poder recibir apoyo profesional y que la familia pueda apoyar a la persona que mejore sus

capacidades mejorando su desarrollo y aprendizaje.

Al
Figura 19. Trastorno autista. Fuente: Recuperado de https://www.grupogamma.com/hablemos-de-
autismo/

3.7.3.3 TDHA.

El problema de la falta de consideracion / hiperactividad (TDAH) es un problema
del desarrollo neuroldgico extremadamente normal en la juventud y la juventud. Se
muestra con indicaciones de distraccion e hiperactividad / impulsividad, o una
combinacion de ambas. A partir de una de estas medidas, o de una combinacion de ellas, la
disposicion se adquiere mediante su demostracién clinica.

El TDAH es considerablemente mas que estas dos manifestaciones, y la evidencia

esta en la cantidad de estudios que se han llevado a cabo para investigar las


http://www.grupogamma.com/hablemos-de-
http://www.grupogamma.com/hablemos-de-
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deficiencias intelectuales que subyacen a este tema. No es inesperado que aquellos
influenciados muestren problemas en la guia de inspiracion, indefensos usando el
tiempo de manera efectiva, impedimentos de reaccion indefensos, impedancia de la
memoria de trabajo, antipatia por la demora, dificultades para comenzar empresas y
para organizar y completar la preparacion de objetivos. dia a dia, asi como
inconstancia en la ejecucion y cambio en la velocidad de preparacion de los datos
(Ensefat, Garcia y Rigau, 2015, 95).
Debido a las dificultas que se presentaran en este trastorno si no es tratado a tiempo
puede generar problemas mayores relacionandose asi con la baja autoestima y también

tendran problemas en la institucion educativa y centro laboral.

3.7.3.4 Trastornos especificos del aprendizaje.

Cuando se refiere a trastornos de aprendizaje debemos tener en cuenta que cada
persona es Unica y diferente, de igual manera al momento de aprender, cada uno tiene su
propio estilo de aprendizaje.

En la sala de estudio se puede descubrir personalidades espléndidas incalculables a
las que se puede ayudar a limpiar y mejorar cada dia, esto ocurrira siempre y cuando
seamos conscientes de las cualidades y deficiencias de nuestros suplentes ya que algunos
realmente querran progresar rapidamente y otros con desafios. sin embargo, con un
esfuerzo llega a conquistarlos sin problemas, por Gltimo, hay jovenes con trastorno del
aprendizaje, estos suplentes introduciran diligentes y trascendentes cuestiones para
absorber ciertas ideas escolares. El significado mas ampliamente utilizado de problema de
aprendizaje es el fracaso implacable, repentino y explicito para obtener de manera

productiva ciertas habilidades académicas, como leer, componer, computar, dibujar, etc.,
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lo que ocurre a pesar del conocimiento ordinario del joven, siguen una tutoria satisfactoria

y su clima sociocultural es positivo.

e Dislexia; la dislexia se caracteriza por ser un problema del neurodesarrollo que
confunde el aprendizaje y la utilizacion del lenguaje, la lectura y la composicion, ya que
se influyen los espacios esenciales del ciclo fonoldgico y la interpretacion de palabras
desprendidas.

¢ Disgrafia; la disgrafia es un problema de la capacidad de componer que se refleja en
una progresion de problemas o fracasos para crear escritos compuestos. En la mayoria
de los casos, ocurre en nifios que no experimentan los efectos nocivos de ninguna
carencia académica o neuroldgica conectada, aunque en ciertas materias la disgrafia
esta relacionada con otros problemas de aprendizaje o con problemas de lenguaje o
perceptomotores.

La caligrafia de las personas con esta afeccion es confusa y, para algunos, sostener
un lapiz se convierte en una tarea innegablemente desafiante. Esto puede deberse a dos
componentes:

e Desafios Optico-espaciales: cuestiones para manejar lo que se ve.

¢ Dificultad para preparar el lenguaje: problemas para manejar y descifrar lo que se
escucha.

Discalculia; es un problema formativo particular de base organica que influye
significativamente en la adquisicion de habilidades matematicas y de procesamiento
numérico. El joven con discalculia es la persona que confunde los nimeros y los signos y
no puede realizar calculos mentales ni trabajar con reflejos. Estos nifios piensan que es
dificil terminar las actividades escolares o trabajos Utiles como declaraciones numeéricas o

estimaciones.
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En esta linea, el significado de la discalculia seria la ruptura de las asociaciones
neuronales que ciclan el lenguaje matematico, frustrando las capacidades cerebrales que
permiten la preparacion y admision de datos matematicos.

La discalculia se presenta como una rotura neuronal en el surco intraparietal de la
mente. Debido a este quebrantamiento, crea un ejemplo de decadencia psicoldgica, la
psicopatologia de la discalculia y la juventud unos trastornos del suefio comparten algunos
sistemas neurobioldgicos. La discalculia se relaciona tipicamente con deficiencias en las
habilidades, por ejemplo, la psicopatologia del TDAH y la pauta del ciclo de vigilia-

descanso comparten componentes neurobiolégicos.

3.7.3.5 Trastornos de Tourette.

La condicién de Gilles de la Tourette es un problema neuroconductual descrito por
desarrollos tediosos o sonidos indeseables Ilamados espasmos, que no se pueden controlar
sin esfuerzo. Por lo tanto, el individuo influenciado puede méas de una vez entrecerrar los
0jos, encogerse de hombros o emitir sonidos peculiares o palabras hostiles.

En su mayor parte, los espasmos aparecen en el rango de 2 a 15 afios, lo normal es
alrededor de 6 afios. Los hombres son tres 0 mas veces mas seguros que las mujeres de
fomentar la condicion de Gilles de la Tourette.

Los hechos realmente confirman que el trastorno de Gilles de la Tourette no tiene
solucion, muy bien se puede tratar. Numerosas personas con la afeccidn no necesitan
tratamiento debido a que los efectos secundarios generalmente no les preocupan. Por lo
general, los espasmos disminuyen o se controlan después de los diez afios y contintian
actuando en la edad adulta.

Acerca de los tics:

e Logran variar en tipo, frecuencia y gravedad.
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e Desmejoran si se siente enfermo, estresado, ansioso, fatigoso o emocionado.

e Se producen durante el suefio.

e Cambian con el tiempo.

e Empeoran en la adolescencia temprana y optimizan durante la transicion a la edad

adulta.

3.8 Implicaciones educativas

Ya se ha visto los trastornos mas frecuentes que se dan el ambito educativo, como
profesionales de la educacion debemos estar atentos siempre observando las conductas que
presentan los estudiantes ya que es fundamental conocer lo que esta pasando con ellos para
poder apoyarlos y generar cambios conociendo nuestra unidad cuerpo-cerebro-mente.

Se recomienda que los estudiantes convivan y se relacionen en la escuela,
aprendiendo a sensibilizarse o fortaleciendo sus capacidades antes situaciones que puedan
generarles conflictos.

Carminati y Waipan (2019) afirman que:

La escuela debe entrenar a los escolares y estudiantes, para que, a través de

mecanismos cognitivos y emocionales, puedan vivir en armonia. Desarrollar

empatia adquiere una emocion trascendente a la hora de convivir con sus pares en
un ambiente de equidad. La escuela es el espacio destinado a pensar en el ser
humano que deseamos para el futuro, considerando activos a los nifios, con sus

posibilidades afectivo-cognitivas y potencialidades psiquicas, emocionales y

sociales dispuestas para ir descubriéndose (p. 165).

Es cierto que los alumnos van a fortalecer sus capacidades en el aula, pero debido a
la pandemia, se suspendieron las clases indefinidamente, tanto docentes como estudiantes

estamos aprendiendo cada dia en algo que pensamos seria un reto muy dificil, sobre todo
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en nuestro pais con crisis en el sector educativo. Adoptemos nuevas herramientas de
ensefianza, que sea mas didactica y motivadora para que los estudiantes no se aburran y

estén motivados en cada sesién de clases.

Figura 20. Educacion en tiempos de Covid-19 en zona rural. Fuente: Recuperado de https://www.i
pe.org.pe/portal/educacion-en-los-tiempos-del-covid-19-aprendo-en-casa/

3.9  Efectos secundarios de la SARS-CoV-2 en la conducta

Actualmente vivimos a nivel mundial una situacion excepcional por la pandemia
producida por la SARS-CoV-2, debido a esta situacion la vida cambi6 para los seres
humanos, no imaginamos que esto podia pasar, de pronto se tomaron medidas inéditas
como el aislamiento social para evitar mas contagios y muertes. Esta situacion ha generado
en la sociedad un impacto psicosocial ya que el ser humano es un ser social por naturaleza
tal como lo dijo Aristételes.

Esto ha traido graves consecuencias en la sociedad y con esto han aumentado los
trastornos como:

e Trastorno por estrés agudo.
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e Trastornos de ansiedad.

e Trastornos del estado de &nimo.

e Trastornos por estrés post — traumatico.

También pueden expresar:

e Molestias psicoldgicas en todo el cuerpo y dolores de estdmago distintivos, migrafas,
etc.

e Debido a los cambios en los patrones dietéticos y la disminucion en el ejercicio real, los
estudiantes pueden dudar acerca de su peso, en el camino se sentirdn angustiados con su
autopercepcion.

e Los estudiantes con problemas de modestia, con habilidades sociales y algunos con
problemas de rango de desequilibrio quimico expandiran las dificultades de sus
relaciones.

¢ Se ha ampliado el tiempo dedicado a las pantallas TV, PC, tableta, teléfono. El contacto
virtual ha sido un dispositivo sustancial durante el control, el inconveniente es que,
debido a esto, el peligro del ciberacoso y la dependencia de la innovacion también se ha
expandido.

Debemos prestar atencion al cambio de conducta que podamos notar en los nifios y
adolescentes ya que pueden estar sufriendo de manera silenciosa, padeciendo algun
trastorno y desesperandose por tener la incertidumbre de no saber qué pasara mas adelante
con ellos.

No debemos ser tan tragicos y pensar que todo lo que trajo la pandemia es nefasto,
ya que, si bien es cierto, la sociedad ha podido comprender que tiene que preocuparse en
disfrutar del presente, en que debemos de valorar mas lo que nos rodea, siendo mas

altruistas y comprensivos con los demas.
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Goleman (2000) refiere que "La compasion se basa en la atencion plena; cuanto
mas abiertos estemos a nuestros propios sentimientos, mas dotados seremos para descifrar
nuestros sentimientos” (p. 82).

De esta manera se dara un reaprendizaje donde existira mayor consciencia social y
podremos avanzar en este camino hacia la empatia y poder ser mejores personas.

Finalmente, los padres cumplen un rol muy importante, ya que su salud mental, la
manera en la que afrontan los problemas y la ensefianza que brindan en casa, repercutira en
la salud mental de sus hijos. Cuanto méas sanos emocionalmente se encuentren los padres,
de mayor calidad seran los cuidados que brinden a sus hijos y ellos sacaréan a flote todo lo

aprendido mediante su realizacion personal y cada aspecto de su vida.

s (Y
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Figura 21. Convivencia familiar saludable. Fuente: Recuperado de https://www.munlima.gbb.pe/
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Aplicacion didéactica

Sesion de aprendizaje

Titulo de la sesion: analiza el comportamiento humano

|. Datos informativos:

Nivel

Area curricular
Grado

Fecha
Duracion

Docente

Il. Aprendizajes esperados:

: Secundaria

1 12-05-21

: 2horas

: Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

: Montoya Portocarrero Miriam Elisa

Construye su

identidad

Autorregula sus

emociones.

Competencia Capacidad Indicador de desempeiio
Se valora a si Expresa sus emociones,
mismao. sentimientos y comportamiento de

acuerdo con la situacion que se
presenta. explica sus causas y
consecuencias, y utiliza estrategias
de auto regulacién que le permiten
establecer relaciones asertivas

durante la cuarentena.

Convive y participa
democraticamente en
busqueda del bien

comdan.

Interactta con las
personas

Construye normas y
asume acuerdos y
leyes

Maneja conflictos de
manera constructiva
Delibera sobre
asuntos publicos
Participa en
acciones que
promueve el
bienestar comun.

El estudiante actla en la sociedad
relacionandose con los demés de
manera justa y equitativa,
reconociendo que todas las personas
tienen los mismos derechos y
deberes. Muestra disposicion por
conocer, comprender y enriquecerse
con los aportes de las diversas
culturas, respetando las diferencias.
De igual forma, toma posicion
frente a aquellos asuntos que lo
involucran como ciudadano y
contribuye en la construccion del
bienestar general.
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Enfoque Valores Actitudes
Justiciay Se promueve la preservacion de
entornos saludables, a favor de la
Solidaridad limpieza de los espacios educativos
Ambiental que comparten, asf como de los
habitos de higiene y alimentacion
saludables.
Intercultural Libertad y Disposicién a elegir de manera

responsabilidad

voluntaria y responsable la propia
forma de actuar dentro de una
sociedad.

Derecho ——
Conciencia de

derechos

Disposicidn a conocer,
reconocer y valorar los derechos
individuales y colectivos que
tenemos las personas en el ambito
privado y publico.

V. Secuencia didactica

Inicio

el instrumento sera una lista de cotejo.

le estd pasando?

Los estudiantes son informados acerca del propoésito de
la sesion. “analiza el comportamiento humano” se da a
conocer como se comprobaré el logro del aprendizaje y

Luego les interroga ¢,qué les pareci6 el video? ;,como se
siente el joven de la imagen? ;qué tipo de emociones
estd experimentando? ¢te ha pasado algo similar? En la
segunda imagen, ¢por qué el joven esta gritando? ¢qué

Materiales
Actividades/estrategias ylorecursos | Tie
mpo
La docente ingresa al aula virtual y en un ambiente de Internet
cordialidad y respeto, saluda a los estudiantes. Les Pot
recuerda los acuerdos de convivencia en el aula. Se P
inicia la sesion con la problematizacion retando a los Iméagenes
estudiantes mostrandoles un video para analizar el Pizarra
comportamiento humano que motiva a una 20
conversacion y dialogo, para asi acercarse al tema. Plumones
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Desarrollo

La docente pide a los estudiantes que lean en voz alta
y por turnos la separata en la pag.1-2 para contextualizar
el trabajo programado en la unidad.

A partir de la lectura realizan el trabajo individual
cada estudiante responde las siguientes preguntas ¢qué
aprendi? ¢como puedo analizar mis emociones? ¢de qué
manera te ayuda saber expresar tus emociones? ¢qué
harias cuando algo no salié como esperabas?

De inmediato cada uno hace un organizador visual en
papelote y lo exponen en vivo a través del aplicativo.

Diapo
sitivas
50

Cierre

La docente realiza la idea fuerza sobre lo aprendido y
realiza preguntas de reflexion sobre el aprendizaje:
¢Cémo puedo llevar este aprendizaje a mi vida cotidiana?
¢Es importante conocer nuestro cerebro y conductas?
¢Como aprendi? ;Para qué me sirve? ;En qué debo
mejorar?

Finalmente felicita a los estudiantes por el esfuerzo
desplegado en su desempefio individual.

Cuaderno

Tarea para trabajar en casa

1 ¢qué tipo de emociones experimentas a menudo? ¢;como las controlas?
2 ¢como enfrentarias una situacion que sale de control con los consejos que

aprendiste.

v. Evaluacion

Capacidad

Indicadores de desempefio

Instrumento

Autorregula sus
emociones y

comportamiento

Participa en acciones que
promueve el bienestar

comun.

Expresa sus emociones,
sentimientos y comportamiento
de acuerdo con la situacion que
se presenta. Explica sus causas y
consecuencias, y utiliza
estrategias de auto regulacién que
le permiten establecer relaciones
asertivas durante la cuarentena.

El estudiante actia en la
sociedad relacionandose con los
demas de manera justa y
equitativa, reconociendo que
todas las personas tienen los
mismos derechos y deberes.
Muestra disposicion por conocer,
comprender y enriguecerse con
los aportes de las diversas
culturas, respetando las
diferencias.

Lista de cotejo




Lista de cotejo

Criterios de evaluacion

Lo logré

Estoy en
proceso

de lograrlo

¢Qué puedo hacer
para mejorar mi

aprendizaje?

Identifiqué los procesos de la
conducta humana ,sus
implicancias y mostré respeto

por las diferencias.

Dialogué con otras personas
para identificar la
problematica conductual de
mi comunidad y mi familia,
ocasionada por la COVID-

19,

considerando las coincidencias y

diferencias.

Deliberé sobre la problematica
de la conducta en la sociedad,
ocasionada por la COVID-19,
y sustenté mi posicion acerca
de los derechos

ciudadanos a partir de puntos

de vista distintos al mio, del
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analisis de las diversas
posturas y de
los posibles intereses

involucrados.

Aporteé a la construccion de
consensos que contribuyen al
bien comun sobre la base de
principios democraticos,
tomé en cuenta opiniones
distintas a la mia, reorganicé
mis ideas

y elaboré mis propias

conclusiones.

Propuse alternativas de
solucién individuales o
colectivas orientadas al bien
comdun, al respeto

a los derechos humanos y a la

conservacion del ambiente.
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Sintesis

La psicologia es una ciencia dedicada al estudio de los procesos psicoldgicos, su
método consiste en organizar nuestra personalidad en base a actividades conscientes e
inconscientes.

El conductismo es una teoria creada por el psicélogo John Watson. Si bien lo
establecio como un género de psicologia, se inspir6 en la dedicacion de Ivan Pavlov para
estimular las respuestas.

El sistema nervioso es un conglomerado de estructuras y funciones
interrelacionadas que constituyen el soporte bioldgico de las actividades mentales
conscientes o inconscientes del ser humano. Se fracciona en dos partes: sistema nervioso
central (SNC) y sistema nervioso periférico (SNP).

El sistema endocrino es un grupo de células, tejidos u érganos responsables. Las
hormonas son sustancias quimicas que se secretan en la sangre para cambiar la funcion de
los érganos.

Una neurona realiza una de las funciones mas importantes por ser la unidad
anatomica y funcional del sistema nervioso, se encarga de generar, conducir y transmitir
los impulsos nerviosos, por lo que es considerada la célula mas importante de una neurona.
Se dividen en estructura y division de funciones. También se regeneran a lo largo de sus
vidas.

La sinapsis llamada asi al entorno del axén terminal de una neurona, el area
sinaptica y la dendrita de la sucesiva neurona.

La psicobiologia es la consecuencia de la investigacion y lo que se ha derivado de
la misma en el area de la Psicologia cientifica en el proceso de analisis de los preceptos
bioldgicos en el contexto evolutivo, la herencia, la razon y la neurociencia. La perspectiva

y el contexto de estudio es el comportamiento humano.
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Los trastornos psicologicos requieren que se hagan juicios y estos a menudo
difieren debido a su procedencia. Los trastornos psicobiolégicos con mayor incidencia se
dividen en: trastornos emocionales y trastornos conductuales.

Los efectos secundarios de la SARS-CoV-2 en la conducta provoca un impacto
psicosocial debido al aislamiento social y restricciones que se imponen para proteger la
salud de los seres humanos, esto ha acrecentado el porcentaje de problemas

psicobiolégicos.
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Apreciacion critica y sugerencias

La psicologia seguira desarrollandose por el camino de la consolidacion, la unidad
y la integracion, al mismo tiempo seguird aportando mucho conocimiento a diversos
campos cientificos. De este modo, en el presente trabajo se ha desarrollado con el fin de
concientizar a los lectores, principalmente a los docentes a reconocer la importancia de la
Psicologia como ciencia ya que podremos seguir avanzando en el rubro de la educacion si
entendemos las bases bioldgicas de la conducta del ser humano y por qué atraviesan ciertas
situaciones que muchas veces juzgamos sin conocer el verdadero meollo de la situacion.

Considero que es de gran importancia que cada profesional que se dedique al rubro
de la educacioén ya sea de nivel inicial hasta posgrado, conozcan a fondo el tema de la
psicobiologia, de qué manera funciona el cerebro no solo a nivel quimico, sino también
cémo se dan todos los procesos cognitivos para que conozcan el porqué de muchas de las
interrogantes que no pueden solucionar en el aula con los estudiantes debido a la escasa
informacion que han podido adquirir.

Se necesita actualizar constantemente a los docentes ya que la ciencia avanza y es
imparable, de igual manera debe ser la labor del docente, de no solo encasillarse con sus
conocimientos sino estar a la vanguardia precisamente para entender y potenciar las
habilidades de cada alumno ya sea que tenga todas sus capacidades o tengan habilidades
especiales. Los estudiantes con habilidades especiales muchas veces sufren de
discriminacion en los colegios debido a la poca informacion que se tiene a pesar de los
avances que la ciencia va demostrando y esto se torna inmanejable, todos merecemos un
trato digno como seres humanos y de la misma manera tener los mismos derechos, y uno

de ellos sera el derecho basico a la educacion.
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Nuestra profesion es muy importante, por ello no solo debemos brindar
conocimientos, sino también ensefiar valores, a que todos los estudiantes practiquen la
empatia para una convivencia saludable.

Es cierto que actualmente en el Perd, el SARS-CoV-2 ha cambiado nuestras vidas
y también el rubro de la educacion ha tenido que modificar su metodologia de ensefianza-
aprendizaje para seguir trabajando de la mano con la tecnologia y la ciencia, para algunos
docentes es mas complicado manejar esta situacion, sin embargo no todo es malo ya que
también nos dejara cambio positivo en los seres humanos, porque aprenderemos a ser mas
altruistas, habra mayor conciencia social y esto a la larga sera un efecto positivo para
humanidad. Debemos comprender que todo es pasajero y que debemos aprovechar cada
situacion para brindar lo mejor de nosotros a nuestros estudiantes que seran los lideres del

futuro.
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