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Resumen 

La presente tesis denominada Programa de estrategias autorreguladoras y su 

influencia en el desarrollo del nivel de comprensión lectora en los estudiantes de la  

Institución Educativa N° 11501 del distrito de Pomalca ï Chiclayo se inició con la 

formulación del problema general ¿Cuál es la influencia de la aplicación del programa de 

estrategias autorreguladoras en el desarrollo del nivel de comprensión lectora en los 

estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa N° 11501 del distrito de Pomalca - 

Chiclayo?. Asimismo tuvo como objetivo general, determinar la influencia de la aplicación 

del programa de estrategias autorreguladoras en el desarrollo del nivel de comprensión 

lectora de los estudiantes de la mencionada institución. El enfoque de investigación es 

cuantitativo. El tipo de investigación es aplicada y a la vez es experimental. El diseño de 

investigación es cuasi experimental. La población de estudio estuvo conformada por 120 

estudiantes y la muestra por 58 estudiantes, es decir, 30 estudiantes del grupo experimental 

y 28 del grupo control. Al primer grupo se aplicó el programa de las estrategias 

autorreguladoras y con el grupo de control se desarrolló la enseñanza tradiconal. El 

instrumento utilizado para los dos grupos fue la prueba de comprensión lectora de textos. 

Previamente se elaboró, se validó y se aplicó a la muestra seleccionada. Finalmente, el 

resultado fue el siguiente: la aplicación del programa de estrategias autorreguladoras 

influyó significativamente en el nivel de comprensión lectora de los estudiantes del sexto 

grado de la Institución Educativa N° 11501 del distrito de Pomalca - Chiclayo. 

Palabras clave: Programa de estrategias autorreguladoras, comprensión lectora. 
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Abstract 

This thesis is called the Self-Regulatory Strategies Program and its influence on the 

development of the level of reading comprehension in the students of the Educational 

Institution No. 11501 of the district of Pomalca - Chiclayo began with the formulation of 

the general problem. What is the influence of the application of the program of self-

regulatory strategies in the development of the level of reading comprehension in the 

students of the sixth grade of the Educational Institution N ° 11501 of the district of 

Pomalca - Chiclayo ?. It also had as a general objective, to determine the influence of the 

application of the self-regulatory strategies program in the development of the level of 

reading comprehension of the students of said institution. The research approach is 

quantitative. The type of research is applied and at the same time is experimental. The 

research design is quasi-experimental. The study population consisted of 120 students and 

the sample by 58 students, that is, 30 students from the experimental group and 28 from the 

control group. The self-regulatory strategies program was applied to the first group and the 

traditional teaching group was developed by the control group. The instrument used for the 

two groups was the reading comprehension test. Previously it was developed, validated and 

applied to the selected sample. Finally, the result was as follows: the application of the 

self-regulatory strategies program significantly influenced the level of reading 

comprehension of the sixth grade students of the Educational Institution No. 11501 of the 

Pomalca - Chiclayo district.  

Keywords: Self-regulatory strategias program, readin comprehension.  
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Introd ucción 

El presente informe final de investigación titulado: Programa de estrategias 

autorreguladoras y su influencia en el desarrollo del nivel de comprensión lectora en los 

estudiantes de la Institución Educativa N° 11501 del distrito de Pomalca ï Chiclayo tuvo 

como objetivo general Determinar la influencia de la aplicación del progama de estrategias 

autorreguladoras en el desarrollo del nivel de comprensión lectora en los estudiantes del 

sexto grado de la Institución Educativa N° 11501 del distrito de Pomalca ï Chiclayo. 

Esta investigación es de vital importancia, por cuanto, formará parte de un marco 

teórico respecto de las estrategias autorreguladoras y de los niveles de la comprensión 

lectora en los estudiantes del  sexto grado de Educación Primaria. El conocimiento de estas 

variables contribuirá a superar los problemas de comprensión lectora.  

En tal sentido, el programa de estrategias autorreguladoras contribuirá en la 

adquisición de conocimientos teóricos y prácticos para mejorar el bajo nivel de la 

comprensión lectora, en la medida que el docente maneje y domine estrategias eficaces de 

comprensión lectora; para que posteriormente el estudiante, haciendo uso del programa de 

estrategias outorreguladoras planifique, desarrolle y comprenda la lectura.  

  La investigación tiene dos variables: estrategias autorreguladoras, variable 

independiente; comprensión lectora, variable dependiente. Asimismo, la investigación es 

de enfoque cuantitativo y el tipo de investigación aplicada y experimental, cuyo diseño es 

cuasi-experimental con pretest y postest de dos grupos; grupo experimental y grupo 

control.  

 En la realización del presente trabajo de investigación se utilizó la técnica de la 

prueba de comprensión lectora y la técnica del fichaje. Para tal efecto, la investigación 

siguió el esquema recomendado por la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de 
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Educación Enrique Guzmán y Valle, por lo que su estructura está dividida en cinco 

capítulos: 

Capítulo I: Este capítulo está referido al planteamiento del problema y dentro de este 

la formulación del problema de investigación, los objetivos, la importancia y alcances de la 

investigación. 

Capítulo II: Este capítulo contiene el marco teórico dividido en antecedentes de la 

investigación, las basese teóricas donde se expone las dos variables de la investigación y la 

definición de téminos básicos. 

Capítulo III: En este capítulo se presentan las hipótesis y las variables, así como la 

operacionalización de variables. 

 Capítulo IV: En esta parte se da a conocer el enfoque, el tipo, el diseño de 

investigación; asimismo se presenta la población y muestra, las técnicas e instrumentos 

utilizados en la investigación, así como también se presenta el tratamiento estadístico.  

Capítulo V: En este capítulo se trata la validez y confiabilidad de los instrumentos 

utilizados en la investigación, que se aplicaron en pretest y postest, asimismo se presenta el 

tratamiento estadístico, el análisis y la interpretación de datos. También se incluye las 

tablas y las figuras. Para concluir el capítulo, se presenta la discusión de resultados y la 

contrastación de hipótesis. 

Finalmente, se presentan las conclusiones, recomendaciones, las referencias y los 

apéndices.  

La Autora.  
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Capítulo I. Planteamiento del Problema 

1.1 Determinación del Problema 

La lectura es el puente cognitivo privilegiado por el cual ingresa la mayor parte del 

conocimiento. Y a medida que se asciende en la escala académica, la lectura debería 

convertirse en el mecanismo privilegiado para aprender los conocimientos culturales 

complejos (De Zubiría 2005, p.57). 

Sin embargo, uno de los aspectos más críticos del sistema educativo es el bajo nivel 

de comprensión lectora de los estudiantes. Como se sabe, en el 2002 se aplicó la conocida 

prueba PISA a estudiantes peruanos de 15 años de edad, y los resultados señalaron que no 

comprenden lo que leen, no reconocen el tema central de un texto y no están en la 

posibilidad de relacionar lo que leen con su contexto real.  

De los 43 países participantes en la prueba, Perú fue el único país donde el 54% de 

los estudiantes, se ubicó en el nivel más bajo de la escala establecida. Debido a ello, el 

Ministerio de Educación implementó un Programa de Emergencia Educativa. Sin embargo, 

la falta de capacitación docente, limitados recursos y materiales, y otros que señalan los 

propios docentes hacen posible concluir, que aún no se ha logrado superar las deficiencias 

en comprensión lectora (Flores, 2008, p. 54). 

Así también, en las evaluaciones (PISA 2009) se evidencia el bajo nivel de 

comprensión lectora de los estudiantes en el Perú, el cual nos coloca en el último lugar a 

nivel mundial; como resultado estadístico podemos mencionar que 9 de cada 10 

estudiantes peruanos no entendían lo que leían.  

Por otro lado, en el primer reporte del Segundo Estudio Regional Comparativo y 

Explicativo (SERCE) se concluye, que el Perú forma parte del grupo de países en que los 

estudiantes de sexto grado de Educación Primaria obtienen puntuaciones inferiores al 

promedio regional y sólo el 9% de la muestra evaluada alcanza el nivel más alto de 
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desempeño en lectura (OREALC, 2008). 

Según los resultados de la ECE del 2012, de los estudiantes del segundo grado de 

primaria proporcionados por el Ministerio de Educación del Perú, en comparación a los 

resultados del año 2011, no se observa un incremento significativo en el porcentaje del 

nivel de logro esperado en comprensión lectora. Si bien, hay una disminución 

estadísticamente significativa en el porcentaje de estudiantes debajo del Nivel 1 (en Inicio), 

y un aumento del porcentaje de los estudiantes en el Nivel 1 (En proceso), cuyo resultado 

agrupa tanto a mujeres como a varones. Es pertinente señalar que  hay un aumento 

estadísticamente significativo de estudiantes varones en el Nivel 2 (Satisfactorio). 

En los resultados en comprensión lectora de la ECE 2012, en las instituciones 

educativas estatales se observa una disminución estadísticamente significativa en el 

porcentaje de estudiantes Debajo del Nivel 1; y  un incremento en el porcentaje de 

estudiantes en el Nivel 1. Sin embargo, en las instituciones educativas no estatales solo 

disminuyen de manera estadísticamente significativa el porcentaje de estudiantes Debajo 

del Nivel 1. Continuando con la reflexión, en las instituciones educativas de áreas urbanas, 

hay una disminución estadísticamente significativa en el porcentaje de estudiantes Debajo 

del Nivel 1; lo que contrasta con el resultado de las instituciones educativas de las zonas 

rurales, cuyas diferencias son estadísticamente significativas en todos los niveles; es decir, 

disminuye el porcentaje de estudiantes Debajo del Nivel 1 e incrementa el porcentaje de 

estudiantes en el Nivel 1 y Nivel 2 (Minedu, 2012). 

En cuanto a la Evaluación Nacional del Rendimiento Estudiantil (EN, 2004) se 

encuentra según niveles de desempeño, los siguientes resultados:  

 Solo el 12,1 % de los estudiantes de sexto grado de primaria se ubican en el nivel 

suficiente en comprensión de textos. Esto significa que esta población demuestra un 

manejo suficiente, necesario y aceptable de las capacidades evaluadas. 
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 Cabe mencionar que estos estudiantes no son avanzados, sino con un nivel de 

desempeño adecuado para el grado.    

Asimismo, el 28,1% de estudiantes de sexto grado de primaria se ubica en el nivel 

básico. Estos estudiantes presentan un manejo incipiente y elemental de las capacidades 

del grado en comprensión lectora.  

Por otro lado, el 35,7% de los estudiantes de sexto grado de primaria se ubica en el 

nivel previo. Estos estudiantes evidencian un manejo de capacidades que ya deberían haber 

desarrollado en grados anteriores. 

Finalmente, el 24,1% de los estudiantes de sexto grado de primaria se encuentra por 

debajo del nivel previo. Esto quiere decir que este gran número de estudiantes no evidencia 

tener las habilidades para realizar de manera consistente todas las tareas que son propias 

del nivel previo, es decir, ni siquiera se puede afirmar que manejan las capacidades que 

han debido desarrollar en grados anteriores. 

Respecto a la evaluación muestral aplicada a los estudiantes de sexto grado en el año 

2013. Los resultados fueron los siguientes: 

El 21,3 %  de los estudiantes a nivel nacional se ubicó en el nivel Satisfactorio. Esto 

quiere decir que aproximadamente solo 1 de cada 5 estudiantes logró desarrollar su 

competencia lectora según lo esperado para el final de la Educación Primaria. Es necesario 

mencionar que este nivel no representa un nivel de excelencia. Se trata de lo que todo 

estudiante peruano debería alcanzar  para afrontar con posibilidades de éxito  sus estudios 

secundarios. 

Por otro lado, el 33,1 % de los estudiantes se ubicó en el nivel En proceso; ello 

implica que este grupo puede leer integralmente textos que tienen una complejidad menor 

a la de los textos que debe leer un estudiante al culminar la escuela primaria. Frente a estos 

textos, los estudiantes son capaces de llevar a cabo procesos de comprensión literal, 
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inferencial y crítica. 

Asimismo, puede apreciarse que el 31,6 % de los estudiantes se ubicó en el nivel En 

inicio. En este nivel, los estudiantes solo leen textos de estructura sencilla y cuya dificultad 

está muy por debajo a la de los textos que debe leer un estudiante que se alista para iniciar 

su educación secundaria. Los estudiantes ubicados en este nivel solo logran desarrollar 

aquellas tareas ligadas a las capacidades literales e inferenciales más sencillas de la prueba. 

Finalmente, se encuentra que el 14 % de los estudiantes se ubicó en el nivel Previo al 

inicio. Este grupo no ha logrado desarrollar aún las capacidades lectoras que corresponden 

al inicio del V ciclo escolar (quinto y sexto grado de primaria). 

Respecto a los resultados de la ECE, evaluación censal en comprensión lectora en la 

Institución Educativa N° 11501, en el año 2016 fueron los siguientes: 

Los estudiantes del segundo grado el  44,4% se ubicaron en el nivel 2 Satisfactorio; 

el 52,4% en el nivel 1 En proceso y el 3,2 %  debajo del nivel 1 En inicio. 

Los estudiantes del cuarto grado, el 14,5% se ubicaron en el nivel 2 Satisfactorio; el 

35,00 % en el nivel 1 En proceso y el 41,00 % debajo del nivel 1 En inicio; y el 9,4% en el 

nivel  Previo al inicio. 

Como se aprecia, en la I.E. Nº 11501 del distrito de Pomalca, provincia de Chiclayo, 

departamento de Lambayeque, en el año académico 2016, el 52,4 % de estudiantes del 

segundo grado se encuentran en el nivel proceso. Asi mismo, los estudiantes del cuarto 

grado se encuentran en mayor cantidad en el nivel 1 en inicio el 41%  y en el nivel proceso 

el 35%. Estudiantes que al 2018 cursaron el sexto grado de Educación Primaria y fueron 

sujetos de estudio en la presente investigación.  

Ante esta problemática, fue pertinente plantear un programa de estrategias 

autorreguladoras que influya en el nivel de comprensión lectora a fin de que los estudiantes 

alcancen el nivel de logro que exige los estándares de calidad de la Educación Primaria.  
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1.2 Formulación del Problema 

1.2.1 Problema general 

PG. ¿Cuál es la influencia de la aplicación del programa de estrategias 

autorreguladoras en el desarrollo del nivel de comprensión lectora en los estudiantes del 

sexto grado de la Institución Educativa Nº 11501 del distrito de Pomalca- Chiclayo? 

1.2.2 Problemas específicos 

PE1. ¿Cuál es la influencia de la aplicación del programa de estrategias 

autorreguladoras en el desarrollo del nivel literal de la comprensión lectora en los 

estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa Nº 11501 del distrito de Pomalca - 

Chiclayo?  

PE2. ¿Cuál es la influencia de la aplicación del programa de  estrategias 

autorreguladoras en el desarrollo del nivel inferencial de la comprensión lectora en los 

estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa Nº 11501 del distrito de Pomalca - 

Chiclayo? 

PE3. ¿Cuál es la influencia de la aplicación del programa de  estrategias 

autorreguladoras en el desarrollo del nivel crítico de la comprensión lectora   en los 

estudiantes del sexto grado  de la  Institución Educativa Nº 11501 del distrito de Pomalca - 

Chiclayo? 

1.3 Objetivos 

1.3.1 Objetivo general 

OG. Determinar la influencia de la aplicación del programa de estrategias 

autorreguladoras en el desarrollo del nivel de comprensión lectora en los estudiantes del 

sexto grado de la Institución Educativa Nº 11501 del distrito de Pomalca - Chiclayo. 
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1.3.2 Objetivos específicos 

OE1. Determinar la influencia de la aplicación del programa de estrategias 

autorreguladoras en el desarrollo del nivel literal de la comprensión lectora en los 

estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa Nº 11501 del distrito de Pomalca ï 

Chiclayo. 

OE2. Determinar la influencia de la aplicación del programa de estrategias 

autorreguladoras en el desarrollo del nivel inferencial de la comprensión lectora en los 

estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa Nº 11501 del distrito de Pomalca - 

Chiclayo.  

OE3. Determinar la influencia de la aplicación del programa de estrategias 

autorreguladoras en el desarrollo del nivel crítico de la comprensión lectora en los 

estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa Nº 11501 del distrito de Pomalca - 

Chiclayo. 

1.4 Importancia  y Alcances de la Investigación 

La presente investigación es de importancia porque el estudiante de hoy debe 

aprender con un pensamiento crítico, con actitudes y destrezas para lograr futuros 

aprendizajes y con capacidad de resolver  problemas. Los beneficiarios directos son los 

estudiantes del sexto grado ñA ñde la Institución Educativa Nº 11501 del distrito de 

Pomalca, provincia de Chiclayo, región de Lambayeque.  

Los alcances de la presente investigación: a nivel teórico me permitió consolidar los 

aprendizajes respecto a la aplicación de estrategias autorreguladoras y contribuir en la 

solución de la problemática de la comprensión de textos escritos, a nivel metodológico 

contribuir en el desarrollo de las capacidades didácticas de los profesores, pues tendrán en 

el presente trabajo de investigación un referente para futuras investigaciones así como, la 

aplicación de las estrategias en mención con sus estudiantes y a nivel práctico contribuir en 

el desarrollo de la comprensión lectora de los estudiantes beneficiarios y la generalización 

de estas en instituciones educativas estatales, así como privadas con similar problemática.  
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Capítulo II . Marco Teórico 

2.1 Antecedentes del Estudio  

2.1.1 Antecedentes nacionales 

Cusihualpa (2016) desarrolló una investigación: Estrategias de aprendizaje en la 

comprensión lectora en estudiantes del sexto ciclo en una institución educativa, San Isidro 

ï 2016. Tesis para obtener el Grado de Doctor, cuyo objetivo general fue determinar si las 

estrategias de aprendizaje mejora la comprensión lectora de las estudiantes. El estudio se 

realizó  con una muestra de 60 estudiantes del VI Ciclo de la Institución Educativa 

Parroquial Reina de la Paz del distrito de San Isidro, Lima Metropolitana y cuyo diseño de 

investigación es cuasiexperimental. La autora en mención llegó a las siguientes 

conclusiones: 

Primera: Las estrategias de aprendizaje mejoran significativamente la comprensión 

lectora de las estudiantes del sexto ciclo del nivel de educación secundaria de la Institución 

Educativa Parroquial Reina de la Paz, San Isidro-2016. La aplicación de estrategias de 

aprendizaje mejora la comprensión lectora de los estudiantes, dado que el grupo 

experimental obtiene mayores resultados que el grupo control. Antes de administrar las 

estrategias de aprendizaje, ambos grupos (control y experimental) muestran estados 

iniciales parecidos (U-Mann-Whitney=406,000 y p=0.479). Pero, después de aplicar las 

estrategias de aprendizaje, se producen diferencias significativas entre el grupo de control 

y experimental (U-Mann-Whitney=218,000 y p=0.000). 

Segunda: Las estrategias de aprendizaje mejora significativamente la comprensión 

lectora desde la dimensión literal de las estudiantes del sexto ciclo del nivel de educación 

secundaria de la Institución Educativa Parroquial Reina de la Paz, San Isidro-2016. El 

grupo experimental obtiene mayores resultados que el grupo control. Antes de administrar 

las estrategias de aprendizaje, ambos grupos (control y experimental) muestran estados 
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iniciales parecidos (U-Mann-Whitney=390,000 y p=0.308). Pero, después de trabajar las 

estrategias de aprendizaje, se producen diferencias significativas entre el grupo de control 

y experimental (U-Mann-Whitney=246,000 y p=0.001).  

Tercera: Las estrategias de aprendizaje mejoran significativamente la comprensión 

lectora desde la dimensión inferencia de las estudiantes del sexto ciclo del nivel de 

educación secundaria de la Institución Educativa Parroquial Reina de la Paz, San Isidro-

2016. El grupo experimental obtiene mayores resultados que el grupo control. Antes de 

administrar las estrategias de aprendizaje, ambos grupos (control y experimental) muestran 

estados iniciales parecidos (U-Mann-Whitney=340,000 y p=0. 080). Pero, después de 

aplicar las estrategias de aprendizaje, se producen diferencias significativas entre el grupo 

de control y experimental (U-Mann-Whitney=212,000 y p=0.000).  

Cuarta: Las estrategias de aprendizaje mejoran significativamente la comprensión 

lectora desde la dimensión criterial de las estudiantes del sexto ciclo del nivel de educación 

secundaria de la Institución Educativa Parroquial Reina de la Paz, San Isidro-2016. El 

grupo experimental obtiene mayores resultados que el grupo control. Antes de administrar 

las estrategias de aprendizaje, ambos grupos (control y experimental) muestran estados 

iniciales parecidos (U-Mann-Whitney=450,000 y p=1.000). Pero, después de aplicar las 

estrategias de aprendizaje, se producen diferencias significativas entre el grupo de control 

y experimental (U-Mann-Whitney=234,000 y p=0.001). 

Altamirano (2012) desarrolló la investigación: Plan lector para desarrollar la 

comprensi·n lectora en los ni¶os y ni¶as del 5Ágrado ñAòde primaria de la instituci·n 

educativa N° 10404 de Chuyabamba - Chota. Tesis para obtener el Grado de Doctor, llegó 

a la siguiente conclusión: Las estrategias del plan lector influyen en la aplicación de los 

niveles de la comprensión lectora, en especial en el nivel inferencial, conforme fueron los 

resultados obtenidos del grupo experimental con el Post Test con una nota promedio de 
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17.67; a diferencia del grupo control que obtuvo, el Post Test, una nota promedio de 11.47. 

Calderón, Chuquillanqui y Valencia (2013) realizaron la investigación: Las 

estrategias para la comprensión de textos y los niveles de comprensión lectora en los 

estudiantes del 4to grado de primaria en la I.E. N° 0058, UGEL 06, Lurigancho- Chosica. 

Tesis para optar al título de Segunda Especialidad en Educación Primaria; cuyo objetivo 

general fue: determinar la relación entre las estrategias para la comprensión de textos y los 

niveles de comprensión lectora en los estudiantes del 4to grado de primaria en la I.E. N° 

0058, UGEL 06, Lurigancho ï Chosica y cuyo diseño de investigación correlacional, llegó 

a las siguientes conclusiones: 

Existe una relación directa y significativa entre las estrategias y la comprensión de 

textos en el nivel literal, reorganizativo, inferencial y crítico de la comprensión lectora en 

los estudiantes del 4to grado de primaria en la I.E. N° 0058, UGEL 06, Lurigancho ï 

Chosica. 

2.1.2 Antecedentes internacionales 

Valdebenito (2012), realizó la investigación: Desarrollo de la competencia lectora, 

comprensión y fluidez, a través de un programa de tutoría entre iguales como metodología 

para la inclusión. Tesis Doctoral en Universidad Autónoma de Barcelona. 

El objetivo del presente estudio fue investigar el impacto del programa educativo 

Leemos en Pareja, basado en la tutoría entre iguales, respecto a la comprensión y fluidez 

lectora en la diversidad del aula. 

El estudio se hizo con una muestra de 127 estudiantes que cursaban entre 2º y 5º de 

primaria, contando con un grupo de comparación de 120 estudiantes de los mismos niveles 

educativos y con 8 profesores que fueron los responsables de poner en marcha la experiencia 

y una sub-muestra de 14 parejas.  El estudio fue cuasi-experimental, los resultados 

cuantitativos indicaron diferencias significativas entre las mediciones pretest y postest de los 
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estudiantes que formaron parte del grupo de intervención y en el caso de la sub-muestra 

tanto en la comprensión como en la fluidez lectora. 

Se evidenció que las intervenciones que realiza el maestro con estos  estudiantes y el 

grupo en general, juega un papel en la modulación de la actividad y la estructura de la sesión 

que garantiza la interactividad de la pareja. 

2.2 Bases Teóricas 

2.2.1 Programa de estrategias autorreguladoras   

2.2.1.1 Concepto de estrategias autorreguladoras. 

Son aquellas que permiten al estudiante planificar, supervisar y regular el 

aprendizaje. 

Son actividades que un estudiante realiza cuando quiere aprender a solucionar un 

problema, ellas, están relacionadas con el "control ejecutivo" cuando se hace frente a una 

tarea cognitiva como son las tareas del establecimiento del propósito, planeación de la 

actuación, monitoreo o supervisión y evaluación, etc. 

2.2.1.2 Concepción del programa de estrategias autorreguladoras. 

El programa de estrategias autorreguladoras se concibió a partir de la problemática 

de los estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa N° 11501 en la comprensión 

lectora de textos escritos; tiene sus fundamentos en el modelo interactivo de la 

comprensión del texto. El Modelo interactivo, según Solé (2000), sostiene que la 

comprensión del texto se alcanza a partir de la interrelación entre lo que el lector lee y lo 

que ya sabe sobre el tema (saberes previos). 

Expresa que el procesamiento de la información durante la lectura está influido 

interactivamente tanto por los procesos guiados por las características del texto como por 

los procesos guiados por los esquemas de conocimiento del lector; inclusive  el lector antes 
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de empezar a leer, plantea sus expectativas basadas en su experiencia de vida acumulada 

en la memoria a largo plazo y sus objetivos de lectura. 

Asimismo, al tomar contacto con el texto, sus diversos elementos de éste van 

generando expectativas en el lector a distintos niveles (letras, palabras, frases) y la 

información se difunda  ascendentemente hacia niveles más elevados. Al mismo tiempo, 

las hipótesis semánticas generadas sobre el significado global del texto guían la lectura y 

buscan su verificación en indicadores de nivel inferior (léxico, sintáctico, grafo-fónico) a 

través de un proceso descendente. De esta manera, el lector utiliza tanto su conocimiento 

del mundo como el del texto para construir su interpretación. Los lectores van moviendo su 

atención del significado global hacia el texto según sus necesidades.  

2.2.1.3 Componentes de estrategias autorreguladoras   

Las estrategias autorreguladoras tienen los siguientes componentes:    

2.2.1.3.1 Estrategias antes de la lectura 

Las estrategias previas a la lectura, hacen referencia al establecimiento del propósito 

para leer y al diseño de la planeación, esta fase tiene que ver con las actividades sobre el 

cómo enfrentar el proceso de comprensión lectora.     

 

1.  Establecimiento del propósito y de los objetivos (EPO)  

    Se relaciona con la pregunta ¿Qué voy a hacer?.  

Los objetivos que pueden plantearse los lectores frente a un texto son muy variados: 

Solé ( 1992) afirma: 

a)  Leer para obtener una información precisa: 

Se lee para localizar información específica, búsqueda selectiva de algún dato. Una 

mezcla de ñbarridoò a trav®s de la informaci·n y minuciosidad cuando se encuentra aquella 

que interesa y favorece la rapidez de la lectura.  
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b)  Leer para seguir las instrucciones: 

Se lee para hacer algo concreto, la lectura es completa para seguir las instrucciones, 

para comprender y lograr el fin propuesto. Aquí no basta con leer, sino asegurar la 

comprensión de lo leído, por esta razón la lectura de instrucciones, recetas, reglas de 

funcionamiento implican el control de la propia metacomprensión. 

Esta lectura es completamente significativa y funcional, el estudiante lee porque cree 

necesario hacerlo y comprender lo que lee para ponerlo en práctica, siguiendo las 

instrucciones para realizar algo. 

c)  Leer para obtener una información de carácter general: 

Es la lectura guiada por las necesidades que tenga el lector de profundizar más o 

menos en ella; como elaborar una monografía o tema que le interesa. Este tipo de lectura es 

útil y productiva que la escuela la requiere para los trabajos sobre determinados temas en 

algunas áreas, donde el estudiante asume su responsabilidad como lector. 

 Solé (2005) sustenta que este tipo de lectura es muy ¼til para fomentar la ñlectura 

cr²ticaò, ya que ñel lector lee seg¼n sus propios intereses y prop·sitos form§ndose una 

impresión del texto y sabe tanto lo que tiene que leer en relación a ellos como lo que puede 

obviarò (p. 82).  

d)  Leer para aprender: 

Es una lectura lenta y repetida en la que el lector se interroga permanentemente sobre 

lo que lee, establece relaciones, revisa términos nuevos, realiza recapitulaciones, redacta 

resúmenes o esquemas, toma notas, etc. Es esencial que el alumno conozca con precisión 

los objetivos que se quiere que consiga.  

e)  Leer para revisar un escrito propio: 

Se utiliza la lectura como instrumento de trabajo. Cuando lee lo que ha escrito, el 

autor - lector revisa la adecuación del texto que ha elaborado para transmitir el significado 
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que le ha motivado para escribirlo; la lectura adopta ahí un papel de control y de 

regulación, etc. Esta lectura es crítica y útil, que ayuda a aprender a escribir donde los 

componentes meta comprensivos se hacen muy evidentes. En el contexto escolar, la 

autorevisión de las propias composiciones escritas es indispensable en el enfoque integrado 

de la enseñanza de la lectura y de la escritura, y en cualquier caso para dotar a los niños de 

estrategias de comprensión de textos.  

f)  Leer por placer: 

Esta lectura es personal, es libre. En este caso, el lector podrá releer tantas veces 

como sea necesario un párrafo, un libro completo; lo importante, es la experiencia 

emocional que desencadena la lectura en el lector y puede elaborar criterios propios para 

seleccionar los textos que lee, así como para valorarlos y criticarlos (p. 87). 

g)  Leer para comunicar un texto a un auditorio o para practicar la lectura en voz alta. 

La finalidad es que las personas a quienes se dirige la lectura puedan comprender el 

mensaje que se les emite, por lo que el lector suele utilizar una serie de recursos: 

entonación, pausas, énfasis en determinados aspectos y que están destinados a hacerla 

placentera y comprensible. 

En este tipo de lectura, los aspectos formales son muy importantes; por ello, un lector 

experto jamás leerá en voz alta un texto para aquel que no disponga de una comprensión. 

La lectura eficaz en voz alta requiere la comprensión del texto (p.85). 

h)  Leer para dar cuenta de que se ha comprendido: 

Al leer siempre siempre se está motivado por algún propósito, y éste suele implicar la 

comprensión total o parcial del texto leído. Es comprensible de que los "maestros y 

profesores procedan a evaluar si la comprensión ha tenido lugar. Algunas investigaciones 

muestran que es posible responder preguntas de un texto sin haberlo comprendido 

globalmente. Una visión amplia de la lectura y un objetivo general que consiste en formar 
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buenos lectores no sólo para la escuela sino para la vida, exige mayor diversificación en los 

propósitos que la guían, en las actividades que la promueven y en los textos que se utilizan 

como medio para fomentarla. 

2. Planeación de la actuación 

 Esta estrategia se relaciona con la pregunta ¿Cómo lo voy hacer? 

Consiste en planear distintas acciones y operaciones a realizar. Significa poseer un 

plan para leer el texto, y en función de ello se puede: 

¶ Usar el conocimiento previo  para facilitar la atribución de significado al texto. 

¶ Elaborar predicciones acerca de lo que tratará el texto y cómo lo dirá. 

¶ Plantearse preguntas relevantes. 

Al planificar una acción se debe tener en cuenta: 

- Las características personales. 

- Las condiciones ambientales adecuadas. 

- Las características del texto. 

Entre las estrategias específicas de la lectura que se debe aplicar en este momento se 

considera para la investigación: 

a)  Activación de los conocimientos previos (ACP)  

Esta estrategia puede realizarse con cierta facilidad a partir de una aproximación           

inicial al  texto, ya sea leyendo el título explorando el índice del contenido, revisando 

sucintamente los subtítulos o las ilustraciones contenidas, o bien gracias a los comentarios, 

hechos antes en forma intencional por el profesor. 

El uso del conocimiento previo tiene que ver con el conocimiento esquemático que 

posee el lector. Sin el conocimiento previo sería imposible atribuir sentido y construir 

algún significado sobre los textos; no se tendrían los elementos para poder interpretarlo, o 

para construir alguna representación.  
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b) Elaboración de predicciones (EP) 

Antes de comenzar la lectura de un texto, el lector realiza anticipaciones o 

predicciones acerca de lo que encontrará en el mismo a partir de elementos tales como: 

- El portador del texto (libro, periódico, revista, etc.) 

- La silueta. 

- Los títulos 

- Las ilustraciones 

- El nombre del autor. 

Hacer predicciones es una de las estrategias más importantes y complejas. Es 

mediante su comprobación que se construye la comprensión. 

Las predicciones consisten en establecer hipótesis razonables sobre lo que va a 

encontrarse en el texto, apoyándose en la interpretación que se va construyendo en el texto 

mismo antes de la lectura. 

c) Revisión a vuelo de pájaro (RVP)  

Una prelectura del texto, es decir, una lectura rápida, facilita la comprensión al 

activar los conocimientos previos y, al mismo tiempo, proporciona información para las 

predicciones (predecir).  

La revisión a vuelo de pájaro, llamada también lectura panorámica, es una estrategia 

aplicada para encontrar información determinada. Suele aplicarse cuando se busca una 

palabra en el diccionario, un nombre o un número en la guía telefónica o una información 

específica en un texto.  

Esta estrategia se aplica antes de centrarse en el proceso específico de la lectura, y 

permite al lector concentrarse en los temas que más le interesan. 
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2.2.1.3.2 Estrategias durante la lectura. 

Son las que se aplican cuando ocurre la interacción directa con el texto y una de las 

estrategias autorreguladoras más relevantes que ocurre durante esta etapa de la lectura es la 

de monitoreo o supervisión del proceso y la regulación. 

Monitoreo o supervisión 

Solé (2005) señala que la supervisión o monitorización tiene que ver con la 

evaluación general de la comprensión en la que el lector logre  por sí mismo identificar 

sus propias fortalezas y debilidades en cuanto al proceso de comprensión que está 

haciendo, es decir, detectar los errores de comprensión que se pueda producir en cualquier 

nivel de procesamiento. Y la regulación, tiene que ver con el  diseño de un plan de acción 

para la solución o superación de los obstáculos, debilidades o problemas que se hayan 

detectado. 

Entre las estrategias específicas propias de la lectura que es posible desarrollar en 

esta etapa, se tiene: determinación de la importancia de partes relevantes del texto, de 

apoyo al repaso: subrayar, tomar notas, relectura parcial o global;  predicción, hipótesis, 

verificación de hipótesis, inferencias, identificación de la idea principal y formulación de 

preguntas.   

A) Estrategias de apoyo:  

a) Subrayar 

Es destacar con una línea las ideas que se creen fundamentales del texto. Es una  

técnica que facilita el estudio, la retención, la confección de esquemas y/o resúmenes y 

hace del aprendizaje un proceso activo y comprometido, mejora la atención y hace más 

corto y eficaz el repaso. 
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Estrategias: 

- Realizar una lectura general o preliminar y después en la segunda lectura se 

comienza a subrayar. 

- Subrayar sólo palabras claves éstas son el verbo, el sustantivo y el adjetivo. 

- Mostrar que las ideas a subrayar están normalmente al principio del párrafo,  

pero se pueden encontrar al centro o al final. 

- Subrayar utilizando dos colores diferentes, uno para las ideas principales y el 

otro color para las ideas secundarias que complementan las anteriores.  

b)  Tomar notas 

La actividad de tomar apuntes requiere más esfuerzo que releer el texto o que 

subrayarlo, ya que en la toma de notas intervienen la relectura y la composición. 

Tomar notas después de leer cada párrafo de un texto profundiza la  atención, y  de 

esa forma mejora la comprensión lectora. 

c)  Relectura parcial o global 

Consiste en volver a leer una lectura de los pasajes que más interesa al lector 

(personajes, hechos, situaciones, etc.) ya sea para disipar una duda, corregir un error de 

entendimiento y para responder preguntas. La lectura se hará en función del propósito y de 

la meta que se espera alcanzar. 

d) Lectura selectiva 

Mediante este tipo de lectura se pueden buscar datos específicos y de mucho interés 

para el lector. 

Analizando el rol de inferencia dentro del proceso lector y en sus relaciones con el 

desarrollo del pensamiento científico y crítico; postula que el lector ha comprendido un 

texto cuando es capaz de realizar inferencia, la que se define como "actos críticos de 
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comprensión que permiten evaluar palabras juntas, proposiciones y frases y llenar vacíos 

de información. Esta actitud se apoyará en el uso de las estructuras textuales. 

B) Predicción y verificación ( PV)  

Predecir el contenido del texto promueve la comprensión activa proporcionando al 

lector un  propósito para la lectura. Evaluar las predicciones e hipótesis y generar tantas 

nuevas como sean posibles y necesarias mejora la naturaleza constructiva del proceso de la 

lectura.  

Las estrategias de predicción sirven para imaginar un contexto a partir de la 

activación y el uso del conocimiento previo, ya sea relacionándolo con el contenido del 

texto o con la organización estructural del texto. La predicción se puede realizar, por 

ejemplo, a partir del título. Estas estrategias se efectúan durante la lectura. 

C) Desarrollo de inferencias( DI) 

Esta estrategia se vincula con la habilidad de deducir o inferir cierta información que 

no aparece literalmente en el texto y en él se distinguen dos tipos de información: la 

explícita, que se refiere a los hechos literales y la implícita o información omitida, que 

puede ser deducida por el lector. 

D)  La idea principal ( IP) 

La idea principal es aquella que nos informa sobre los enunciados que el autor 

designará en el texto, para explicar con relevancia el tema. Para Aulls ( citado por Solé, 

(2004), fundamenta que ñla idea principal, por su parte, informa el enunciado (o 

enunciados) más importantes que el escritor utiliza para explicar el tema. Puede estar 

explícita en el texto y aparece en cualquier lugar de él, o bien, encontrarse impl²citaò 

(p.118). No existe un orden específico dentro de la superestructura textual en el cual se 

encuentre la oración temática que contenga la idea principal. 



19 

 

 

 

 Otra apreciación concerniente a ello es la dada por Ramos (2010) acerca de la forma 

en cómo se podría determinar dicho elemento macroestructural, ñla idea principal expresa 

la información esencial o la más importante de un texto, es decir, la idea principal es el 

contenido o núcleo del mensaje expresado en un texto escritoò ( p. 99) 

Un mensaje mejor estructurado proporciona una mayor información y se reconoce a 

trav®s de la pregunta: àCu§l es la idea m§s importante del texto?ò. Sobre esta 

macroproposición están  anexas de manera complementaria aquellas que amplían su 

significado y que son conocidas como ideas secundarias las cuales poseen contenidos 

subtemáticos de información que aclaran, reiteran, ejemplifican lo expuesto por el autor en 

dicha idea. 

E) Formulación de preguntas de los estudiantes acerca del texto ( FP). 

Solé (2000) anima a crear situaciones en las que los estudiantes formulen sus propias 

preguntas acerca de los textos que leen, ya que así se potencia la conciencia del lector 

sobre lo que sabe y querría o vería necesario saber. Estas preguntas deben estar acordes al 

objetivo concreto de la lectura: información general, búsqueda de un dato concreto y 

preciso, etc. Sobre todo si el objetivo es de comprensión global, Solé recomienda formular 

o ayudar a los estudiantes a formular ñpreguntas pertinentesò y se entiende por este tipo de 

preguntas aquellas ñque conducen a establecer el tema del texto, sus ideas principales o su 

n¼cleo argumentalò (p. 97). Posiblemente la autonomía en la formulación de preguntas no 

se da al principio y es el docente el que tiene que ir creando el andamiaje necesario para 

que los estudiantes puedan ir formulando por sí mismos preguntas pertinentes sobre los 

textos. 

2.2.1.3.3 Estrategias después de la lectura 

Son las que se aplican cuando ya ha tenido lugar la actividad de lectura y una de las 

estrategias autorreguladoras que ocurre durante esta etapa es la de evaluación.  
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Evaluación. 

Ocurre con el propósito de saber si se ha comprendido totalmente el texto, 

igualmente saber en qué momentos tuvo dificultades y cómo los superó. 

Pineda (2010) sustenta que:  

El proceso de comprensión lectora no sería efectivo si el lector no verificara los 

logros alcanzados en la comprensión del texto; por ello, la evaluación como proceso 

de control metacognitivo de la lectura se refiere, (é), a hacer un balance final del 

producto de la lectura (cuánto ha comprendido) como del proceso, o sea evaluar cuál 

fue la efectividad de las estrategias usadas para lograr la comprensión. (p.103). 

ñLa evaluaci·n, hace referencia tanto a los procesos que se ha desarrollado durante la 

lectura, como a los resultados de la comprensión de la lectura. La evaluación de los 

resultados supone constatar el nivel alcanzado en la comprensi·nò (Cahuana, 2011, pp. 73-

74). 

Entre las estrategias específicas propias de la lectura que es posible desarrollar en 

esta etapa se tiene: el prafraseo, el resumen, formulación y contestación de preguntas 

entre otras. 

A) El parafraseo. 

Consiste en ñtraducirò al lenguaje o vocabulario propio (lenguaje m§s comprensivo) 

las expresiones que puedan resultar relativamente difíciles, o bien de recordar o bien de 

asimilar su significado. Parafrasear supone transformar una estructura dada de significado 

en diversas estructuras de superficie, es decir, expresar las ideas (las frases) que el autor 

expresa en la lectura con otras palabras propias del estudiante o lector (Román, 1994).  

Debe iniciarse la ejercitación con la lectura de frases cortas.  
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En la medida que se adquiera cierta habilidad se puede aumentar la extensión de los 

textos y trabajar ya en lecturas habituales. En resumen, la estrategia se concreta en las 

siguientes fases:  

a. Seleccionar el texto.  

b. Segmentarlo en frases.  

c. Ofrecer frases de ayuda con el mismo significado y variación en alguna de las  

palabras integrantes.  

d. Leer las frases y escribirlas. 

e. Leer frases gradualmente más extensas y enunciar la frase alternativa 

(parafraseo).  

f. Expresar la idea principal.  

B) Lectura recurrente.  

La estrategia denominada lectura recurrente consiste en volver a leer una parte del 

texto con el objeto de afianzar su almacenamiento en la memoria. Puede realizarse cuantas 

veces sea necesario para asegurarse de que se ha comprendido la totalidad del texto o 

aspectos parciales del mismo. Se diferencia de la t®cnica de ñrelecturaò en que la relectura 

se pretende comprender o solucionar una dificultad de comprensión. Ambas consisten en 

leer por segunda o tercera vez el texto, pero la finalidad es distinta. La lectura recurrente 

es, pues, una estrategia de fortalecimiento y consolidación de la información que sí se ha 

comprendido pero el lector opta por guardarla comprensivamente en su memoria a largo 

plazo. 

C) Lectura silenciosa 

Pérez (2003) manifiesta que en este tipo de lectura se capta mentalmente el mensaje 

sin pronunciar palabras. El lector puede captar ideas principales.   



22 

 

 

 

Rojas (1995) sostiene que la  lectura se realiza mentalmente, equivale al habla 

interior de la persona.(p.18).  

Por otro lado, Pérez (citado por García M. 2006), propone la siguiente clasificación 

de la lectura: 

Lectura informativa. 

Tiene como objetivo mantener al lector informado para conocer temas o problemas    

de especial interés.( p.28) 

D) Resumen del texto: 

Martínez (2006) manifiesta que el  resumen es una versión breve del contenido de 

aprendizaje, que presenta de forma organizada los conceptos clave del tema a 

través de ideas principales, omite información redundante e información secundaria 

del tema y favorece el recuerdo de manera organizada y secuenciada. 

En esta fase se contesta a las siguientes interrogantes:  

- ¿Cuál es la información esencial que el texto proporciona?  

- ¿Cuáles son las ideas que necesito, para lograr mi objetivo?  

- ¿Cuál es la información más relevante? 

Resumir es convertir un texto de muchas palabras en otro con menos  palabras. 

Consiste en ordenar las ideas fundamentales, expresadas en forma personal y creadora, 

utilizando palabras propias y estilo personal para confeccionar la síntesis. 

E) Formulación y contestación de preguntas 

 Formularse preguntas a sí mismo, para ser luego respondidas, promueve la 

comprensión activa proporcionando al lector un propósito para la lectura. Por eso es 

importante que los estudiantes elaboren sus auto preguntas sobre el texto y se respondan 

durante y al final de la lectura. Esta estrategia lleva a los estudiantes a activar el 

conocimiento previo y a desarrollar el interés por la lectura antes y durante la lectura. 
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Puede ser útil hacer las auto preguntas a partir de las predicciones. En todo caso, es  

importante establecer una relación entre las preguntas que se generan con el objetivo o 

propósito de la lectura. Si el objetivo es una comprensión global del texto, las preguntas no 

deben estar dirigidas a detalles. Y una vez que se ha logrado el objetivo principal, se 

pueden plantear otros. 

El uso y la formulación de auto preguntas pueden servir como estrategias cognitivas 

para supervisar, de un modo activo, la comprensión, y así autorregular la propia 

comprensión y el aprendizaje. 

F) Estrategia de evaluación de los procesos y de los productos 

Después de la lectura debe realizarse una actividad evaluativa para estimar el grado 

en que se ha comprendido el texto en su forma global, esto sí ha logrado construir una 

interpretación completa y si se siente que ésta ha satisfecho en mayor o menor medida el 

propósito establecido. En caso de que no se haya conseguido, puede auto generarse ciertas 

actividades estratégicas (relectura parcial y selectiva; exploraciones) que permitan 

seleccionar los problemas ocurridos. 

Para que la actividad de comprensión tenga lugar adecuadamente es necesario 

involucrar de manera conjunta y coordinada, actividades específicas que conlleven a 

desarrollar el proceso de comprender un texto. (Esto implica que ya no se enseñarán 

más técnicas aisladas de comprensión).  

En conclusión, se afirma que existen estrategias específicas y autorreguladoras que 

pueden ocurrir en las tres etapas: antes, durante y después del proceso, las cuales pueden 

ser promovidas para desarrollar la comprensión lectora. 
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2.2.2 Comprensión lectora. 

2.2.2.1 Definición de comprensión lectora.   

Alarcón (2011) sostiene que la comprensión lectora es el proceso a través del cual el 

lector elabora un significado en interacción con el texto. Esto implica contar con una cierta 

habilidad de decodificación y luego proceder a la interacción con el texto para conformar 

la comprensión. (pp.177-178) 

Cooper ( como se citó en Aliaga, 2010) quien señala: 

Leer comprensivamente, más que un acto mecánico de descifrado de mensajes, 

es un proceso de razonamiento y actitud crítica. En efecto, la comprensión conlleva a 

realizar ciertas actividades del pensamiento (creatividad, reflexión, toma de 

decisiones y resolución de problemas) y unos procedimientos específicos: 

descripción, explicación, predicción, etc. Además, exige entender las coherencias 

parciales y globales, y usar esquemas, modelos o teorías para dar cuenta del 

contenido global del texto. La comprensión lectora depende de muchos factores tales 

como el estado afectivo, físico, motivacional y actitudinal. Los factores importantes 

que condicionan la comprensi·n lectora (é) est§n relacionados con el escritor, el 

texto y el lector. (p. 24) 

Díaz y Hernández (1998) señalaron que para que la comprensión de la lectura tenga 

lugar favorablemente es necesario implicar de manera conjunta y coordinada las 

estrategias autorreguladoras y específicas durante todo el proceso, tal es así, que estas 

deben estar presentes en todo momento, señala también ñ lo m§s importante no es que los 

estudiantes posean un amplio repertorio de estrategias, sino que sepan utilizarlo 

eficazmente según algún propósito determinadoò ( p.146). 

Solé (2001) sostiene que la lectura es un proceso complejo que requiere una 

intervención: antes, durante y después, así como también plantearse la relación existente 
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entre leer, comprender y aprender. 

2.2.2.2 Características de la comprensión lectora. 

Solé (2002) afirma que, desde una perspectiva interactiva se asume que leer es el 

proceso mediante el cual se comprende el lenguaje escrito. En esta comprensión 

intervienen tanto el texto, su forma y su contenido, como el lector, sus expectativas y sus 

conocimientos previos. Para leer necesitamos, simultáneamente, manejar con soltura las 

habilidades de decodificación y aportar al texto nuestros objetivos, ideas y experiencias 

previas; necesitamos implicarnos en un proceso de predicción e inferencia contínua, que se 

apoya en la información que aporta el texto y en nuestro propio bagaje, y en un proceso 

que permita encontrar evidencia o rechazar las predicciones o inferencias de que se 

hablaba ( p.18). 

Pinzás (2001) señala que existen cuatro términos que la definen, ñla lectura es un 

proceso constructivo, interactivo, estratégico y metacognitivoò (p. 39). 

La lectura como un proceso constructivo:  

Para que se dé una adecuada comprensión de un texto, es necesario que el lector esté 

dedicado a "construir" significados mientras lee. En otras palabras, es necesario que el 

lector lea las diferentes partes del texto y el texto como totalidad dándoles significados o 

interpretaciones personales mientras lee. La lectura como construcción es un concepto 

fundamental que sirve de base a las demás características de la lectura. Leer construyendo 

significados implica por un lado, que el lector no es pasivo frente al texto, y por otro lado, 

que es una lectura que se lleva a cabo pensando sobre lo que se lee (Pinzás, 1997, p. 62).  

La lectura como un proceso interactivo: 

La persona que empieza a leer un texto, no se acerca a él desprovista de experiencias, 

afectos, opiniones y conocimientos relacionados directa o indirectamente con el tema del 

texto o con el tipo de discurso que es. El lector trae consigo un conjunto de características 
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cognoscitivas, experienciales y actitudinales que influye sobre  los significados que 

atribuye al texto y sus partes. De esta manera, por la naturaleza interactiva de la lectura, se 

concluye  que el texto no contiene el significado, sino que este emerge de la interacción 

entre lo que el texto propone y lo que el lector aporta al texto. Por ello, se dice que en la 

lectura comprensiva:  texto y lector entran en un proceso de interacción (Pinzás, 1997, p. 

62).  

La lectura como un proceso estratégico: 

Solé (2000) definió las estrategias como procedimientos de carácter elevado que 

implican la presencia de objetivos que cumplir, la planificación de las acciones que se 

desencadenan para lograrlos, así como su evaluación y posible cambio. Implican lo 

cognitivo y lo metacognitivo y su utilización tiene un carácter flexible, o sea, que pueden 

ser transferidas sin mayor dificultad a múltiples situaciones de lectura. Las estrategias 

permiten al lector construir una interpretación para el texto, ser consciente de qué entiende 

y qué no entiende para que pueda solucionar los posibles problemas que encuentre. La 

actividad reguladora está presente en todos los momentos para seleccionar y aplicar 

eficazmente las estrategias: en el establecimiento de objetivos, en la activación del 

conocimiento previo, en el establecimiento de predicciones, en la identificación de ideas 

centrales y en la elaboración de resúmenes. 

La lectura como un proceso metacognitivo:  

La metacognición alude a la conciencia constante que mantiene el buen lector 

respecto a la fluidez de su comprensión del texto, y a las acciones remediales de 

autorregulación y reparación que lleva a cabo cuando se da cuenta que su comprensión está 

fallando e identifica los orígenes de su dificultad (Pinzás, 1997, p. 26). Se trata, entonces, 

de un proceso ejecutivo de guía o monitoreo del pensamiento durante la lectura. Se trata, 

fundamentalmente, de estar alerta y de pensar sobre la manera cómo uno está leyendo, 
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controlando la lectura para asegurarse que se lleve a cabo con fluidez y especialmente con 

comprensión. La metacognición, por ello, tiene una connotación de control y guía de los 

procesos superiores (de pensamiento) que se utilizan en la comprensión lectora. Su 

desarrollo en el lector es fundamental pues facilita la independencia cognitiva y la 

habilidad de leer para aprender (Pinzás, 1997, p. 65).  

Pinzás (2003) afirmó que la metacognición se subdivide en dos fases: 

La primera es la conciencia metacognitiva, que implica el monitoreo (o guía) de la 

ejecución de la tarea y, como consecuencia, la comprensión. 

 Para Haller y colaboradores (citado en Pinzás, 2003) esta fase incluye el 

establecimiento de ideas principales, formularse preguntas, parafrasear, resumir, predecir, 

establecer hipótesis y la integración de la nueva información con la ya conocida por el 

lector. 

El segundo momento se denomina regulación metacognitiva y se activa al detectar 

alguna falla en la comprensión e incluye estrategias dirigidas a solucionar el problema: 

relectura, acciones de búsqueda hacia atrás o hacia delante, centrar la atención, relacionar 

lo nuevo con lo conocido, corregir la estrategia usada. 

2.2.2.3 Niveles de comprensión lectora. 

En el proceso de comprensión se realizan diferentes operaciones que pueden 

clasificarse en los siguientes niveles:  

Nivel literal:  

Se refiere a la aptitud o capacidad del lector para evocar sucesos o hechos tal como 

aparecen expresados en el texto. Este nivel de comprensión lectora es un proceso de 

lectura, guiado básicamente en los contenidos del texto, es decir se circunscribe a la 

información reflejada o consignada en el texto. Hay transferencia de información desde el 

texto a la mente del lector; en este nivel de comprensión lectora destaca las habilidades 
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nemotécnicas. La comprensión en este nivel es con preguntas literales sobre el tema leído, 

cuyas respuestas aparecen explícitamente en el texto (Allende, 1992, p. 96).  

Nivel inferencial:  

Se caracteriza porque es el nivel más alto de comprensión, donde el lector, al analizar 

el texto, va más allá de lo expresado por el autor. Es capaz de inferir ideas o informaciones 

que no han sido expresadas de manera explícita en el texto, sino que han sido omitidas y 

que pueden ser deducidas por el lector cuando hace uso del nivel inferencial. Supone el 

reconocimiento de ideas implícitas, no expresadas, es decir, el lector lee lo que no está en 

el texto, es un aporte en el que prima su interpretación, relacionando lo leído con sus 

saberes previos que le permita crear nuevas ideas en torno al texto (Allende, 1992, p. 98).  

Nivel crítico:  

Para llegar a este nivel, es necesario efectuar una lectura reflexiva; su finalidad es 

entender todo el texto. Es una lectura más lenta, pues, se puede volver una y otra vez sobre 

los contenidos, tratando de interpretarlos y obtener una mejor comprensión. Permite al 

lector expresar opiniones y emitir juicios en relación al texto. Puede reflexionar sobre el 

contenido del mismo a fin de emitir un juicio crítico valorativo o una opinión sobre lo 

leído. Este nivel se debe practicar  cuando el estudiante es capaz de decodificar los 

símbolos a su equivalente oral. Toda lectura crítica requiere que el lector exprese opiniones 

personales en torno al tema leído, para que de esta manera demuestre haber entendido lo 

que expresa el texto; es decir, en este nivel el lector es capaz de reflexionar sobre el tema, 

llegando a una total comprensión, emitiendo su posición a través de una crítica y tomando 

decisiones sobre el particular (Allende, 1992, p.99).  
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Figura 1. Modelo teórico de la comprensión lectora   

Fuente: Isabel Solé (2000) 

Allende (1992) (que a su vez se basa en la Taxonomía de Barret) 

 

2.3 Definición de Términos Básicos 

Estrategias autorreguladoras. Son actividades que un estudiante realiza cuando 

quiere aprender a solucionar un problema, ellas, están relacionadas con el "control 

ejecutivo" cuando se hace frente a una tarea cognitiva como son las tareas del 

establecimiento del propósito, planeación de la actuación, monitoreo o supervisión y 

evaluación, etc. 

Comprensión lectora. Consiste en adquirir habilidades para desarrollar el proceso 

lector mediante un proceso de transformación, en el cual las competencias existentes se 

ESTRATEGIAS AUTORREGULADORAS Y COMPRENSIÓN LECTORA  

MODELO INTERACTIVO  

CONTEXTO 

- Personal 

- Público 

- Educacional 

- Recreacional 

TEXTO 

 COMPRENSIÓN  

LECTORA 

CONTENIDO 

- Tema 

- Complejidad (Léxica / Semántica) 

TIPOS DE TEXTO 

ESTRUCTURA TEXTUAL 

PRESENCIA / AUSENCIA DE AYUDAS 

NIVEL 

CRÍTICO 

INFERENCIAL 

LITERAL 

LECTOR 

Estrategias antes 

de la lectura 
Estrategias durante 

la lectura 

 

Estrategias después 

de la lectura 

 - Determinación de partes  

  relevantes del texto. 

- Predicción 

- Hipótesis 

- Verificación de Hipótesis 

- Inferencias 

- De repaso: 

· Subrayado 

· Tomar apuntes 

· Relectura parcial o global 

- Identificación de la idea  

  principal. 

-Elaboración de preguntas 

- Parafraseo 

- Resumen 

- Formulación   

  y contestación  

  de preguntas 

 

Establecimiento 

del propósito. 

Planeación de la 

actuación. 

Monitoreo 
Evaluación 

 

Estrategias autorreguladoras 

- Activación  

  del  

  conocimiento  

  previo 

- Objetivos de  

  la lectura 

- Predicciones 

- Elaboración  

  de preguntas 



30 

 

 

 

adaptan y sintonizan con las nuevas formas de comprensión, el empleo y la reflexión a 

partir de textos escritos, con el fin de alcanzar las metas propias; desarrollar el 

conocimiento, el potencial personal y participar en la sociedad. 

Estrategia. Es el conjunto de acciones que se llevan a cabo para lograr un 

determinado fin. Es el proceso seleccionado mediante el cual se espera lograr alcanzar un 

estado futuro.  

Planificación. Es la habilidad que involucra la selección de estrategias apropiadas y 

el uso de recursos para su ejecución. Por ejemplo, hacer un análisis de cuál es la mejor 

estrategia para buscar la idea central del texto. 

Supervisión. Es la comprobación, sobre la marcha, del proceso de ejecución de lo 

planificado; implica la verificación de la posible re-ejecución de operaciones previamente 

efectuadas, identificación de errores de comisión u omisión.  

Evaluación. La evaluación se refiere a la contrastación de los resultados obtenidos 

con las estrategias aplicadas; es decir, el estudiante reflexiona sobre la  importancia y 

trascendencia de los resultados ( Ruiz 1993). 
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Capítulo III . Hipótesis y Variables 

3.1 Hipótesis 

3.1.1 Hipótesis general. 

HG. La aplicación del programa de estrategias autorreguladoras tiene una influencia 

significativa en el desarrollo del nivel de comprensión lectora en los estudiantes del sexto 

grado de la Instituciòn Educativa Nº 11501 del distrito de Pomalca - Chiclayo. 

3.1.2 Hipótesis específicas. 

HE1. La aplicación del programa de estrategias autorreguladoras tiene una influencia 

significativa en el desarrollo del nivel literal de la comprensión lectora en los estudiantes 

del sexto grado de la Institución Educativa Nº 11501 del distrito de Pomalca ï Chiclayo. 

HE2. La aplicación del programa de estrategias autorreguladoras tiene una influencia 

significativa en el desarrollo del nivel inferencial de la comprensión lectora en los 

estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa Nº 11501 del distrito de Pomalca ï 

Chiclayo. 

HE3. La aplicación del programa de estrategias autorreguladoras tiene una influencia 

significativa en el desarrollo del nivel crítico de la comprensión lectora en los estudiantes 

del sexto grado de la Institución Educativa Nº 11501 del distrito de Pomalca - Chiclayo. 

3.2 Variables 

3.2.1 Variable Independiente:  X. 

- Estrategias autorreguladoras. 

Definición conceptual. Es un proceso complejo mediante el cual un individuo 

realiza determinadas actividades mentales las cuales deben ser adecuadamente planificadas 

y controladas. Pintrich (2000) define la autorregulación del aprendizaje como un proceso 

activo y constructivo, en el cual el aprendiz establece metas para su tarea e intenta 
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planificar, supervisar, controlar y regular su cognición, motivación y conducta, dirigido y 

limitado tanto por dichas metas como por las características contextuales de su entorno. 

3.2.2 Variable dependiente: Y. 

- Comprensión lectora. 

Definición conceptual. La comprensión lectora es el proceso a través del cual el 

lector elabora un significado en interacción con el texto. Esto implica contar con una cierta 

habilidad de decodificación y luego proceder a la interacción con el texto para conformar 

la comprensión (Alarcón, 2011 pp.177-178). 

3.3 Operacionalización de Variables  

Tabla 1.  

Variable Independiente: Estrategias autorreguladoras 

Variable Dimensiones Indicadores  Instrumentos 

 

Variable X: 

Estrategias 

autorregulador

as 

 

Antes de la 

lectura: 

Establecimiento 

del propósito. 

Planeación de la 

actuación. 

- Activación de 

conocimientos previos. 

- Elaboración de 

predicciones. 

- Elaboración de preguntas. 

Programa de 

estrategias 

autorreguladoras 
 

Durante la 

lectura: 

Monitoreo 

 

- Estrategias de apoyo al 

repaso: Subrayar, hacer 

anotaciones en el texto, 

relectura parcial o global. 

- Identificación de la idea 

principal. 

- Formulación de preguntas. 

Después de la 

lectura: 

Evaluación 

- Parafraseo 

- Resumen del texto 

- Formulación y respuestas  

de preguntas. 
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Tabla 2.  

Variable dependiente: Comprensión lectora 

Variable Dimensiones Indicadores N° pregunta Instrumentos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable Y:  

Comprensión 

lectora. 

 

Nivel literal 

 
- Identificación del 

tipo de texto. 

- Identificación de 

información que 

aparece explícita 

en el texto. 

- Identificación de 

las ideas 

principales 

explícitas en el 

texto. 

1; 11 

  

 

2; 12 

3; 13 

 

 

 

 

 4; 14 

 

 

 

Prueba de 

comprensión lectora 

(pretest y postest) 

Nivel inferencial - Deducción del 

significado de 

palabras   o 

expresiones. 

- Inferencia del tema 

en el texto. 

- Deducción del 

propósito del texto 

o del autor. 

 

5; 15 

  

 

 

6; 16 

  

 

7; 17 

Nivel crítico 

 

- Opinión sobre el 

contenido del 

texto. 

- Opinión sobre la 

intención del autor. 

 

- Opinión sobre  el 

efecto que produce 

en los lectores el 

texto. 

8; 18 

  

 

 

9; 19 

 

 

10; 20 
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Capítulo IV . Metodología 

4.1 Enfoque de Investigación 

El enfoque que se emple· en esta investigaci·n es el cuantitativo. Seg¼n  Hernández, 

Fernández, Baptista, (2014), una investigación es de enfoque cuantitativo porque utiliza la 

recolección de datos para probar hip·tesis con base en la medici·n num®rica, y el uso de la 

estad²stica para hacer inferencias a partir de los resultados obtenidos con el fin de 

establecer pautas de comportamiento y probar teor²as ( p.4).  

4.2 Tipo de Investigación  

Según Zorrilla (1993), el tipo de investigación es aplicada porque en este estudio se 

utilizan conocimientos teóricos en cuanto a estrategias autorreguladoras a fin de diseñar un 

programa educativo, aplicarlo a los estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa 

N° 11501 del distrito de Pomalca - Chiclayo y luego observar en ellos su influencia en el 

desarrollo del nivel de comprensión lectora. 

4.3 Diseño de Investigación  

Según  Hernández, Fernández, Baptista, (2014), se utilizó el diseño de investigación 

experimental  de tipo cuasi experimental. Es una investigación de dos grupos, uno 

expertimental y  otro de control.  Se evaluó a ambos grupos en la variable dependiente, 

luego a uno de ellos se aplicó el tratamiento experimental y el otro continuó con las tareas 

o actividades rutinarias.  

        El esquema es el siguiente:  

GE: 01 X   02  

GC: 03    04  

Dónde:  

G.E: Grupo experimental.  
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G.C: Grupo de control.  

01 y 03: Pretest o medida previa antes de la aplicación del programa. 

X: Programa experimental ñ Estrategias autorreguladoras ñ  

02 Y 04: Postest o medida posterior  después de la aplicación del programa. 

4.5 Población y Muestra 

4.5.1 Población 

 La población estuvo constituida por 120 estudiantes del sexto grado  de la 

Institución Educativa Nº 11501 del distrito de Pomalca ï Chiclayo. 

4.5.2 Muestra 

La muestra de estudio es no probabilística, a criterio del investigador: sexto grado           

ñAò 30 estudiantes del grupo experimental  y sexto grado ñ Bò  28 estudiantes del grupo de 

control de la Institución Educativa Nº 11501 del distrito de Pomalca ï Chiclayo.  

4.6 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

4.6.1 Técnicas. 

Las técnicas de recolección de datos que se utilizaron en la presente investigación 

son de fuentes primarias tales como la prueba de comprensión lectora y la técnica del 

fichaje. Esta última es para desarrollar el marco téorico de la investigación. 

4.6.2 Instrumentos. 

El instrumento que se aplicó: 

a) Prueba de comprensión lectora.  

Este instrumento se aplicó en pretest y postest a los estudiantes del sexto grado ñAò, 

grupo experimental y sexto grado ñ B ò grupo de control de la Institución Educativa Nº 

11501, del distrito de Pomalca - Chiclayo. 
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Ficha Técnica  

Nombre: Prueba de comprensión lectora.  

Autora: Iris Isabel Díaz Dávila.  

Administración: Individual.  

Duración: 45 minutos  

Aplicación: Estudiantes del  sexto grado ñAñ y ñ Bò 

Significación: Evalúa el nivel de capacidad de comprensión lectora con la que 

cuentan los estudiantes en base a las dimensiones: comprensión literal, comprensión 

inferencial y comprensión crítica. 

Descripción: El instrumento consta de 20 ítems de opción múltiple. De un conjunto             

de respuestas posibles solo una es válida. Los puntajes posibles por cada ítem son:  

1: Acierto  

0: No acierto  

Literal (8 ítems).  

Inferencial (6 ítems).  

Criterial (6 ítems). 

4.7 Tratamiento Estadístico 

El tratamiento estadístico se ralizó mediante la estadística descriptiva y la estadística 

inferencial. La estadística descriptiva es un proceso de recolección de datos para obtener 

información de las variables de estudio. Con relación a este tema Webster (2001) dijo: ñla 

estadística descriptiva es el proceso de recolectar, agrupar y presentar datos de una manera 

tal que describa f§cil y r§pidamente dichos datosò (p. 10). Después de la recolección de 

datos, se procedió al procesamiento de la información, con la elaboración de tablas y 

figuras estadísticas. 
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Las tablas se elaboraron con los resultados de los datos obtenidos de la variable 

dependiente. Entre tanto, las figuras también se representan de los resultados de la 

investigación. Según APA (2010), las gráficas se sitúan en una clasificación, como un tipo 

de figura: ñUna figura puede ser un esquema, una gráfica, una fotografía, un dibujo o 

cualquier otra ilustraci·n o representaci·n no textualò (p. 127).  

Además, se utilizó el programa informático SPSS (Statistical Package for Social 

Sciences versión 21 en español), para procesar los resultados de las pruebas estadísticas 

inferenciales. La inferencia estadística, asistida por este programa, se empleó en la 

hipótesis general y específicas. 
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Capítulo V. Resultados 

5.1 Validez y Confiabilidad de los Instrumentos. 

5.1.1 Validación de instrumentos. 

Se dice que un instrumento es válido cuando mide realmente la variable que pretende 

medir. Referido a la validez, Sabino (1992, p. 154) dijo: ñPara que una escala pueda 

considerarse como capaz de aportar información objetiva, debe reunir los siguientes 

requisitos b§sicos: Validez y confiabilidadò. Este procedimiento se concret· mediante 

juicio de expertos, para cuyo efecto acudimos a la opinión de docentes de reconocida 

trayectoria, de la EPG de la UNE, quienes opinaron sobre la validez y determinaron la 

aplicabilidad del cuestionario. Para ello, se les hizo entrega de la matriz de consistencia, la 

matriz operacional de las variables, el cuestionario y la ficha de validación.  

El juicio de expertos determinó, sobre la base de los indicadores: claridad, 

objetividad, actualidad, organización, suficiencia, intencionalidad, consistencia, 

coherencia, metodología y pertinencia, la debida correspondencia entre los indicadores 

señalados por los criterios, los objetivos e ítems y la calidad técnica de representatividad de 

lenguaje. 

Al respecto, los expertos consideraron la existencia de una estrecha relación entre 

criterios y objetivos del estudio y los ítems construidos para la recopilación de la 

información. Se muestra esta opinión en la siguiente tabla: 
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Tabla 3.  

Nivel de validez del instrumento según juicio de expertos 

 

 

 

 

 

Fuente: Instrumentos de opinión de expertos. 

Por lo que concluimos que el instrumento es de excelente validez. 

5.1.2 Confiabilidad de los instrumentos. 

 El criterio de confiabilidad de los instrumento se determina por el coeficiente de 

Kuder-Richardson 20; requiere de una sola administración del instrumento de medición y 

es aplicable en pruebas de conocimiento o cuando el instrumento tiene ítems dicotómicos 

en los cuales existen dos respuestas posibles, por lo que puede ser utilizado para 

determinar la confiabilidad en escalas cuyos ítems tienen como respuesta dos alternativas. 

Entendemos por confiabilidad el grado en que el instrumento es consistente al medir las 

variables. Su fórmula determina el grado de consistencia y precisión; la escala de valores 

que determina la confiabilidad está dada por los siguientes valores: 

Tabla 4.  

Criterio de confiabilidad valores Según Guilford 

Escala Categoría 

0  -   0,20 Muy Baja 

0,21  -  0,40 Baja 

0,41  -  0,60 Moderada 

0,61  -  0,80 Alta 

0,81  -   1 Muy Alta 

 

Nº 

 

Nombre (s) y apellidos del experto 

Evaluación del 

cuestionario 

    Puntaje 

1 Dra. Rafaela Teodosia Huerta Camones 90 

2 Dr. Vladimiro Del  Castillo Narro   88 

3 Dr. Vilma Urbana Azurín Castillo  92 

Puntaje final y promedio de valoración 90 
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La fórmula del estadístico de confiabilidad Kuder-Richardson 20: 

 

 

Donde: 

S2 varianza de las cuentas de la prueba 

p  proporción respuestas correctas 

q  proporción respuestas incorrectas 

k número total de ítems de la prueba 

Mediante la aplicación del Software estadístico Excel 2016, se obtuvo la 

confiabilidad Kuder-Richardson 20 de la prueba de entrada y salida. 

a) Confiabilidad de la prueba de entrada 

El instrumento examen de entrada se aplicó a una muestra piloto de 10 alumnos del 

sexto grado de Educación Primaria  de la Institución Educativa Nº 11501 del distrito de 

Pomalca- Chiclayo para ver el desarrollo de comprensión lectora. (Ver tabla 05) 
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Tabla 5.  

Resumen del procesamiento de los datos de entrada 

 
n Item1 Item2 Item3 Item4 Item5 Item6 Item7 Item8 Item9 Item10 Item11 Item12 Item13 Item14 Item15 Item16 Item17 Item18 Item19 Item20 Total 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 16 

3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

4 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 

5 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 11 

6 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

7 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 

9 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 11 

10 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 15 

RC 10 8 9 7 9 6 2 8 6 6 10 8 8 7 10 8 7 8 10 10 7.567 

RI 0 2 1 3 1 4 8 2 4 4 0 2 2 3 0 2 3 2 0 0  

P 1 0.8 0.9 0.7 0.9 0.6 0.2 0.8 0.6 0.6 1 0.8 0.8 0.7 1 0.8 0.7 0.8 1 1  

q 0 0.2 0.1 0.3 0.1 0.4 0.8 0.2 0.4 0.4 0 0.2 0.2 0.3 0 0.2 0.3 0.2 0 0  

p*q 0 0.16 0.09 0.21 0.09 0.24 0.16 0.16 0.24 0.24 0 0.16 0.16 0.21 0 0.16 0.21 0.16 0 0 2.65 
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Reemplazando datos:  Kr20 = 10/9 x ((7,56-2,65)/7,56) = 0,684 

Interpretación: 

El resultado obtenido del coeficiente Kuder-Richardson 20 es igual a 0,684. Esto 

significa que el instrumento presenta alta confiabilidad por estar en la escala de 0,61 a 

0,80. Por lo tanto dicho instrumento presenta consistencia interna. 

b) Confiabilidad de la prueba de salida 

El instrumento examen de salida se aplicó a una muestra piloto de 10 alumnos del 

sexto grado de Educación Primaria de la Institución Educativae Nº 11501 del distrito de 

Pomalca- Chiclayo para ver el desarrollo de comprensión lectora. (Ver Tabla 6) 
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Tabla 6.  

Resumen del procesamiento de los datos de salida 

 
n Item1 Item2 Item3 Item4 Item5 I tem6 Item7 Item8 Item9 Item10 Item11 Item12 Item13 Item14 Item15 Item16 Item17 Item18 Item19 Item20 Total 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 16 

3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

4 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 

5 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 10 

6 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 

7 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 

9 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 11 

10 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 15 

RC 10 7 9 7 8 6 2 7 5 6 10 8 8 7 9 7 7 8 10 10 9.656 

RI 0 3 1 3 2 4 8 3 5 4 0 2 2 3 1 3 3 2 0 0  

P 1 0.7 0.9 0.7 0.8 0.6 0.2 0.7 0.5 0.6 1 0.8 0.8 0.7 0.9 0.7 0.7 0.8 1 1  

q 0 0.3 0.1 0.3 0.2 0.4 0.8 0.3 0.5 0.4 0 0.2 0.2 0.3 0.1 0.3 0.3 0.2 0 0  

p*q 0 0.21 0.09 0.21 0.16 0.24 0.16 0.21 0.25 0.24 0 0.16 0.16 0.21 0.09 0.21 0.21 0.16 0 0 2.97 
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Reemplazando datos:  Kr20 = 10/9 x ((9,65-2,97)/9,65) = 0,72 

Interpretación: 

El resultado obtenido del coeficiente Kuder-Richardson es igual a 0,72, dicho 

instrumento presenta una alta confiabilidad por estar en la escala de 0,61 a 0,80 Por lo 

tanto instrumento presenta consistencia interna y es aplicable. 

5.2 Presentación y Análisis de Resultados 

5.2.1 Analisis descriptivo 

Tabla 7.  

Baremo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escala Literal  Cualitativa  

0-10 C        Deficiente 

11-12                         B         Regular 

13- 16                         A        Bueno 

17 - 20 AD       Excelente 
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Tabla 8.  

Resultados de evaluaciones grupo control: nivel de comprensión lectora en los alumnos de sexto 

grado de Educación Primaria. 

Alumno Inicio  Salida 

1 6 8 

2 10 10 

3 8 10 

4 9 9 

5 7 9 

6 8 9 

7 7 8 

8 9 9 

9 8 9 

10 8 9 

11 8 9 

12 8 8 

13 8 9 

14 9 10 

15 10 10 

16 8 9 

17 9 10 

18 7 9 

19 8 9 

20 8 10 

21 6 9 

22 6 9 

23 8 9 

24 9 9 

25 8 9 

26 5 8 

27 7 9 

28 7 9 

Promedio 7,82 9,07 

 

Interpretación: 

Se observa, que el promedio de la evaluación del pretest del grupo control , fue de 

7,82 (Deficiente) y el promedio de la evaluación de postest, fue de 9,07 (deficiente), lo 

cual muestra que el nivel de comprensión lectora es deficiente . 

Tabla 9.  

Comparación de promedios de exámenes de pretest  y postest. 

Grupo Pretest Postest 

Grupo Control 7.82 9,07 
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Figura 2. Analisis de comparación de medias del grupo control en pretest  y postest 

Interpretación: 

De acuerdo a la figura 1 mostrado, se puede observar que el nivel de comprensión 

lectora en el  pretest y postest es deficiente, utilizando las clases tradicionales. 

Tabla 10.  

Estadísticos de la Variable Dependiente: Comprensión lectora en los estudiantes del sexto grado 

de Educación Primaria.              

Media 
7.821428571 9.07142857 

Mediana 
8 9 

Moda 
8 9 

Desviación estándar 
1.188013325 0.60421798 

Varianza de la muestra 
1.411375661 0.36507937 

Rango 
5 2 

Mínimo 
5 8 

Máximo 
10 10 

Muestra 
28 28 
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Tabla 11.  

Resultados de evaluaciones grupo experimental: nivel de comprensión lectora  

Alumno Inicio Salida 

1 12 20 

2 12 20 

3 12 20 

4 9 18 

5 8 18 

6 8 18 

7 8 18 

8 9 18 

9 8 18 

10 8 18 

11 8 18 

12 7 18 

13 8 18 

14 9 19 

15 10 19 

16 8 18 

17 10 19 

18 7 18 

19 8 19 

20 8 18 

21 7 18 

22 7 18 

23 8 18 

24 10 20 

25 9 18 

26 6 18 

27 6 18 

28 6 18 

29 10 19 

30 7 18 

Promedio 8,4 18,4 

 

Interpretación: 

Se observa, que el promedio de la evaluación de inicio del grupo experimental, fue 

de 8,4 (Deficiente) y el promedio de la evaluación de salida, luego de aplicar el 

experimento para elevar el nivel de comprensión lectora  fue de 18,4 (Excelente), lo cual 

muestra una influencia favorable del programa de estrategias autorreguladoras en la mejora 

del nivel de comprensión lectora en los estudiantes del sexto  grado de Educación Primaria 

de la Institución Educativa N° 11501 del distrito de Pomalca - Chiclayo. 
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Tabla 12.  

Comparación de promedios de exámenes de pretest y postest. 

Grupos       pretest postest 

Grupo Experimental 8,4 18,4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. Analisis de comparación de medias del grupo Experimental en pretest y postest 

Interpretación: 

De acuerdo a la figura 2 mostrado, se puede observar en el  postest la diferencia de 

medias que hay entre los estudiantes del sexto grado del grupo experimental que es de 

18,4, en comparación al de pretest que fue de 8,4, lo cual muestra una influencia favorable 

del programa de estrategias autorreguladoras en la mejora del nivel de comprensión lectora 

en los estudiantes del sexto  grado de Educación Primaria de la Institución Educativa N° 

11501 del distrito de Pomalca ï Chiclayo. 
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La tabla 13 ha sido obtenida del procesamiento de las calificaciones de los alumnos 

del sexto grado de primaria en el grupo experimental tanto en el  pretest y postest. 

Tabla 13.  

Estadísticos de la variable dependiente: comprensión lectora en los estudiantes del sexto grado de 

Educación Primaria. 

Estadísticos descriptivos 

GE pre 

test 

GE pos 

test 

   

Media 
8.43333333 18.4333333 

Mediana 
8 18 

Moda 
8 18 

Desviación estándar 
1.6543221 0.72793204 

Varianza de la muestra 
2.73678161 0.52988506 

Rango 
6 2 

Mínimo 
6 18 

Máximo 
12 20 

Muestra 
30 30 

 

5.2.2 Analisis inferencial.  

5.2.2.1 Prueba de normalidad. 

Antes de realizar la prueba de hipótesis respectiva primero determinaremos si hay 

una distribución normal de los datos (estadística paramétrica) o no, es decir una libre 

distribución (estadística no paramétrica). Para tal efecto utilizaremos la prueba de 

normalidad de ShapiroWilk (n<50). 
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Tabla 14.  

Prueba de Normalidad con Shapiro-Wilk 

Pruebas de normalidad 

Shapiro ï Wilk  

 Estadístico  Gl  Sig.  

GC_INICIO ,879 28 ,064 

GC_SALIDA ,914 28 ,054 

GE_INICIO ,768 30 ,065 

GE_SALIDA ,737 30 ,056 

*. Este es un limite inferior de la significación verdadera.  

a. Corrección de la significación de Lilliefors  

 

Para determinar si es paramétrica la distribución de los datos de nuestra muestra 

tenemos que establecer: 

H0: Los datos provienen de una población normal.   ( sig > 0,05) 

H1: Los datos no provienen de una población normal. ( sig <=0,05 ) 

Ahora nuestro nivel de significancia es el 5%, es equivalente a 0,05 y si: Sig. 

asintótica (bilateral) del cuadro es mayor que el nivel de significancia 0,05, entonces se 

acepta la hipótesis nula (H0), y se rechaza la hipótesis alterna (H1). Por lo tanto: se 

determina que nuestros datos se ajustan a una curva normal y se puede utilizar una prueba 

paramétrica para la contratación de la hipótesis, en nuestro caso la T de Student. 

5.2.2.2  Prueba de hipótesis. 

El método estadístico para comprobar la hipótesis fue la comparación de medias y el 

T de Student por ser una prueba que permitió medir aspectos cuantitativos de las respuestas 

que se obtuvieron del instrumento administrado y medir la influencia que existe de una las 

dos variables de estudio con respecto a la otra. 

Comparación de medias: 

a. { x1, x2} 
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X1: grupo control pos prueba  

X2: grupo experimental pos prueba  

La diferencias de medias X2 ï X1= 18,4-9,07= 9.33= 9 

La diferencia de medias en los grupos de control y experimental es significativa. 

Prueba de hipótesis general. 

a) Planteamiento de la hipótesis 

Ha: La aplicación del programa de estrategias autorreguladoras tiene una influencia 

significativa en el nivel de comprensión lectora en los estudiantes del sexto grado de la 

Institución Educativa Nº 11501 del distrito de Pomalca- Chiclayo. 

H0: La aplicación del programa de estrategias autorreguladoras no tiene una 

influencia significativa en el nivel de comprensión lectora en los estudiantes del sexto 

grado de la Institución Educativa Nº 11501 del distrito de Pomalca- Chiclayo. 

b)  Nivel de Confianza  

95% 

c)  Nivel de Significancia 

       Ŭ=0.05 = 5% Ŭ/2=0,025 

d)  Elección del Estadístico 

Como las varianzas son desconocidas, y desiguales; además n   30, entonces  

aplicamos la siguiente fórmula: 
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Donde:  

 Tc  :  ñtò calculado 

 :  Promedio del primer grupo 

:  Promedio del segundo grupo 

 : Varianza del primer grupo 

 : Varianza del segundo grupo. 

n  : Tamaño de la muestra del primer grupo 

m : Tamaño de la muestra del segundo grupo. 

Tabla 15.  

Muestras dependientes prueba t para dos muestras suponiendo varianzas desiguales 

  GC pos test GE Pos test 

Media 
9.07142857 18.4333333 

Varianza 
0.36507937 0.52988506 

Observaciones 
28 30 

Diferencia hipotética de las medias 
9.33  

Grados de libertad 
55  

Estadístico t 
-106.67793  

P(T<=t) una cola 
9.7287E-66  

Valor crítico de t (una cola) 
1.67303397  

P(T<=t) dos colas 
1.9457E-65  

Valor crítico de t (dos colas) 
2.00404478   

   

    De acuerdo al resultado del procesamiento obtenido se realiza el cálculo de los 

estadígrafos t obtenido y t crítico, a partir de los datos obtenidos por los grupos independientes 

(control y experimental) en la salida. 

De donde se obtiene el valor de t obtenido = -106,67 (valor que se obtiene de los datos 

de la muestra); y el valor de t crítico= ±2,0 (valor que se obtiene de la tabla T de Student con 

0.25% de nivel de significancia para 2 colas). 

1X
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Luego: Como :ét obtenidoé>ét críticoé  , para (2 colas)  

Es decir: é-106,67é>é2,0éĄ 106,67>2,0 

Gráficamente 

 

 

 

 

   

               T obtenido 

Figura 4. Campana de Gauss hipótesis general  

El valor de t obtenido= - 106,67 cae en la zona de rechazo de la hipótesis nula, por lo 

que estamos en la condición de aceptar las hipótesis alterna Ha propuestas para cualquier 

nivel de significación. 

e) Conclusión 

A partir de los resultados obtenidos, se infiere que la aplicación del programa de 

estrategias autorreguladoras tiene una influencia significativa en el nivel de comprensión 

lectora en los estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa Nº 11501 del distrito 

de Pomalca - Chiclayo. 

Hipótesis específicas 1. 

a)  Planteamiento de la hipótesis 

H1: La aplicación del programa de estrategias autorreguladoras tiene una influencia 

significativa en el nivel literal de la comprensión lectora en los estudiantes del sexto grado 

de la Institución Educativa Nº 11501 del distrito de Pomalca - Chiclayo. 

 

  

 

-2,0 

T crítico 

+2,0 

T crítico 
-106,67 

Rechazar Hipótesis 

nula 
Rechazar Hipótesis 

nula 

95% 
No rechazar hipótesis 

nula 
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H0: La aplicación del programa de estrategias autorreguladoras no tiene una 

influencia significativa en el nivel literal de la comprensión lectora en los estudiantes del 

sexto grado de la Institución Educativa Nº 11501 del distrito de Pomalca - Chiclayo. 

b) Nivel de confianza  

95% 

c) Nivel de significancia 

        Ŭ=0.05 = 5% Ŭ/2=0,025 

d) Elección del estadístico 

Como las varianzas son desconocidas, y desiguales; además n   30, entonces  

aplicamos la siguiente fórmula: 

 

Donde:  

 Tc  :  ñtò calculado 

 :  Promedio del primer grupo 

:  Promedio del segundo grupo 

 : Varianza del primer grupo 

 : Varianza del segundo grupo. 

n  : Tamaño de la muestra del primer grupo 

m : Tamaño de la muestra del segundo grupo. 
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Tabla 16.  

Prueba t para medias de dos muestras dependientes para la dimensión nivel literal  

  
GE pre 

prueba   

GE pos 

prueba  

Media 4.86666667 8 

Varianza 0.32643678 0 

Observaciones 30 30 

Diferencia hipotética de las medias 3.14  

Grados de libertad 29  

Estadístico t -60.139449  

P(T<=t) una cola 2.6696E-32  

Valor crítico de t (una cola) 1.69912703  

P(T<=t) dos colas 5.3392E-32  

Valor crítico de t (dos colas) 2.04522964   

 

De acuerdo al resultado del procesamiento obtenido se realiza el cálculo de los 

estadígrafos t obtenido y t crítico, a partir de los datos obtenidos por el grupo experimental en la 

salida dimensión nivel literal. 

De donde se obtiene el valor de t obtenido = -60,13 (valor que se obtiene de los datos de 

la muestra); y el valor de t crítico= ±2,04(valor que se obtiene de la tabla T de Student con 

0.25% de nivel de significancia para 2 colas). 

Luego: Como :ét obtenidoé>ét críticoé  , para (2 colas)  

Es decir: é-60,13é>é2,04éĄ 60,13>2,04 

Gráficamente: 

 

 

 

 

   

               T obtenido 

Figura 5. Campana de Gauss hipótesis especifica 1  

 

  

 

-2,04 

T crítico 

+2,04 

T crítico 
-60,13 

Rechazar Hipótesis 

nula 
Rechazar Hipótesis 

nula 

95% 
No rechazar hipótesis 

nula 



56 

 

 

 

El valor de t obtenido= - 60,13 cae en la zona de rechazo de la hipótesis nula, por lo 

que estamos en la condición de aceptar las hipótesis alterna Ha propuestas para cualquier 

nivel de significación. 

e) Conclusión 

A partir de los resultados obtenidos, se infiere que la aplicación del programa de 

estrategias autorreguladoras tiene una influencia significativa en el nivel literal de la 

comprensión lectora en los estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa Nº 

11501 del distrito de Pomalca - Chiclayo. 

Hipótesis específica 2. 

a) Planteamiento de la hipótesis 

 H2: La aplicación del programa de estrategias autorreguladoras tiene una influencia 

significativa en el nivel inferencial de la comprensión lectora en los estudiantes del sexto 

grado de la Institucón Educativa Nº 11501 del distrito de Pomalca-Chiclayo. 

H0: La aplicación del programa de estrategias autorreguladoras no tiene una 

influencia significativa en el nivel inferencial de la comprensión lectora en los estudiantes 

del sexto grado de la Institución Educativa Nº 11501 del distrito de Pomalca-Chiclayo 

b) Nivel de confianza  

95% 

c)  Nivel de significancia 

       Ŭ=0.05 = 5% Ŭ/2=0,025 

d)  Elección del estadístico 

Como las varianzas son desconocidas, y desiguales; además n   30, entonces  

aplicamos la siguiente fórmula: 

¢
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Donde:  

 Tc  :  ñtò calculado 

 :  Promedio del primer grupo 

:  Promedio del segundo grupo 

 : Varianza del primer grupo 

 : Varianza del segundo grupo. 

n  : Tamaño de la muestra del primer grupo 

m : Tamaño de la muestra del segundo grupo. 

Tabla 17.  

Prueba t para medias de dos muestras dependientes en la dimensión nivel inferencial 

  

GE pre 

prueba 

GE pos 

prueba 

Media 2.3 5.3 

Varianza 0.21724138 0.21724138 

Observaciones 30 30 

Diferencia hipotética de las medias 3  

Grados de libertad 29  

Estadístico t -125.13992  

P(T<=t) una cola 1.7178E-41  

Valor crítico de t (una cola) 1.69912703  

P(T<=t) dos colas 3.4357E-41  

Valor crítico de t (dos colas) 2.04522964   

 

De acuerdo al resultado del procesamiento obtenido se realiza el cálculo de los 

estadígrafos t obtenido y t crítico, a partir de los datos obtenidos por el grupo experimental en la 

salida dimensión nivel inferencial. 
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De donde se obtiene el valor de t obtenido = -125,13 (valor que se obtiene de los datos 

de la muestra); y el valor de t crítico= ±2,04(valor que se obtiene de la tabla T de Student con 

0.25% de nivel de significancia para 2 colas). 

Luego: Como :ét obtenidoé>ét críticoé  , para (2 colas)  

Es decir: é-125,13é>é2,04éĄ 125,13>2,04 

Gráficamente: 

 

 

 

 

   

               T obtenido 

Figura 6. Campana de Gauss hipótesis especifica 2 

El valor de t obtenido= - 125,13 cae en la zona de rechazo de la hipótesis nula, por lo 

que estamos en la condición de aceptar las hipótesis alterna Ha propuestas para cualquier 

nivel de significación. 

e) Conclusión 

A partir de los resultados obtenidos, se infiere que la aplicación del programa de 

estrategias autorreguladoras tiene una influencia significativa en el nivel inferencial de la 

comprensión lectora en los estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa Nº 

11501 del distrito de Pomalca ï Chiclayo. 

 

 

 

 

  

 

-2,04 

T crítico 

+2,04 

T crítico 
-125,13 

Rechazar Hipótesis 

nula 
Rechazar Hipótesis 

nula 

95% 
No rechazar hipótesis 

nula 
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Hipótesis específica 3. 

a) Planteamiento de la hipótesis 

H3: La aplicación del programa de estrategias autorreguladoras tiene una influencia 

significativa en el nivel crítico de la comprensión lectora en los estudiantes del sexto grado 

de la Institución Educativa Nº 11501 del distrito de Pomalca - Chiclayo. 

H0: La aplicación del programa de estrategias autorreguladoras no tiene una 

influencia significativa en el nivel crítico de la comprensión lectora en los estudiantes del 

sexto grado de la Institución Educativa Nº 11501 del distrito de Pomalca - Chiclayo. 

b) Nivel de confianza  

95% 

c)  Nivel de significancia 

       Ŭ=0.05 = 5% Ŭ/2=0,025 

d) Elección del estadístico 

Como las varianzas son desconocidas, y desiguales; además n   30, entonces  

aplicamos la siguiente fórmula: 

 

Donde:  

 Tc  :  ñtò calculado 

 :  Promedio del primer grupo 

:  Promedio del segundo grupo 

 : Varianza del primer grupo 

 : Varianza del segundo grupo. 

n  : Tamaño de la muestra del primer grupo 
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m : Tamaño de la muestra del segundo grupo. 

Tabla 18.  

Prueba t para medias de dos muestras dependientes en la dimensión nivel critico 

  
GE pre 

prueba 

GE pos 

prueba 

Media 1.26666667 5.13333333 

Varianza 0.75402299 0.11954023 

Observaciones 30 30 

Diferencia hipotética de las medias 3.87  

Grados de libertad 29  

Estadístico t -62.184688  

P(T<=t) una cola 1.0195E-32  

Valor crítico de t (una cola) 1.69912703  

P(T<=t) dos colas 2.039E-32  

Valor crítico de t (dos colas) 2.04522964   

 

De acuerdo al resultado del procesamiento obtenido se realiza el cálculo de los 

estadígrafos t obtenido y t crítico, a partir de los datos obtenidos por el grupo experimental en la 

salida dimensión nivel crítico. 

De donde se obtiene el valor de t obtenido = -62,18 (valor que se obtiene de los datos de 

la muestra); y el valor de t crítico= ±2,04(valor que se obtiene de la tabla T de Student con 

0.25% de nivel de significancia para 2 colas). 

Luego: Como :ét obtenidoé>ét críticoé  , para (2 colas)  

Es decir: é-62,18é>é2,04éĄ 62,18>2,04 

Gráficamente: 

 

 

 

 

   

Figura 7. Campana de Gauss hipótesis especifica 3  

 

  

-2,04 

T crítico 

+2,04 

T crítico -62,18 

Rechazar Hipótesis 

nula Rechazar Hipótesis 

nula 

95% 

No rechazar hipótesis 

nula 
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El valor de t obtenido= - 62,18 cae en la zona de rechazo de la hipótesis nula, por lo 

que estamos en la condición de aceptar las hipótesis alterna Ha propuestas para cualquier 

nivel de significación. 

e) Conclusión 

A partir de los resultados obtenidos, se infiere que la aplicación del programa de 

estrategias autorreguladoras tiene una influencia significativa en el nivel crítico de la 

comprensión lectora en los estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa Nº 

11501 del distrito de Pomalca-Chiclayo. 

5.3 Discusión de Resultados  

Los resultados de la investigación demuestran una influencia significativa de la 

aplicación del programa de estrategias autorreguladoras en el nivel de comprensión lectora 

en los estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa Nº 11501 del distrito de 

Pomalca - Chiclayo. 

En cuanto a los resultados de la investigación demuestran la efectividad de la 

aplicación del Programa de Estrategias Autorreguladoras. Se puede observar la diferencia, 

en la prueba de entrada del grupo experimental, el promedio es igual a 8,4, y en la prueba 

de salida fue de 18,4. 

En relación a los niveles de comprensión lectora ya sea literal, inferencial y crítico 

las pruebas de hipótesis son favorables tanto en la prueba de hipótesis general como de las 

específicas. 

Por otro lado, haciendo una comparación con otras investigaciones a nivel nacional e 

internacional, existe cierta similitud en los resultados. Por ejemplo, los estudios de Castillo 

y otros (2008) en su investigación titulada: Una visión de la comprensión lectora en 

México y sus estrategias de intervención realizada en la Universidad Nacional Autónoma 

de México, se obtuvo que  la falta de comprensión lectora no es solo problema de los 
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alumnos, pues muchas veces son de los docentes quienes demandan una aprehensión lineal 

y memorística de los contenidos. Se subraya la importancia de la enseñanza de los 

profesores que desde los primeros años deben desarrollar diversas estrategias de lectura 

para una mejor comprensión de los textos. De acuerdo a sus investigaciones, proponen 

cuatro criterios para la enseñanza de la lectura: 

¶ El entorno que hay que crear antes de la lectura de un texto para dar significado a   

esta actividad. 

¶ El tipo de objetivos que hemos de conseguir con la enseñanza de la lectura. 

¶ La estrategia del docente que permiten conseguir esos objetivos teniendo en 

cuenta el modo en que aprendemos. 

¶ La selección adecuada de textos según los intereses de los estudiantes.  

Asimismo, los estudios de Cáceres y otros (2012) realizados son relevantes por 

tratarse de la valoración de la comprensión lectora y los distintos métodos y estrategias 

para la potenciación de la misma. 

Para los docentes, el significado que le atribuyen a la comprensión lectora, es 

trascendental, en cuanto a la potenciación del sujeto en diversas áreas. Es por ello, que se 

sientan con el deber de generar y construir una ruta de aprendizaje que permita a sus 

estudiantes desarrollarse en diferentes aspectos como afectivos, intelectuales, emocionales, 

sociales y culturales. 

De esta manera, demuestra la importancia que tiene el profesor en la mediación y 

guía de los aprendizajes y sus procesos. En la medida que el docente desarrolla 

aprendizaje, va guiando al educando en un proceso holístico y de construcción permanente. 

Finalmente, la comprensión lectora es un eje transversal en el conocimiento, que 

permite el desarrollo de la integralidad  de la persona, contribuyendo a potenciar un sujeto 

crítico, consciente con opinión y propuesta.  
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Conclusiones 

1. A partir de los resultados obtenidos, se concluyó al 95% de nivel de confianza que la 

aplicación del programa de estrategias autorreguladoras tiene una influencia 

significativa en el nivel de comprensión lectora en los estudiantes del sexto grado de la 

Institución Educativa Nº 11501 del distrito de Pomalca - Chiclayo tal como se 

demostró con el contraste de hipótesis (T-calculado=-106,67 cae en la zona de 

aceptación de la hipótesis general). 

2. Teniendo como base la primera hipótesis específica de la investigación se concluye al 

95% de nivel de confianza que la aplicación del programa de estrategias 

autorreguladoras tiene una influencia significativa en el nivel de literal de comprensión 

lectora en los estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa Nº 11501 del 

distrito de Pomalca - Chiclayo, tal como se demostró con el contraste de hipótesis (T-

calculado=- 60,13 cae en la zona de aceptación de la hipótesis H1). 

3. Teniendo como base la segunda hipótesis específica de la investigación se concluye al 

95% de nivel de confianza que la aplicación del programa de estrategias 

autorreguladoras tiene una influencia significativa en el nivel inferencial de 

comprensión lectora en los estudiantes del sexto grado de la Institucón Educativa Nº 

11501 del distrito de Pomalca - Chiclayo, tal como se demostró con el contraste de 

hipótesis (T-calculado= 125,13, cae en la zona de aceptación de la hipótesis H2) y la 

discusión de resultados. 

4. Teniendo como base la tercera hipótesis específica de la investigación se concluye al 

95% de nivel de confianza que la aplicación del programa de estrategias 

autorreguladoras tiene una influencia significativa en el nivel crítico de comprensión 

lectora en los estudiantes del 6°gdo. de la Institución Educativa Nº 11501 del distrito de 

Pomalca- Chiclayo, tal como se demostró con el contraste de hipótesis (T-calculado= -

62,18 cae en la zona de aceptación de la hipótesis H3) y la discusión de resultados. 
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Recomendaciones 

1. A las autoridades de la Gerencia Regional de Educación de Lambayeque, promover 

la ejecución de Programas que contribuyan al desarrollo de la competencia lectora a 

fin de mejorar los resultados de la evaluación ECE a nivel de 2° y 4°de Educación 

Primaria. 

2. A nivel de Institución Educativa presentar el Programa a fin de que se 

institucionalice su aplicación el mismo que contribuirá a mejorar los resultados de 

la evaluación ECE y la calidad de los aprendizajes de los estudiantes del primer al 

sexto  grado de Educación Primaria. 

3. Propiciar talleres de capacitación dirigido a los docentes de la institución educativa 

a fin de que se apropien del Programa ejecutado ñ Estrategias autorreguladorasò y 

participen activamente en la aplicación para mejorar el nivel de comprensión 

lectora y por ende los aprendizajes de los estudiantes de la Institución Educativa N° 

11501 del distrito de Pomalca - Chiclayo.  
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Apéndice A.  Matriz de Consistencia 

Programa de Estrategias Autorreguladoras y su Influencia en el Desarrollo del Nivel de Comprensión Lectora en los Estudiantes de la 

Institución Educativa Nº 11501 del Distrito de Pomalca - Chiclayo 

Problemas Objetivos Hipótesis  Variables y dimensiones Metodología 

Problema general  

PG. ¿Cuál es la influencia 

de la aplicación del programa de 

estrategias autorreguladoras en 

el desarrollo del nivel de 

comprensión lectora en los 

estudiantes del sexto grado de la 

Institución Educativa Nº 11501 

del distrito de Pomalca- 

Chiclayo? 

Problemas específicos  

PE1. ¿Cuál es la influencia 

de la aplicación del programa de 

estrategias autorreguladoras en 

el desarrollo del nivel literal de 

la comprensión lectora en los 

estudiantes del  sexto grado de 

la Institución Educativa Nº 

11501 del distrito de Pomalca - 

Objetivo general  

OG. Determinar la 

influencia de la aplicación del 

programa de estrategias 

autorreguladoras en el 

desarrollo del nivel de 

comprensión lectora en los 

estudiantes del sexto grado de 

la Institución Educativa Nº 

11501 del distrito de Pomalca - 

Chiclayo. 

Objetivos específicos  

OE1. Determinar la 

influencia de la aplicación del 

programa de estrategias 

autorreguladoras en el 

desarrollo del nivel literal de la 

comprensión lectora en los 

estudiantes del sexto grado de 

Hipótesis general 

HG. La aplicación del 

programa de estrategias 

autorreguladoras tiene una 

influencia significativa en el 

desarrollo del nivel de 

comprensión lectora en los 

estudiantes del sexto grado de la 

Instituciòn Educativa Nº 11501 

del distrito de Pomalca - 

Chiclayo. 

Hipótesis especificas  

HE1. La aplicación del 

programa de estrategias 

autorreguladoras tiene una 

influencia significativa en el 

desarrollo del nivel literal de la 

comprensión lectora en los 

estudiantes del sexto grado de la 

Variable independiente 

Estrategias 

autorreguladoras. 

Variable dependiente 

Comprensión lectora. 

Dimensiones: 

- Literal 

- inferencial 

- Crítico 

  

 

Enfoque: 

Cuantitativo. 

Tipo de investigación: 

Aplicada y experimental 

Diseño: cuasi-

experimental. 

Con grupo experimental y 

grupo control.  

El diagrama es: 

GE. O1 x O2 

GC. O3   O4 

GE. Grupo experimental 

GC.Grupo control 

X: Estrategias 

autorreguladoras. 

Población y muestra: 

Población: 

Se conformó120 

estudiantes del sexto 
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Chiclayo?  

PE2. ¿Cuál es la influencia 

de la aplicación del programa de  

estrategias autorreguladoras en 

el desarrollo del nivel 

inferencial de la comprensión 

lectora en los estudiantes del 

sexto grado de la  Institución 

Educativa Nº 11501 del distrito 

de Pomalca - Chiclayo? 

PE3. ¿Cuál es la influencia 

de la aplicación del programa de  

estrategias autorreguladoras en 

el desarrollo del nivel crítico de 

la comprensión lectora   en los 

estudiantes del sexto grado de la 

Institución Educativa Nº 11501 

del distrito de Pomalca - 

Chiclayo? 

 

la Institución Educativa Nº 

11501 del distrito de Pomalca 

ï Chiclayo. 

OE2. Determinar la 

influencia de la aplicación del 

programa de estrategias 

autorreguladoras en el 

desarrollo del nivel inferencial 

de la comprensión lectora en 

los estudiantes del sexto grado 

de la Institución Educativa Nº 

11501 del distrito de Pomalca - 

Chiclayo.  

OE3. Determinar la 

influencia de la aplicación del 

programa de estrategias 

autorreguladoras en el 

desarrollo del nivel crítico de 

la comprensión lectora en los 

estudiantes del sexto grado de 

la Institución Educativa Nº 

11501 del distrito de Pomalca - 

Chiclayo. 

Institución Educativa Nº 11501 

del distrito de Pomalca ï 

Chiclayo. 

HE2. La aplicación del 

programa de estrategias 

autorreguladoras tiene una 

influencia significativa en el 

desarrollo del nivel inferencial de 

la comprensión lectora en los 

estudiantes del sexto grado de la 

Institución Educativa Nº 11501 

del distrito de Pomalca ï 

Chiclayo. 

HE3. La aplicación del 

programa de estrategias 

autorreguladoras tiene una 

influencia significativa en el 

desarrollo del nivel crítico de la 

comprensión lectora en los 

estudiantes del sexto grado de la 

Institución Educativa Nº 11501 

del distrito de Pomalca - 

Chiclayo. 

grado de la Institucón 

Educativa N° 11501. 

Muestra: 

30 estudiantes del grupo 

experimental y 28 

estudiantes del  grupo 

control. 

Técnicas e instrumentos. 

Tecnicas: 

Técnica del fichaje: 

textual, resumen y 

comentario. 

Instrumentos: 

Prueba de comprensión 

lectora (pretest y postest). 
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Apéndice B. Prueba de Comprensión Lectora de Pretest y Postest 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN  

Enrique Guzmán y Valle 

Alma Máter del Magisterio Nacional 

 

Prueba objetiva de comprensión lectora 

Instrucción: Estimado estudiante lee atentamente el siguiente texto y responde 

marcando con un aspa (x) la respuesta correcta. 

 

LA PAPA, UN ALIMENTO PARA EL MUNDO  
 

La papa forma parte del grupo de cultivos alimenticios más importantes para la humanidad. 

Su origen se localiza en los Andes peruanos, al norte del lago Titicaca, donde se cultiva hace 

más de 8000 años. Desde ahí emigró al resto de América y después al mundo entero.  

Miles de variedades  

El Perú es el país con mayor diversidad de papas en el mundo. Cuenta con más de 2000 de 

las 4000 variedades que existen. Entre las variedades más conocidas tenemos la amarilla, 

peruanita, Huayro, Perricholi, revolución, Tomasa, Canchán, Yungay, entre otras.  

Valor nutritivo  

Como alimento, constituye una gran fuente de energía por su alto contenido de hidratos de 

carbono, minerales como el potasio, vitaminas y vitamina C proveyendo cerca del 40% de 

la dosis diaria recomendada para la vitamina C. También, contiene vitaminas del complejo 

B y tiene el contenido más elevado de proteínas de todos los tubérculos.  

La papa, llamada también patata, es un alimento que crece fácilmente en todo tipo de suelos, 

incluso en los más pobres; por eso salvó de la inanición a millones de personas en Europa 

durante la Guerra de los Treinta Años (1618 ï 1648) y contribuyó al éxito de la victoria del 

ejército rojo durante la segunda guerra mundial (1939 ï 1945).  
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COMPRENSIÓN LITERAL:  

1. En el texto leído, ¿cuál es el tipo de texto? 

a) Narrativo. 

b) Instructivo. 

c) Expositivo 

d) Descriptivo. 

2. Según el texto, ¿cuál es el lugar de origen de la papa?  

a) En la Costa del Perú.        

b) Los Andes peruanos.      

c) En los Andes del Ecuador.  

d) Originaria de Chile.                       

3. La papa es:  

a) Un tubérculo 

b) Es un hidrato. 

c) Una proteína. 

d) Una vitamina. 

4. ¿Cuál es la idea principal del texto?  

a) El valor nutritivo de la papa. 

b) El origen de la papa. 

c) La papa constituye una gran fuente de energía por su alto valor nutritivo. 

d) El Perú produce más papa en el mundo. 

COMPRENSIÓN INFERENCIAL.  

5. Según el texto, ¿qu® significa la palabra ñemigr·ò? 

a) Se difundió 

b) Abandonó 
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c) Se alejó 

d) Se apartó 

6. ¿Cuál es el tema principal del texto?  

a) El valor nutritivo de la papa. 

b) Los cultivos de papa. 

c) Las características de la papa. 

d) El consumo de la papa. 

7. ¿Cuál es el propósito del texto? 

a) Persuadir a la gente para que consuma la papa. 

b) Entretenernos con el cultivo de la papa. 

c) Invitar a los niños a consumir la papa. 

d) Informar sobre la papa como alimento para el mundo. 

COMPRENSIÓN CRÍTICA.  

8. Estás de acuerdo con lo informado en el texto referido a que la papa es uno de los 

alimentos más importantes para la humanidad, ¿por qué?  

a) Sí, porque su valor nutritivo ayuda a mantenerse sano. 

b) Sí, porque sólo con los carbohidratos que contiene, se puede vivir sano. 

c) No, porque solo contiene vitaminas. 

d) No, porque es un alimento pobre en proteínas.  

9. Según tu opinión, ¿por qué escribió el autor el texto? 

a) Porque si se conoce que la papa es buena lo consumiremos. 

b) Porque al conocer la papa haré que lo cultiven en mi chacra. 

c) Porque será posible sembrarla hasta en el jardín de mi casa. 

d) Porque al saber del valor nutritivo de la papa, lo consumiremos. 
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10. Para ti es importante y útil esta lectura en tu vida diaria, ¿por qué?  

a) Sí, porque si se conoce que la papa es buena la cuidaremos. 

b) Si, porque al conocer de la papa hará que me sienta bien. 

c) Sí, porque da a conocer sobre la papa, un alimento que al consumirlo me ayudará a estar 

fuerte y sano. 

d) Sí, porque al saber del valor de la papa, lo compraré. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



74 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN  

Enrique Guzmán y Valle 

Alma Máter del Magisterio Nacional 

 

Prueba objetiva de comprensión lectora 

 

Instrucción: Estimado estudiante lee atentamente el texto y responde marcando con 

un aspa (x) la respuesta correcta. 

 

LA CHÍA: UNA SEMILLA SALUDABLE.  

 
Llevar una vida saludable no es complicado. Comer legumbres y verduras es sano y 

sabroso. Lo único que se debe hacer es tomar una decisión definitiva, dejar de lado lo 

ñchatarraò, las bebidas azucaradas y otros productos y, entonces, comenzar desde hoy una 

buena alimentación. 

Es necesario consumir alimentos más completos, energéticos y ricos en minerales y 

nutrientes. Entre estos se encuentra la chía, una semilla milenaria que ha sido retomada por 

sus múltiples propiedades y beneficios para la salud. 

La chía es una semilla precolombina. Hay registros de su consumo entre los mayas y 

aztecas que la comían para tener energía durante sus travesías. Años después ha sido 

retomada e incluida en la dieta diaria de las personas porque contiene propiedades 

nutricionales que, combinándolas con otras comidas, fortalecen el organismo. 

Ésta, no tiene sabor ni olor, pero es rica en fibra, proteínas vegetales, grasas buenas, 

antioxidantes, carbohidratos y omega 3 de tipo vegetal que ayuda a regular el sistema 

digestivo, a disminuir los niveles de colesterol malo, a controlar el azúcar en la sangre, a 

regular la presión arterial y, además, tiene poderes anti inflamatorios. 

Esta semilla ayuda mucho a las personas diabéticas, puesto que controla el azúcar en la 

sangre; a los hipertensos porque tiene mucho magnesio, ideal para la relajación muscular; 

los antioxidantes que evitan el envejecimiento precoz y en los deportistas ayuda a controlar 

la oxidación que se da por el ejercicio muscular. 

 

Nutricionista: María Valdez  
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COMPRENSIÓN LITERAL:  

11. En el texto leído, ¿cuál es el tipo de texto? 

a) Narrativo. 

b) Expositivo. 

c) Instructivo. 

d) Descriptivo. 

12. Según el texto, ¿para qué consumían chía los mayas y aztecas? 

a) Para realizar sus trabajos en el campo. 

b) Para mejorar sus costumbres nutritivas. 

c) Para tener energía durante sus travesías. 

d) Para mejorar su salud. 

13. ¿Cuáles son las principales características de la chía? 

a) Son de rico sabor, tiene buen olor y nos da energía. 

b) Son rica en fibra, proteínas vegetales, grasas omega 3 y antioxidantes. 

c) Son consumidas solo por personas con diabetes. 

d) Son consumidas por personas que sufren de gastritis. 

14. ¿Cuál es la idea principal del texto?  

a) El valor nutritivo de la Chía. 

c) La utilidad de la Chía. 

c) EL origen de la Chía. 

d) La Chía ayuda a regular el sistema digestivo, la presión arterial y a controlar el azúcar 

en la sangre. 

COMPRENSIÓN INFERENCIAL.  

15. Seg¼n el texto àQu® significa la palabra ñchatarraò? 

a) Alimentos con grandes cantidades de azúcares, grasas y sal. 
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b) Alimentos con grandes cantidades de grasas. 

c) Alimentos con grandes cantidades de sal. 

d) Alimentos con grandes cantidades de azúcares. 

16. ¿Cuál es el tema principal del texto?  

a) Hacer publicidad de una semilla nutritiva. 

b) Que las personas compren chía. 

c) Las propiedades saludables y nutritivas de la chía. 

d) Que las personas compren y consuman chía. 

17. ¿Cuál es el propósito del texto? 

a) Informar sobre los alimentos nutritivos. 

b) Enseñar a consumir nutrientes. 

c) Convencer para que la gente consuma chía. 

d) Informar sobre las propiedades nutritivas de la chía. 

COMPRENSIÓN CRÍTICA.  

18. Estás de acuerdo con lo informado en el texto referido a qué la chía es uno de los 

alimentos que es necesario consumirlo, ¿por qué?  

a) Sí, porque su valor nutritivo ayuda a mantenerse sano. 

b) Sí, porque sólo con la fibra que contiene se puede vivir sano. 

c) No, porque solo contiene vitaminas. 

d) No, porque es un alimento pobre en proteínas.  

19. Según tu opinión, ¿por qué escribió el autor el texto? 

a) Porque si se conoce que la chía es buena lo consumiremos. 

b) Porque al conocer de la chía haré que lo cultiven en mi chacra. 

c) Porque será posible sembrarla hasta en el jardín de mi casa. 

d) Porque al saber del valor nutritivo de la chía, lo consumiremos. 
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20. Para ti es importante y útil esta lectura en tu vida diaria. ¿Por qué? 

a) Sí, porque si se conoce que la chía es buena la cuidaremos. 

b) Si, porque al conocer de la chía hará que me sienta bien. 

c) Sí, porque da a conocer sobre la chía, un alimento que al consumirlo me ayudará a estar 

fuerte y saludable. 

d) Sí, porque al saber del valor de la chía, lo compraré. 
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Apéndice C. Programa de Aprendizaje 

PROGRAMA DE ESTRATEGIAS 

AUTORREGULADOR AS Y 

DESARROLLO DE LA COMPRENSIÓN LECTORA  

 

IRIS ISABEL DIAZ DAVILA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lima Perú 

2020 
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Programa de Estrategias Autorreguladoras y su influencia en el 

desarrollo del nivel de comprensión lectora 

 

I. DATOS INFORMATIVOS  

1.1. Denominación  : Estrategias Autorreguladoras. 

1.2. Centro de aplicación : Institución Educativa Nº 11501. 

1.3. Participantes  : 30 estudiantes del 6º ñ A ñ 

1.4. Duración   : 03 meses. 

1.4.1. Inicio   : 28 de agosto del 2018 

1.4.2. Término   : 05 de diciembre del 2018 

1.5. Horario de trabajo   :  03 horas pedagógicas semanales. 

II. OBJETIVOS:  

1.1.General. 

Desarrollar el nivel de comprensión lectora en los estudiantes del 6Ü ñA ñde 

Educación Primaria de la Institución Educativa N° 11501 del distrito de Pomalca, 

provincia de Chiclayo, departamento de Lambayeque a través de la aplicación de 

estrategias autorreguladoras. 

1.2. Específicos. 

    1. Aplicar el programa de estrategias autorreguladoras para desarrollar el nivel de    

comprensión lectora. 

 2. Determinar la influencia de las estrategias autorreguladoras en el desarrollo del 

nivel de comprensión lectora.  

3. Lograr la comprensión lectora en sus tres niveles: literal, inferencial y crítica.  
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III. -CRONOGRAMA DE SESIONES DE APRENDIZAJE EXPERIMENTAL  

Nº Comprensión de textos    Fecha 

00 Aplicación del pretest. 29-08-2018 

01 El agua. 05-09-2018 

02 El agua en la Tierra. 12-09- 2018 

03 El agua en nuestra vida. 19-09-2018 

04 El milagro de convertir el aire en agua potable 26-09-2018 

05 El problema de la basura. 10-10-2018 

06 Unos nueve mil peruanos esperan trasplantes para seguir con 

vida. 

17-10-2018 

07 Regeneración y trasplante de órganos y tejidos. 24-10-2018 

08 Cuidando la salud - Enfermedades no transmisibles (ENT). 31-10-2018 

09 El valor respeto. 07-11-2018 

10 El valor amistad. 14-11-2018 

11 La justicia y la equidad. 21-11-2018 

12 El valor responsabilidad. 28- 11-2018 

00 Aplicación del postest. 05- 12-2018 

 

IV.  ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS.  

¶ Trabajo individual. 

¶ Trabajo en equipo. 

¶ Lectura silenciosa. 

¶ Sustentaciones en plenaria. 

 

V. EVALUACIÓN.  

   Evaluación diagnóstica: Aplicación del pretest. 

   Evaluación Final: Aplicación del postest. 
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Sesiones experimentales 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN  

Enrique Guzmán y Valle 

Alma Máter del Magisterio Nacional 

SESION DE APRENDIZAJE N° 1 

NOMBRE: Leemos el texto ñEl aguaò  

I.DATOS INFORMATIVOS:  

     

I.E.                 : 11501 

DIRECTORA        : MG. Silvia Saavedra Díaz 

SUBDIRECTOR     : MG. Augusto Ballena Peche.  

GRADO        : 6°     Sección: ñAò 

PROFESORA        : Ms. C. Iris Isabel Díaz Dávila. 

AREA              : Comunicación. 

FECHA             : 05 - 09 - 2018 

DURACIÓN         : 03 horas. 

    

II. PROPÓSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE  

Competencias/ 

capacidades 

Desempeños ¿Qué nos dará evidencias 

de aprendizaje? 

Lee diversos 

tipos de textos en 

su lengua 

materna. 

¶ Obtiene 
información 

del texto 

escrito. 

¶ Infiere e 

interpreta 

información 

del texto. 

¶ Reflexiona y 
evalúa la 

forma, el 

contenido y el 

contexto del 

texto. 

¶ Identifica información explícita, relevante ( 
tipo de texto, ideas principales) y 

complementaria que se encuentra en distintas 

partes del texto (expositivo) de acuerdo con la 

temática abordada ( medio natural )  

¶ Predice de qué tratará el texto y cuál es su 

propósito comunicativo, a partir de algunos 

indicios, como título, silueta, formato, 

palabras, frases y expresiones que se 

encuentran en el texto (expositivo) que lee por 

sí mismo. 

¶ Deduce el tema, y el propósito del autor, (el 
significado de palabras) clasificando y 

sintetizando la información, y elabora 

conclusiones sobre el texto para interpretar su 

sentido global.  

¶ Opina sobre el contenido, la intención del 
autor y el efecto que produce en los lectores, a 

partir de su experiencia y de los contextos 

socioculturales en que se desenvuelve. 

El estudiante: 

¶ Completa un cuadro de 
doble entrada con las 

ideas principales de 

cada párrafo del texto. 

¶ Deduce el tema, el 

sgnificado de 

palabras y el 

propósito del autor en 

el texto que lee. 

¶ Opina sobre el 

contenido, la 

intención del autor y 

el efecto que le 

produce como lector 
evaluando y 

reflexionando sobre la 

forma, contenido y 

contexto del texto. 

 

III. PREPARACIÓN DE LA SESIÓN  
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¿Qué necesitamos hacer antes de la sesión? ¿Qué recursos o materiales se utilizarán 

en esta sesión? 

¶ Preparar la lectura ñEl aguaò  

¶ Preparar el título de la lectura en papel bon. 

¶ Prever que cada estudiante tenga la lectura. 

¶ Papel bon, Cinta masking tape, 
plumones. 

¶ Copias de la lectura ñ El aguaò 

IV. MOMENTOS DE LA SESIÓN  

Inicio  Tiempo aproximado: 20 min 

¶ La Maestra saluda amablemente a los estudiantes e inicia la sesión comentando sobre los textos 
que leyeron anteriormente.  

¶ Se escucha los comentarios de los estudiantes y se escribe algunas ideas que manifiestan. 

¶ Se comenta con los estudiantes que en el Cuaderno de trabajo Comunicación 6 se leyó un texto 

interesante precisamente sobre el agua y que se compartirá el día de hoy. 

¶ Se les pregunta lo siguiente: ¿Sabían que nuestro planeta cuenta con numerosas fuentes de 

agua?, ¿Han escuchado hablar o han leído algo sobre este tema?, ¿Dónde?, ¿Cuándo? 

¶ Los estudiantes socializan sus ideas mediante la técnica de lluvia de ideas. 

¶ Se comunica el propósito de la sesión: ñ Hoy leeremos un texto para informarnos sobre el 

agua, identificaremos las ideas principales, deduciremos el tema, el significado de palabras, el 

propósito e intención del autor y opinaremos sobre ®lò  

¶ Se les recuerda las normas de convivencia que enfatizaremos en esta sesión: 
ü Pedimos la palabra. 

ü Escuchamos y respetamos las diferentes opiniones. 

Desarrollo Tiempo aproximado: 95 min 

    

Antes de la lectura 

En grupo clase. 

¶ La Maestra entrega la copia de la lectura ñEl aguaò a los estudiantes y orienta que lean de manera 
individual y silenciosa de un vistazo el texto completo.  

¶ Se les solicita que observen con detenimiento el gráfico, la estructura del texto y las palabras 
resaltadas. 

¶ Los estudiantes observan el título del texto ñEl aguaò. Se les pregunta: ¿Para qué se leerá el 

texto?, ¿Qué tipo de texto será?, ¿De qué tratará este texto?, ¿ De qué hablará el autor?, ¿Qué me 

dice su estructura?, ¿Crees que observar el título y las palabras en negrita te ayudan a tener una 

idea del contenido del texto?, ¿Por qué?, ¿han visto o leído textos parecidos a este?, ¿Cuál crees 

que es la utilidad de leer el texto?, ¿Para qué crees que se presenta el gráfico junto con el texto? 

¶ Los estudiantes formulan sus hipótesis. 

 

   Durante la lectura 

   Trabajo individual  

Enfoque 

transversal. 

Actitudes o acciones observables 

    Ambiental La docente y los estudiantes toman conciencia y plantean soluciones con 

relación a la realidad ambiental de su I. E. 
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¶ Se solicita a los estudiantes que realicen una relectura y lectura global del texto, para ello, leen 
en forma individual y silenciosa párrafo por párrafo y los identifican del primer al último en el 

margen derecho del texto. Se pregunta: ¿De qué nos habla el texto? 

¶ Se orienta a los estudiantes para que realicen una lectura selectiva párrafo a párrafo del primer al 
último en el texto y subrayan la palabra o ideas más importantes (palabra clave o frases breves, 

oraciones), (sustantivos o verbos) que hablan del significado del párrafo en el texto.  

¶ Se monitorea y acompaña el proceso lector mediante preguntas: ¿Cuál es el porcentaje de agua 

dulce en el planeta?, ¿En qué se diferencian el agua meteórica con el agua telúrica de la napa?, 

¿De qué palabras no conoces su significado en el texto?, según el texto, ¿Qué significa la palabra 

ñnapasò, ñoc®anosò?, ñpotabilizarse" , ¿Estás de acuerdo con lo que te comunica el texto? , ¿Por 

qué?, ¿Cuál es el propósito del texto?, ¿Por qué?, en tu opinión, ¿ Por qué escribió el autor el 

texto?, ¿Para ti es importante y útil esta lectura en tu vida diaria, ¿Por qué?  

¶ Subrayan las ideas principales con una línea de color rojo, subrayan las palabras nuevas con una 
línea de color azul y deducen su significado por el contexto del texto.  

¶ Para determinar cuáles son las ideas más importantes en cada párrafo se plantea la pregunta ¿De 
qué se habla en este párrafo?  

¶ Realizan anotaciones al margen del lado izquierdo de cada párrafo del texto leído. 

¶ Después de leer cada uno de los párrafos se solicita a los estudiantes que completen el siguiente 

cuadro. 

N° ¿DE QUÉ SE HABLA EN ESTE PÁRRAFO? 

  

  

  

  

   

  En grupo pequeño 

¶ Los estudiantes comparten sus productos e intercambian sus ideas respecto al cuadro ¿De qué se 
habla en este párrafo?  

¶ La Maestra monitorea y acompaña a los estudiantes en la construcción del significado del texto 

de manera permanente 

  En grupo clase 

¶ Se les orienta para que relacionen la información y se den cuenta de que cada uno de los párrafos 
nos brinda mensaje sobre un mismo tema. Se pregunta: ¿de qué trata el texto? Se les recuerda 

que la respuesta a esta pregunta nos ayuda a determinar el tema del texto. 

¶ Se comenta que hemos logrado ubicar el tema y las ideas principales de este texto. 
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¶ Se regresa a las preguntas que se les planteó al inicio del proceso lector. 

 Después de la lectura 

    En grupo clase 

¶ Los estudiantes expresan con sus propias palabras lo que entendieron de cada uno de los 
párrafos. 

¶ Sintetizan la información de la forma más breve posible, utilizando un lenguaje propio, 

destacando en él la idea principal del texto, las partes que tiene, el tema de cada parte, la opinión 

del autor, la opinión propia y lo expresan en plenaria. 

¶  Se retoma la lectura y se promueve la contrastación de hipótesis.  

Trabajo individual  

¶ Desarrollan una prueba objetiva de comprensión lectora. ( responden a preguntas: literales, 
inferenciales y criteriales). 

Cierre Tiempo aproximado: 20 min 

   En grupo clase  

¶ Metacognición: reflexionan sobre el proceso realizado durante la sesión. Se pregunta: ¿Qué 

hemos aprendido hoy?, ¿Cómo lo hemos aprendido?, ¿Qué nos ayudó a comprender el texto? 
¿Qué dificultades hemos tenido para comprender el texto?, ¿Para qué nos sirve lo aprendido?, 

¿Se logró el propósito de la sesión?  

¶ Se comenta sobre la importancia de leer este tipo de texto. 

¶ Se les pregunta: ¿les ha parecido interesante este texto?, ¿les gustaría leer otros textos 
expositivos que nos permitan conocer más sobre el agua? 

¶ Finalmente, se felicita por el trabajo realizado, por su participación y actitud de respeto hacia sus 
compañeros.  

 

V.REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:  

¿Qué avances tuvieron los estudiantes?,  

¿Qué dificultades experimentaron?,  

¿Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesión?,  

¿Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuáles no? 

VI.  REFERENCIAS:  

Ministerio de Educación (2016) Currículo Nacional. Lima, Perú. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN  

Enrique Guzmán y Valle 

Alma Máter del Magisterio Nacional 

 

Prueba objetiva de comprensión lectora 

 

Apellidos y Nombres:ééééééééééééééééééGrado.. Sección:.. 

 

INSTRUCCIÓN: Estimado estudiante lee atentamente el siguiente texto y responde 

marcando con un aspa (x) la respuesta correcta. 

 

El agua 

 

 

Nuestro planeta cuenta con numerosas fuentes de agua y en su composición general. Tres 

cuartas partes corresponden a este maravilloso elemento. Un gran porcentaje de esta agua 

es salada (97%) y es la que forma mares y océanos. Solo una pequeña parte (3%) es agua 

dulce. 

El agua dulce es la que más fácilmente puede potabilizarse. Aun cuando existen técnicas 

para tratar el agua salada. Hoy por hoy, en todo el mundo, el agua dulce es la principal 

fuente de abastecimiento del planeta. 

Agua Meteórica: Es la que proviene de las precipitaciones. Es fresca, pero no tiene sales 

minerales. 

Agua telúrica de napa: Es la que circula debajo del suelo en napas. La más pura suele 

ser la de la napa más profunda; para obtenerla es necesario hacer un pozo surgente. 

Agua Superficial: Es la que se obtiene de ríos, arroyos o lagos. Conviene purificarla para 

beber o cocinar. 

 



86 

 

 

 

 

 

COMPRENSIÓN LITERAL.  

1. En el texto leído, ¿cuál es el tipo de texto? 

a) Narrativo. 

b) Instructivo 

c) Argumentativo 

d) Expositivo 

2. Según el texto, ¿cuál es el porcentaje de agua dulce en el planeta? 

a) 97 % 

b) ¾ partes 

c) 3% 

d) 13% 

3. ¿En qué se diferencian el agua meteórica con el agua telúrica de la napa? 

a)  El agua meteórica cae del cielo y la telúrica proviene de la profundidad del suelo. 

b) El agua meteórica proviene de la profundidad del suelo y la telúrica cae del cielo. 

c) El agua meteórica proviene de los mares y la telúrica de los océanos. 

d) El agua meteórica proviene de las precipitaciones y la telúrica circula debajo del suelo. 

4. ¿Cuál es la idea principal del texto? 

a) Nuestro planeta cuenta con agua dulce. 

b) Nuestro planeta cuenta con numerosas fuentes de agua. 

c) Nuestro planeta cuenta  con agua salada. 

d) Nuestro planeta cuenta con agua debajo del suelo. 

COMPRENSIÓN INFERENCIAL.  

5. Seg¼n el texto, àQu® significa la palabra ñpotabilizarse"? 

a) contaminarse 

b) purificarse 
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c)  hervirse 

d) filtrarse 

6. ¿Cuál es el tema principal del texto?  

a)  La potabilización del agua. 

b)  El agua salada. 

c)  De dónde viene el agua. 

d) Cómo cuidar el agua. 

7. ¿Cuál es el propósito del texto? 

a) Recomendarnos las maneras de obtener agua. 

b) Proporcionarnos información sobre la distribución y procedencia del agua. 

c) Usar el agua potable siempre y conocer los tipos de agua. 

d) Dar a conocer las formas de uso del agua. 

COMPRENSIÓN CRÍTICA  

8. ¿Estás de acuerdo con lo informado en el texto ñEl aguaò, àpor qu®?  

a) Sí, porque las fuentes de agua solo es útil para la vida de los animales. 

b) No, porque las fuentes de agua se encuentra solo en el subsuelo. 

c) Sí, porque las fuentes de agua permiten la vida en nuestro planeta. 

d) No, porque las fuentes de agua potable no es indispensable para los humanos. 

9. Según tu opinión, ¿por qué escribió el autor el texto? 

a) Porque si se conoce las fuentes de agua de nuestro planeta tendré posibilidades de beberla y 

asumiré conciencia de cuidarla. 

b) Porque si se conoce las diferentes fuentes de agua tendré más posibilidades de beberla. 

c) Porque si se conoce las diferentes fuentes de agua tendré más posibilidades de guardarlas en 

depósitos de plástico. 
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d) Porque si se conoce las diferentes fuentes de agua será posible mediante el agua tener 

ingresos económicos. 

10. Para ti es importante y útil esta lectura en tu vida diaria, ¿por qué? 

a) Sí, porque si se conoce las fuentes de agua en nuestra vida estudiaré el tema. 

b) Si, porque al conocer las fuentes de agua me sentiré bien. 

c) Sí, porque si se conoce las fuentes de agua tendré más propondré normas para su consumo y 

cuidado. 

d) Porque si se conoce las diferentes fuentes de agua tendré la oportunidad de vender en 

cilindros. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN  

Enrique Guzmán y Valle 

Alma Máter del Magisterio Nacional 

 

SESION DE APRENDIZAJE N° 2 

NOMBRE: Leemos el texto ñ El agua en la Tierra ò  

I.DATOS INFORMATIVOS:  

     

I.E.                 : 11501 

DIRECTORA        : MG. Silvia Saavedra Díaz 

SUBDIRECTOR     : MG. Augusto Ballena Peche.  

GRADO        : 6°     Sección: ñAò 

PROFESORA        : Ms. C. Iris Isabel Díaz Dávila. 

AREA              : Comunicación. 

FECHA             : 12 - 09 - 2018 

DURACIÓN         : 03 horas. 

    

II. PROPÓSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE  

Competencias/ 

capacidades 

Desempeños ¿Qué nos dará 

evidencias de 

aprendizaje? 

Lee diversos 

tipos de textos en 

su lengua 

materna. 

¶ Obtiene 

información 

del texto 

escrito. 

¶ Infiere e 
interpreta 

información 

del texto. 

¶ Reflexiona y 
evalúa la 

forma, el 

contenido y el 

contexto del 

texto. 

¶ Identifica información explícita, relevante ( tipo 

de texto, ideas principales) y complementaria 

que se encuentra en distintas partes del texto 

(expositivo) de acuerdo con la temática 

abordada ( medio natural )  

¶ Predice de qué tratará el texto y cuál es su 
propósito comunicativo, a partir de algunos 

indicios, como título, silueta, formato, palabras, 

frases y expresiones que se encuentran en el 

texto (expositivo) que lee por sí mismo. 

¶ Deduce el tema, y el propósito del autor, (el 
significado de palabras) clasificando y 

sintetizando la información, y elabora 

conclusiones sobre el texto para interpretar su 

sentido global.  

¶ Opina sobre el contenido, la intención del autor 

y el efecto que produce en los lectores, a partir 

de su experiencia y de los contextos 

socioculturales en que se desenvuelve. 

El estudiante: 

¶ Completa un cuadro 

de doble entrada con 

las ideas principales 

de cada párrafo del 

texto. 

¶ Deduce el tema, el 

sgnificado de 

palabras y el 

propósito del autor 

en el texto que lee. 

¶ Opina sobre el 

contenido, la 

intención del autor y 

el efecto que le 

produce como lector 
evaluando y 

reflexionando sobre 

la forma, contenido y 

contexto del texto. 
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III. PREPARACIÓN DE LA SESIÓN  

¿Qué necesitamos hacer antes de la sesión? ¿Qué recursos o materiales se utilizarán 

en esta sesión? 

¶ Preparar la lectura ñEl agua en la Tierraò  

¶ Preparar el título de la lectura en papel bon. 

¶ Prever que cada estudiante tenga la lectura ñEl 
agua en la Tierraò 

¶ Papel bon, Cinta masking tape, 

plumones. 

¶ Copias de la lectura ñ El agua en la 
Tierraò 

IV. MOMENTOS DE LA SESIÓN  

Inicio  Tiempo aproximado: 20 min 

¶ La Maestra saluda amablemente a los estudiantes e inicia la sesión comentando sobre los textos 
que leyeron anteriormente.  

¶ Se escucha los comentarios de los estudiantes y se escribe algunas ideas que manifiestan. 

¶ Se comenta con los estudiantes que se leyó un texto interesante precisamente sobre el agua y que 
se compartirá el día de hoy. 

¶ Se les pregunta lo siguiente: ¿Sabían que el agua es un compuesto químico?, ¿Han escuchado 
hablar o han leído algo sobre este tema?, ¿Dónde?, ¿Cuándo?, ¿Qué se dice? 

¶ Los estudiantes socializan sus ideas mediante la técnica de lluvia de ideas. 

¶ Se comunica el propósito de la sesión: ñ Hoy leeremos un texto para informarnos sobre el 
agua, identificaremos las ideas principales, deduciremos el tema, el significado de palabras, el 

propósito e intención del autor y opinaremos sobre ®l ñ 

¶ Se les recuerda las normas de convivencia que enfatizaremos en esta sesión: 
ü Pedimos la palabra. 

ü Escuchamos y respetamos las diferentes opiniones. 

Desarrollo Tiempo aproximado: 95 min 

    

Antes de la lectura 

En grupo clase. 

¶ La Maestra entrega la copia de la lectura ñEl agua en la Tierraò a los estudiantes y orienta que 
lean de manera individual y silenciosa de un vistazo el texto completo.  

¶ Se les solicita que observen con detenimiento el gráfico, la estructura del texto y las palabras 

resaltadas. 

¶ Los estudiantes observan el t²tulo del texto ñEl agua en la Tierraò. Se les preguna: ¿Para qué se 
leerá el texto?, ¿Qué tipo de texto será?, ¿De qué tratará este texto?,    ¿De qué hablará el autor?, 

¿Qué me dice su estructura?, ¿Crees que observar el título y las palabras en negrita te ayudan a 

tener una idea del contenido del texto?, ¿Por qué?, ¿Han visto o leído textos parecidos a este?, 

¿Cuál crees que es la utilidad de leer el texto?, ¿Para qué crees que se presenta el gráfico junto 

con el texto? 

¶ Los estudiantes formulan sus hipótesis. 

Enfoque 

transversal. 

Acti tudes o acciones observables 

   Ambiental La docente y los estudiantes toman conciencia y plantean soluciones con 

relación a la realidad ambiental de su I. E. 
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Durante la lectura 

   Trabajo individual  

¶ Se solicita a los estudiantes que realicen una relectura y lectura global del texto, para ello, leen 
en forma individual y silenciosa párrafo por párrafo y los identifican del primer al último en el 

margen derecho del texto. Se pregunta: ¿De qué nos habla el texto? 

¶ Se orienta a los estudiantes para que realicen una lectura selectiva párrafo a párrafo del primer al 
último en el texto y subrayan la palabra o ideas más importantes (palabra clave o frases breves, 

oraciones), (sustantivos o verbos) que hablan del significado del párrafo en el texto.  

¶ Se monitorea y acompaña el proceso lector mediante preguntas: ¿Qué es el agua?, ¿Qué nombre 

recibe la capa que forma el agua alrededor de la Tierra?¿Cómo está conformada la atmósfera?, 

¿De qué palabras no conoces su significado en el texto?, según el texto, ¿Qué significa la palabra 

ñ f·rmulaò, ñ mol®culaò, ñsubterránea "?, ¿Estás de acuerdo con lo que te comunica el texto?, 

¿Por qué?, ¿Cuál es el propósito del texto?, en tu opinión, ¿Por qué escribió el autor el texto?, 

¿Para ti es importante y útil esta lectura en tu vida diaria, ¿Por qué?  

¶ Subrayan las ideas principales con una línea de color rojo, subrayan las palabras nuevas con una 
línea de color azul y deducen su significado por el contexto del texto.  

¶ Para determinar cuáles son las ideas más importantes en cada párrafo se plantea la pregunta ¿De 
qué se habla en este párrafo?  

¶ Realizan anotaciones al margen del lado izquierdo de cada párrafo del texto leído. 

¶ Después de leer cada uno de los párrafos se solicita a los estudiantes que completen el siguiente 

cuadro. 

N° ¿DE QUÉ SE HABLA EN ESTE PÁRRAFO? 

  

  

  

  

   

  En grupo pequeño 

¶ Los estudiantes comparten sus productos e intercambian sus ideas respecto al cuadro ¿De qué se 
habla en este párrafo?  

¶ La Maestra monitorea y acompaña a los estudiantes en la construcción del significado del texto 

de manera permanente 

  En grupo clase 

¶ Se les orienta para que relacionen la información y se den cuenta de que cada uno de los párrafos 
nos brinda mensaje sobre un mismo tema. Se pregunta: ¿De qué trata el texto? Se les recuerda 

que la respuesta a esta pregunta nos ayuda a determinar el tema del texto. 
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¶ Se comenta que hemos logrado ubicar el tema y las ideas principales de este texto. 

¶ Se regresa a las preguntas que se les planteó al inicio del proceso lector. 

 Después de la lectura 

    En grupo clase 

¶ Los estudiantes expresan con sus propias palabras lo que entendieron de cada uno de los 

párrafos. 

¶ Sintetizan la información de la forma más breve posible, utilizando un lenguaje propio, 
destacando en él la idea principal del texto, las partes que tiene, el tema de cada parte, la opinión 

del autor, la opinión propia y lo expresan en plenaria. 

¶  Se retoma la lectura y se promueve la contrastación de hipótesis.  

Trabajo individual  

¶ Desarrollan una prueba objetiva de comprensión lectora. (responden a preguntas: literales, 

inferenciales y criteriales). 

Cierre Tiempo aproximado: 20 min 

   En grupo clase  

¶ Metacognición: reflexionan sobre el proceso realizado durante la sesión. Se pregunta: ¿Qué 
hemos aprendido hoy?, ¿Cómo lo hemos aprendido?, ¿Qué nos ayudó a comprender el texto?, 

¿Qué dificultades hemos tenido para comprender el texto?, ¿Para qué nos sirve lo aprendido?, 

¿Se logró el propósito de la sesión?  

¶ Se comenta sobre la importancia de leer este tipo de texto. 

¶ Se les pregunta: ¿Les ha parecido interesante este texto?, ¿Les gustaría leer otros textos 
expositivos que nos permitan conocer más sobre el agua? 

¶ Finalmente, se felicita por el trabajo realizado, por su participación y actitud de respeto hacia sus 

compañeros.  

V.REFLEXIONE S SOBRE EL APRENDIZAJE:  

¿Qué avances tuvieron los estudiantes?,  

¿Qué dificultades experimentaron?,  

¿Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesión?,  

¿Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuáles no? 

VI.  REFERENCIAS:  

Ministerio de Educación (2016) Currículo Nacional. Lima, Perú. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN  

Enrique Guzmán y Valle 

Alma Máter del Magisterio Nacional 

 

Prueba objetiva de comprensión lectora 

 

Apellidos y Nombres:éééééééééééééééééGrado.... Secci·n:é 

 

INSTRUCCIÓN: Estimado estudiante lee atentamente el siguiente texto y responde 

marcando con un aspa (x) la respuesta correcta. 

 

El agua en la Tierra. 

 

 

El agua es necesaria para vivir. Sin ella, 

todo estaría seco y no habría plantas ni 

animales. El agua está presente en las 

actividades cotidianas de los pueblos y 

ciudades, en los campos y en la producción 

de energía.  

El agua es un compuesto químico cuya 

fórmula es H2O, es decir, cada molécula de 

agua tiene dos átomos de hidrógeno y uno 

de oxígeno. El agua forma una capa 

alrededor de la Tierra que recibe el nombre 

de hidrósfera. La hidrósfera está formada 

por el agua salada de los océanos, el agua 

dulce de los ríos, lagos y corrientes 

subterráneas, por hielos y por el vapor de 

agua que hay en la atmósfera. El agua de los 

mares y de algunos lagos es salada y el agua 

de los ríos y de la mayoría de los lagos es 

dulce.  

El agua es un bien escaso en el mundo: solo 

alrededor de 3% de toda el agua existente 

en el planeta es apta para el consumo 

humano Por eso, aprender a no 

desperdiciarla es un deber con el planeta. 

 

  COMPRENSIÓN LITERAL  

1. En el texto leído, ¿cuál es el tipo de texto? 

  a) Narrativo.  

  b) Expositivo 
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  c) Argumentativo. 

  d) Instructivo.  

2. ¿Qué nombre recibe la capa que forma el agua alrededor de la Tierra? 

  a) Hidrósfera 

  b) Tierra 

  c) Capa 

  d) Energía 

3. Determina si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas de acuerdo con  el 

gráfico que acompaña la lectura:  

  - Del 3% del agua dulce de la Tierra, el 38% es agua congelada.  

  - Del 3% del agua dulce de la Tierra, el 20% lo constituyen las aguas subterráneas.  

  - Del 3% del agua dulce de la Tierra, el 1% es agua dulce superficial.  

  a) FVV b) VFV c) FVF d) VVV  

4. ¿Cuál sería la idea principal del texto? 

  a) El agua es importante para los animales.  

  b) El agua es necesaria para vivir.  

  c) El agua es importante para las plantas.  

  d) Sin agua no se puede producir energía.  

  COMPRENSIÓN INFERENCIAL  

5. Seg¼n el texto, àqu® significa la palabra ñsubterr§neaò? 

  a) Que está en el aire. 

  b) Que está bajo el agua. 

  c) Que está bajo tierra. 

  d) Que está bajo el agua y la tierra. 
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6. ¿Cuál es el tema principal del texto?  

 a) La bebida del agua.  

 b) El agua líquido vital. 

 c) Las capas del agua. 

 d) Las características del agua. 

7. ¿Cuál es el propósito del texto?  

 a) Divertirnos. 

 b) Dar información.  

 c) Expresar emociones. 

 d) Narrar hechos importantes.  

COMPRENSIÓN CRÍTICA  

8. Est§s de acuerdo con lo informado en el texto ñEl agua en la tierraò, àpor qu®?  

  a) Sí, porque el agua solo nos refresca del calor. 

  b) No, porque el agua solo ayuda a la vida de las plantas. 

  c) Sí, porque el agua permite a las personas tener mejores condiciones de vida. 

   d) No, porque no es necesario que el agua tenga oxígeno para beberla. 

  9. Según tu opinión, ¿por qué escribió el autor el texto? 

   a) Porque si se conoce que el agua es necesaria para la vida lo vamos a cuidar. 

   b) Porque al conocer del agua tendré más posibilidades de beberla. 

   c) Porque será posible guardar el agua en tanques en época de escasez. 

   d) Porque será posible mediante el agua tener ingresos económicos. 

  10. Para ti es importante y útil esta lectura en tu vida diaria, ¿por qué?  

   a) Sí, porque si se conoce del agua estudiaré el tema. 

   b) Si, porque al conocer de las características del agua me sentiré bien. 

    c) Sí, porque da a conocer sobre cómo es el agua y así más personas tener la posibilidad 

de beberla. 

   d) Sí, porque al saber cómo es el agua lo utilizaré en mi baño diario. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACI ÓN 

Enrique Guzmán y Valle 

Alma Máter del Magisterio Nacional 

 

SESION DE APRENDIZAJE N° 3 

NOMBRE: Leemos el texto ñ El agua en nuestra vida.ò  

I.DATOS INFORMATIVOS:  

     

I.E.                 : 11501 

DIRECTORA        : MG. Silvia Saavedra Díaz 

SUBDIRECTOR     : MG. Augusto Ballena Peche.  

GRADO        : 6°     Sección: ñAò 

PROFESORA        : Ms. C. Iris Isabel Díaz Dávila. 

AREA              : Comunicación. 

FECHA             : 19 - 09 - 2018 

DURACIÓN         : 03 horas. 

    

II. PROPÓSITOS Y EVIDENCIAS DE APREN DIZAJE  

Competencias/ 

capacidades 

Desempeños ¿Qué nos dará 

evidencias de 

aprendizaje? 

Lee diversos 

tipos de textos en 

su lengua 

materna. 

¶ Obtiene 
información 

del texto 

escrito. 

¶ Infiere e 

interpreta 

información 

del texto. 

¶ Reflexiona y 
evalúa la 

forma, el 

contenido y el 

contexto del 

texto. 

¶ Identifica información explícita, relevante ( tipo 
de texto, ideas principales) y complementaria 

que se encuentra en distintas partes del texto 

(expositivo) de acuerdo con la temática 

abordada ( medio natural )  

¶ Predice de qué tratará el texto y cuál es su 

propósito comunicativo, a partir de algunos 

indicios, como título, silueta, formato, palabras, 

frases y expresiones que se encuentran en el 

texto (expositivo) que lee por sí mismo. 

¶ Deduce el tema, y el propósito del autor, (el 
significado de palabras) clasificando y 

sintetizando la información, y elabora 

conclusiones sobre el texto para interpretar su 

sentido global.  

¶ Opina sobre el contenido, la intención del autor 
y el efecto que produce en los lectores, a partir 

de su experiencia y de los contextos 

socioculturales en que se desenvuelve. 

El estudiante: 

¶ Completa un cuadro 
de doble entrada con 

las ideas principales 

de cada párrafo del 

texto. 

¶ Deduce el tema, el 

sgnificado de 

palabras y el 

propósito del autor 

en el texto que lee. 

¶ Opina sobre el 

contenido, la 

intención del autor y 

el efecto que le 

produce como lector 
evaluando y 

reflexionando sobre 

la forma, contenido y 

contexto del texto. 
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III. PREPARACIÓN DE LA SESIÓN  

¿Qué necesitamos hacer antes de la sesión? ¿Qué recursos o materiales se utilizarán 

en esta sesión? 

¶ Preparar la lectura ñEl agua en nuestra vidaò 

¶ Preparar el título de la lectura en papel bon. 

¶ Prever que cada estudiante tenga la lectura. 

¶ Papel bon, Cinta masking tape, 

plumones. 

¶ Copias de la lecturaò El agua en nuestra 
vidaò 

IV. MOMENTOS DE LA SESIÓN  

Inicio  Tiempo aproximado: 20 min 

¶ La Maestra saluda amablemente a los estudiantes e inicia la sesión comentando sobre los textos 
que leyeron anteriormente.  

¶ Se escucha los comentarios de los estudiantes y se escribe algunas ideas que manifiestan. 

¶ Se comenta con los estudiantes que se leyó un texto interesante precisamente sobre el agua y que 

se compartirá el día de hoy. 

¶ Se les pregunta lo siguiente: ¿Sabían qué el agua está presente en nuestras vidas?, ¿De qué 
manera?, ¿Han escuchado hablar o han leído algo sobre este tema?, ¿Dónde?, ¿Cuándo?, ¿Qué 

se dice? 

¶ Los estudiantes socializan sus ideas mediante la técnica de lluvia de ideas. 

¶ Se comunica el propósito de la sesión: ñ Hoy leeremos un texto para informarnos sobre el 

agua, identificaremos las ideas principales, deduciremos el tema, el significado de palabras, el 

prop·sito e intenci·n del autor y opinaremos sobre ®l ñ 

¶ Se les recuerda las normas de convivencia que enfatizaremos en esta sesión: 
ü Pedimos la palabra. 

ü Escuchamos y respetamos las diferentes opiniones. 

Desarrollo Tiempo aproximado: 95 min 

    

Antes de la lectura 

En grupo clase. 

¶ La Maestra entrega la copia de la lectura ñEl agua en nuestra vidaò a los estudiantes y orienta que 
lean de manera individual y silenciosa de un vistazo el texto completo.  

¶ Se les solicita que observen con detenimiento el gráfico, la estructura del texto y las palabras 
resaltadas. 

¶ Los estudiantes observan el t²tulo del texto ñEl agua en la Tierraò. Se les pregunta: ¿Para qué se 

leerá el texto?, ¿Qué tipo de texto será?, ¿De qué tratará este texto?, ¿De qué hablará el autor?, 

¿Qué me dice su estructura?, ¿Crees que observar el título y las palabras en negrita te ayudan a 

tener una idea del contenido del texto?, ¿Por qué?, ¿han visto o leído textos parecidos a este?, 

¿Cuál crees que es la utilidad de leer el texto?, ¿Para qué crees que se presenta el gráfico junto 

con el texto? 

Enfoque 

transversal. 

Actitudes o acciones observables 

Ambiental La docente y los estudiantes toman conciencia y plantean soluciones con 

relación a la realidad ambiental de su I. E. 
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¶ Los estudiantes formulan sus hipótesis. 

Durante la lectura 

   Trabajo individual  

¶ Se solicita a los estudiantes que realicen una relectura y lectura global del texto, para ello, leen 
en forma individual y silenciosa párrafo por párrafo y los identifican del primer al último en el 

margen derecho del texto. Se pregunta: ¿De qué nos habla el texto? 

¶ Se orienta a los estudiantes para que realicen una lectura selectiva párrafo a párrafo del primer al 

último en el texto y subrayan la palabra o ideas más importantes (palabra clave o frases breves, 

oraciones), (sustantivos o verbos) que hablan del significado del párrafo en el texto.  

¶ Se monitorea y acompaña el proceso lector mediante preguntas: ¿Dónde encontramos el agua?, 
¿En qué porcentaje nuestro cuerpo está conformado por agua?, ¿ En qué órganos?, ¿En qué 

acciones de nuestra vida utilizamos el agua?, ¿ Qué características tiene el agua?, ¿ ¿De qué 

palabras no conoces su significado en el texto?, según el texto, ¿Qué significa las palabras ñ 

incoloroò, ñins²pidoò, ñ inodoroò, ¿Estás de acuerdo con lo que te comunica el texto?, ¿por qué?, 

cuál es el propósito del texto?, en tu opinión, ¿ Por qué escribió el autor el texto?, ¿Para ti es 

importante y útil esta lectura en tu vida diaria, ¿por qué?  

¶ Subrayan las ideas principales con una línea de color rojo, subrayan las palabras nuevas con una 
línea de color azul y deducen su significado por el contexto del texto.  

¶ Para determinar cuáles son las ideas más importantes en cada párrafo se plantea la pregunta ¿De 
qué se habla en este párrafo?  

¶ Realizan anotaciones al margen del lado izquierdo de cada párrafo del texto leído. 

¶ Después de leer cada uno de los párrafos se solicita a los estudiantes que completen el siguiente 
cuadro. 

N° ¿DE QUÉ SE HABLA EN ESTE PÁRRAFO? 

  

  

  

  

  En grupo pequeño 

¶ Los estudiantes comparten sus productos e intercambian sus ideas respecto al cuadro ¿De qué se 

habla en este párrafo?  

¶ La Maestra monitorea y acompaña a los estudiantes en la construcción del significado del texto 
de manera permanente 

  En grupo clase 
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¶ Se les orienta para que relacionen la información y se den cuenta de que cada uno de los párrafos 
nos brinda mensaje sobre un mismo tema. Se pregunta: ¿de qué trata el texto? Se les recuerda 

que la respuesta a esta pregunta nos ayuda a determinar el tema del texto. 

¶ Se comenta que hemos logrado ubicar el tema y las ideas principales de este texto. 

¶ Se regresa a las preguntas que se les planteó al inicio del proceso lector. 

 Después de la lectura 

    En grupo clase 

¶ Los estudiantes expresan con sus propias palabras lo que entendieron de cada uno de los 
párrafos. 

¶ Se retoma la lectura y se promueve la contrastación de hipótesis, confrontan sus ideas y 
hallazgos con sus compañeros.  

¶ Con el acompañamiento de la Maestra, sintetizan la información de la forma más breve posible, 

utilizando un lenguaje propio, destacando en él la idea principal del texto, las partes que tiene, el 

tema de cada parte, la opinión del autor, la opinión propia y lo expresan en plenaria. 

Trabajo individual  

¶ Desarrollan una prueba objetiva de comprensión lectora. (responden a preguntas: literales, 
inferenciales y criteriales). 

Cierre Tiempo aproximado: 20 min 

   En grupo clase  

¶ Metacognición: reflexionan sobre el proceso realizado durante la sesión. Se pregunta: ¿Qué 
hemos aprendido hoy?, ¿Cómo lo hemos aprendido?, ¿Qué nos ayudó a comprender el texto?, 

¿Qué dificultades hemos tenido para comprender el texto?, ¿Para qué nos sirve lo aprendido?, 

¿Se logró el propósito de la sesión?  

¶ Se comenta sobre la importancia de leer este tipo de texto. Se les pregunta: ¿Les ha parecido 
interesante este texto?, ¿Les gustaría leer otros textos expositivos que nos permitan conocer más 

sobre el agua? 

¶ Finalmente, se felicita por el trabajo realizado, por su participación y actitud de respeto hacia sus 

compañeros.  

V.REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:  

¿Qué avances tuvieron los estudiantes?,  

¿Qué dificultades experimentaron?,  

¿Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesión?,  

¿Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuáles no? 

VI.  REFERENCIAS:  

Ministerio de Educación (2016) Currículo Nacional. Lima, Perú. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN  

Enrique Guzmán y Valle 

Alma Máter del Magisterio Nacional 

 

Prueba objetiva de comprensión lectora 

 

 

Apellidos y Nombres:éééééééééééééééééGrado.... Secci·n:é.. 

 

INSTRUCCIÓN: Estimado estudiante lee atentamente el siguiente texto y responde 

marcando con un aspa (x) la respuesta correcta. 

 

El agua en nuestra vida. 

El agua está en muchos lugares: En las nubes; en los ríos, en la nieve y en el mar. 

También está donde no la podemos ver, como en el aire mismo, en nuestro cuerpo, en los 

alimentos y bajo la tierra. Además, el agua cambia de un lugar a otro. 

El agua es necesaria para la vida del hombre, los animales y las plantas. Es parte importante 

de la riqueza de un país; por eso debemos aprender a no desperdiciarla. 

Todos sabemos que el agua es indispensable para la vida y que si dejáramos de 

tomarla moriríamos en pocos días. 

Un 70% de nuestro cuerpo está constituido por agua; encontramos agua en la sangre, en 

la saliva, en el interior de nuestras células, entre cada uno de nuestros órganos, en nuestros 

tejidos e incluso, en los huesos. 

Además de agua para beber, nosotros los seres humanos utilizamos agua en casi todas 

nuestras acciones, es decir, la requerimos para preparar alimentos, lavar ropa o trastes, aseo 

personal, riego de cultivos, cría de animales, fabricación de productos, producción de 

energía. 

Como sabemos, el agua es un líquido incoloro, insípido e inodoro; es decir, no tienen color, 

sabor ni olor cuando se encuentra en su mayor grado de pureza. Es un elemento vital ya que 

sin ella no sería posible la vida de los seres vivos (animales o plantas). 

El agua potable es indispensable para la vida del hombre, pero escasea en la medida que la 

población aumenta y porque lamentablemente es desperdiciada por personas ignorantes y 

carentes del sentido de responsabilidad y solidaridad humana. 

Traer agua a la ciudad es muy difícil y muy costoso; casi toda la que consumimos 

proviene de sitios muy lejanos. En el caso de Lambayeque el agua se transporta desde el río 

Chancay ï Lambayeque. 

En todas las actividades humanas el agua está presente. 

PROBEA 
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COMPRENSIÓN LITERAL:  

1. En el texto leído, ¿cuál es el tipo de texto? 

  a) Narrativo. 

  b) Expositivo.  

  c) Instructivo.  

  d) Argumentativo. 

2. ¿Qué es el agua y qué características tiene? 

  a) Es un líquido que tiene color. 

  b) Es un líquido que tiene olor. 

  c) Es un líquido incoloro, insípido e inodoro. 

  d) Es un líquido que tiene olor. 

3. ¿Por qué es importante el agua en nuestro planeta? 

  a) Es importante para la vida del hombre, de los animales y de las plantas. 

  b) Es importante porque está en la sangre, saliva y huesos. 

  c) Es importante porque se usa para cocinar, lavar y bañarnos. 

  d) Es importante porque está la mayor parte en la sangre. 

4. ¿Cuál es la idea principal del texto? 

  a) Traer agua a la ciudad es muy difícil y costoso. 

  b) Los humanos utilizamos agua. 

  c) Dónde encontramos agua. 

  d) El agua es necesaria para la vida del hombre, los animales y las plantas 

COMPRENSIÓN INFERENCIAL.  

5. Seg¼n el texto: àQu® significa ñEs un l²quido incoloro, ins²pido e inodoroò? 
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  a) Es un líquido sin color, sin sabor y sin olor. 

  b) Es un líquido de color celeste, sin sabor y de fuerte olor. 

  c) Es un líquido transparente, dulce y sin olor. 

  d) Es un líquido que no tiene color. 

6. ¿Cuál es el tema principal del texto?  

  a) Los usos del agua. 

  b) La importancia del agua en nuestra vida. 

  c) Dónde encontramos agua.  

  d) El cuidado del agua. 

7. ¿Cuál es el propósito del texto? 

  a) Aprender los usos del agua. 

  b) Dar información sobre el agua. 

  c) Explicarnos las propiedades del agua. 

  d) Orientarnos sobre el cuidado del agua. 

 COMPRENSIÓN CRÍTICA  

8. Est§s de acuerdo con lo informado en el texto ñEl agua en nuestra vidaò, àpor qu®?  

  a) Sí, porque el agua solo nos es útil en las actividades cotidianas. 

  b) No, porque el agua se encuentra solo en las nubes, ríos, la nieve y el mar. 

  c) Sí, porque el agua permite a las personas tener una vida saludable. 

  d) No, porque el agua potable no es indispensable para los humanos. 

  9. Según tu opinión, ¿por qué escribió el autor el texto? 

   a) Porque si se conoce que el agua es necesaria para la vida le daremos un buen uso. 

   b) Porque al conocer del agua tendré más posibilidades de beberla en familia. 

   c) Porque será posible guardar el agua en tanques en época de escasez. 
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   d) Porque será posible mediante el agua tener ingresos económicos. 

  10. Para ti es importante y útil esta lectura en tu vida diaria, ¿por qué?  

   a) Sí, porque si se conoce de la utilidad del agua en nuestra vida estudiaré el tema. 

   b) Si, porque al conocer de la utilidad del agua me sentiré bien. 

    c) Sí, porque al conocer de la utilidad del agua no la desperdiciaré y la beberé. 

   d) Sí, porque al conocer de la utilidad del agua la usaré en mi baño diario. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN  

Enrique Guzmán y Valle 

Alma Máter del Magisterio Nacional 

 

SESION DE APRENDIZAJE N° 4 

NOMBRE: Leemos el texto ñEl milagro de convertir el aire en agua potable ò  

I.DATOS INFORMATIVOS:  

     

I.E.                 : 11501 

DIRECTORA        : MG. Silvia Saavedra Díaz 

SUBDIRECTOR     : MG. Augusto Ballena Peche.  

GRADO        : 6°     Sección: ñAò 

PROFESORA        : Ms. C. Iris Isabel Díaz Dávila. 

AREA              : Comunicación. 

FECHA             : 26 - 09 - 2018 

DURACIÓN         : 03 horas. 

    

II. PROPÓSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE  

Competencias/ 

capacidades 

Desempeños ¿Qué nos dará 

evidencias de 

aprendizaje? 

Lee diversos 

tipos de textos en 

su lengua 

materna. 

¶ Obtiene 
información 

del texto 

escrito. 

¶ Infiere e 

interpreta 

información 

del texto. 

¶ Reflexiona y 
evalúa la 

forma, el 

contenido y el 

contexto del 

texto. 

¶ Identifica información explícita, relevante ( tipo 
de texto, ideas principales) y complementaria 

que se encuentra en distintas partes del texto 

(expositivo) de acuerdo con la temática 

abordada ( medio natural )  

¶ Predice de qué tratará el texto y cuál es su 

propósito comunicativo, a partir de algunos 

indicios, como título, silueta, formato, palabras, 

frases y expresiones que se encuentran en el 

texto (expositivo) que lee por sí mismo. 

¶ Deduce el tema, y el propósito del autor, (el 
significado de palabras) clasificando y 

sintetizando la información, y elabora 

conclusiones sobre el texto para interpretar su 

sentido global.  

¶ Opina sobre el contenido, la intención del autor 
y el efecto que produce en los lectores, a partir 

de su experiencia y de los contextos 

socioculturales en que se desenvuelve. 

El estudiante: 

¶ Completa un cuadro 
de doble entrada con 

las ideas principales 

de cada párrafo del 

texto. 

¶ Deduce el tema, el 

sgnificado de 

palabras y el 

propósito del autor 

en el texto que lee. 

¶ Opina sobre el 

contenido, la 

intención del autor y 

el efecto que le 

produce como lector 
evaluando y 

reflexionando sobre 
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la forma, contenido y 

contexto del texto. 

III. PREPARACIÓN DE LA SESIÓN  

¿Qué necesitamos hacer antes de la sesión? ¿Qué recursos o materiales se utilizarán 

en esta sesión? 

¶ Preparar la lectura ñEl milagro de convertir el aire 

en agua potableò 

¶ Preparar el título de la lectura en papel bon. 

¶ Prever que cada estudiante tenga la lectura. 

¶ Papel bon, Cinta masking tape, 

plumones. 

¶ Copias de la lecturaò ñEl milagro de 
convertir el aire en agua potableò 

 

IV. MOMENT OS DE LA SESIÓN  

Inicio  Tiempo aproximado: 20 min 

¶ La Maestra saluda amablemente a los estudiantes e inicia la sesión comentando sobre los textos 

que leyeron anteriormente.  

¶ Se escucha los comentarios de los estudiantes y se escribe algunas ideas que manifiestan. 

¶ Se comenta con los estudiantes que en el Cuaderno de trabajo Comunicación 6 se leyó un texto 

interesante precisamente sobre el panel solar y que se compartirá el día de hoy. 

¶ Se les pregunta lo siguiente: ¿Sabían que el aire se puede convertir en agua?, ¿Han escuchado 

hablar o han leído algo sobre este tema?, ¿Dónde?, ¿Cuándo?, ¿Qué se dice? 

¶ Los estudiantes socializan sus ideas mediante la técnica de lluvia de ideas. 

¶ Se comunica el propósito de la sesión: ñ Hoy leeremos un texto para informarnos sobre el 

panel solar, identificaremos las ideas principales, deduciremos el tema, el significado de 

palabras, el prop·sito e intenci·n del autor y opinaremos sobre ®l ñ 

¶ Se les recuerda las normas de convivencia que enfatizaremos en esta sesión: 

ü Pedimos la palabra. 

ü Escuchamos y respetamos las diferentes opiniones. 

Desarrollo Tiempo aproximado: 95 min 

Antes de la lectura 

En grupo clase. 

¶ Leen el t²tulo del texto ñEl milagro de convertir el aire en agua potableò (Cuaderno de trabajo, 

Comunicación 6° grado, páginas 82 y 83) en forma individual y silenciosa; y de un vistazo el 

Enfoque 

transversal. 

Actitudes o acciones observables 

       Ambiental La docente y los estudiantes toman conciencia y plantean soluciones con 

relación a la realidad ambiental de su I. E. 



106 

 

 

 

 

 

texto completo, se les solicita que observen con detenimiento el gráfico, la estructura del texto y 

las palabras resaltadas. 

¶ Se les pregunta: ¿Para qué se leerá el texto?, ¿Qué se de este texto?, ¿Qué tipo de texto será?, 

¿Qué me dice su estructura?, ¿De qué se habla en este texto?, ¿De qué tratará este texto?, ¿Creen 

que el título está relacionado con los paneles solares?, ¿por qué?, ¿Han visto o leído textos 

parecidos a este?, ¿Cómo crees que se puede convertir el aire en agua?, ¿Te gustaría saber 

cómo?, ¿Por qué?, ¿Cuál crees que es la utilidad de transformar el aire en agua?, ¿Para qué crees 

que se presenta el gráfico junto con el texto?  

¶ Los estudiantes formulan sus hipótesis. 

Durante la lectura 

Trabajo individual  

¶ Se solicita a los estudiantes que realicen una relectura y lectura global del texto, para ello, leen 

en forma individual y silenciosa párrafo por párrafo y los identifican del primer al último en el 

margen derecho del texto. Se pregunta: ¿De qué nos habla el texto? 

¶ Se orienta a los estudiantes para que realicen una lectura selectiva párrafo a párrafo del primer al 

último en el texto y subrayan la palabra o ideas más importantes (palabra clave o frases breves, 

oraciones), (sustantivos o verbos) que hablan del significado del párrafo en el texto.  

¶ Se monitorea y acompaña el proceso lector mediante preguntas: ¿Qué características tiene la 

zona donde se encuentra el panel publicitario?, ¿Qué funciones cumple el panel?,¿De qué 

palabras no conoces su significado en el texto?, según el texto, ¿Qué significa la palabra 

ñfiltraci·nò, ñhumedadò, clim§ticasò ?, ¿Estás de acuerdo con lo que te comunica el texto?, ¿Por 

qué?, ¿Cuál es el propósito del texto?, en tu opinión, ¿Por qué escribió el autor el texto?, ¿Para ti 

es importante y útil esta lectura en tu vida diaria, ¿Por qué?  

¶ Subrayan las ideas principales con una línea de color rojo, subrayan las palabras nuevas con una 

línea de color azul y deducen su significado por el contexto del texto.  

¶ Para determinar cuáles son las ideas más importantes en cada párrafo se plantea la pregunta ¿De 

qué se habla en este párrafo?  

¶ Realizan anotaciones al margen del lado izquierdo de cada párrafo del texto leído. 

¶ Después de leer cada uno de los párrafos se solicita a los estudiantes que completen el siguiente 

cuadro. 

N° ¿DE QUÉ SE HABLA EN ESTE PÁRRAFO? 
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En grupo pequeño 

¶ Los estudiantes comparten sus productos e intercambian sus ideas respecto al cuadro ¿De qué se 

habla en este párrafo?  

¶ La Maestra monitorea y acompaña a los estudiantes en la construcción del significado del texto 

de manera permanente 

  En grupo clase 

¶ Se les indica que a partir de la lectura del cuarto párrafo asocien la información del texto con el 

gráfico. 

¶ Se les orienta para que relacionen esta información y se den cuenta de que cada uno de los 

párrafos nos brinda mensaje sobre un mismo tema. 

¶ Se pregunta lo siguiente: ¿De qué trata el texto? Se les recuerda que la respuesta a esta pregunta 

nos ayuda a determinar el tema del texto. 

¶ ¿De qué trata el texto? ñC·mo convertir el aire en agua potableò   ------------- Tema  

¶ Se comenta que hemos logrado ubicar el tema y las ideas principales de este texto. 

¶ Se regresa a las preguntas que se les planteó al inicio: ¿Cómo se convierte el aire en agua?, ¿Por 

qué es posible convertir el aire en agua?  

Después de la lectura 

En grupo clase 

¶ Los estudiantes expresan con sus propias palabras lo que entendieron de cada uno de los 

párrafos. 

¶ Se retoma la lectura y se promueve la contrastación de hipótesis, confrontan sus ideas y 

hallazgos con sus compañeros.  

¶ Con el acompañamiento de la Maestra, sintetizan la información de la forma más breve posible, 

utilizando un lenguaje propio, destacando en él la idea principal del texto, las partes que tiene, el 

tema de cada parte, la opinión del autor, la opinión propia y lo expresan en plenaria. 

Trabajo individual  

¶ Desarrollan una prueba objetiva de comprensión lectora. (responden a preguntas: literales, 

inferenciales y criteriales). 

Cierre Tiempo aproximado: 20 min 
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   En grupo clase  

¶ Metacognición: reflexionan sobre el proceso realizado durante la sesión. Se pregunta: ¿Qué 

hemos aprendido hoy?, ¿Cómo lo hemos aprendido?, ¿ Qué nos ayudó a comprender el texto?, 

¿Qué dificultades hemos tenido para comprender el texto?, ¿Para qué nos sirve lo aprendido?,   ¿ 

Lo recomendarían a sus compañeros?, ¿ Por qué?, ¿Se logró el propósito de la sesión?  

¶ Se comenta sobre la importancia de leer este tipo de texto. Se les pregunta: ¿Les ha parecido 

interesante este texto?, ¿Les gustaría leer otros textos expositivos que nos permitan conocer más 

sobre este tema? 

¶ Finalmente, se felicita por el trabajo realizado, por su participación y actitud de respeto hacia sus 

compañeros.  

 

V.REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:  

¿Qué avances tuvieron los estudiantes?,  

¿Qué dificultades experimentaron?,  

¿Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesión?,  

¿Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuáles no? 

VI.  REFERENCIAS:  

Ministerio de Educación (2016) Currículo Nacional. Lima, Perú. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN  

Enrique Guzmán y Valle 

Alma Máter del Magisterio Nacional 

 

Prueba objetiva de comprensión lectora 

 

Apellidos y Nombres:éééééééééééééééééGrado.... Secci·n:é.. 

 

INSTRUCCIÓN: Estimado estudiante lee atentamente el siguiente texto y responde 

marcando con un aspa (x) la respuesta correcta. 
 

El milagro de conver ti r el aire en agua potable. 
 

En el  kilómetro 89,5 de la carretera 

Panamericana Sur, a las afuera de Lima, Perú, 

un panel publicitario provee de agua potable 

a los vecinos de la zona. 
 

Investigadores de la Universidad de 

Ingeniería  y Tecnología (UTEC) de Lima 

colaboraron con una agencia  publicitaria para 

poner  en  marcha  este  particular  panel,  que 

genera agua limpia a partir de la humedad del 

aire a través de un sistema de fil tración. 
 
El panel está estratégicamente situado en el pueblo de Bujama, una zona casi desértica al 

sur de Lima en la que algunos vecinos no tienen acceso a agua potable. Sin embargo, 

y a pesar de las duras condiciones climáticas, el aire contiene un 98% de humedad. 
 
El panel  cumple  su función tradicional de plataforma publicitaria, a la vez que incluye 

el especial cometido. La pieza se compone internamente de  cinco máquinas que convierte 

la humedad del aire en agua mediante el uso de fil tros y un condensador.  

 

El agua se almacena en tanques situados en la parte superior de la estructura y, luego de 

un proceso de fil tración, fluye por una tubería hasta llegar al grifo, al que todo el mundo 

tiene acceso. Tras el proceso, el agua sale limpia y potable. 
 
En los tres meses que han transcurrido desde su instalación, el panel ha producido cerca de  

9000 li tros de agua  (96 li tros  diarios) para  los residentes de la comunidad. 

 

El panel publicitario es ahora el centro de las miradas de los conductors que pasan por la 
carretera y se ha convertido en una parte imprescindible del paisaje para los vecinos. 
 
Adaptado de BBC Mundo. (5 de marzo de 2013). El milagro de convertir el aire en agua potable. Recuperado de 

http://www.bbc.co.uk/mundo/noticias/2013/03/130304_agua_aire_peru_ap 
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  COMPRENSIÓN LITERAL:  

  1. En el texto leído, ¿cuál es el tipo de texto? 

    a) Narrativo.  

    b) Instructivo. 

    c) Expositivo. 

    d) Argumentativo. 

  2. ¿Qué características tiene la zona donde se encuentra el panel? 

    a) En ella se ubican una universidad y una empresa de publicidad. 

    b) Es una zona casi desértica en la que muchas personas no tienen acceso al agua 

potable. 

    c) Por su paisaje, es el centro de las miradas de los conductores que pasan por allí. 

    d) Es una zona céntrica de Lima. 

  3. ¿Qué funciones cumple el panel?  

    a) Generar agua limpia y mantener el 98 % de la humedad del aire en la zona. 

    b) Proveer de agua potable a los vecinos de la zona y colaborar con una empresa de   

publicidad. 

   c) Servir como anuncio publicitario y a la vez generar agua potable a través de un 

sistema de filtración.  

   d) Dar agua potable a toda la región Lima. 

       4. ¿ Cuál es la idea principal en el texto? 

         a) Un panel publicitario provee de agua potable a los vecinos de la zona. 

         b) El panel publicitario tiene un sistema de filtración. 

         c) El panel cumple su función publicitaria. 

         d) El panel publicitario da agua a la ciudad de Lima. 
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  COMPRENSIÓN INFERENCIAL.  

  5. Seg¼n el texto, àqu® significa la palabra ñfiltraci·nò? 

    a) Hacer pasar un líquido por un filtro. 

    b) Hacer pasar un sólido por un filtro. 

    c) Hacer pasar gases por un filtro. 

    d) Separar la tierra del agua. 

  6. ¿Cuál es el tema principal del texto?  

    a) De un panel en pueblo de Bujama. 

    b) De un panel publicitario. 

    c) De cómo convertir el aire en agua potable. 

    d) De cómo convertir el agua potable en aire. 

       7. ¿Cuál es el propósito del texto? 

    a) Dar indicaciones para construir un panel publicitario que da agua. 

    b) Dar a conocer un avance tecnológico de gran utilidad para las personas. 

    c) Mostrar las difíciles condiciones que ofrece el desierto peruano. 

    d) Mostrar lo fácil que es encontrar agua. 

   COMPRENSIÓN CRÍTICA.  

  8. Estás de acuerdo con lo informado en el texto referido a cómo convertir el aire en 

agua potable, ¿por qué?  

    a) Sí, porque el panel le da buena vista al pueblo de Bujama. 

    b) No, porque el panel solo no da agua. 

    c) Sí, porque esto permite que las personas de Bujama vivan en mejores condiciones. 

    d) No, porque no es necesario usar un panel para tener agua. 

 



112 

 

 

 

 

 

  9. Según tu opinión, ¿por qué escribió el autor el texto? 

   a) Porque si se conoce que el aire se puede convertir en agua lo vamos a cuidar. 

   b) Porque al conocer que el aire se convierte en agua tendré más posibilidades de          

respirarlo. 

   c) Porque será posible coger los paneles en cualquier lugar y hacer que de él salga agua. 

   d) Porque será posible mediante él tener ingresos económicos. 

  10. Para ti es importante y útil esta lectura en tu vida diaria, ¿por qué?  

   a) Sí, porque si se conoce que el aire se puede convertir en agua, estudiaré el tema. 

   b) Si, porque al conocer que el aire se puede convertir en agua me sentiré bien. 

    c) Sí, porque da a conocer sobre cómo convertir el aire en agua potable, y así más     

personas tener la posibilidad de beber este líquido vital. 

   d) Sí, porque al saber cómo convertir el aire en agua potable, lo compraré. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN  

Enrique Guzmán y Valle 

Alma Máter del Magisterio Nacional 

 

SESION DE APRENDIZAJE N° 5 

NOMBRE: Leemos el texto ñ El problema de la basura ò  

I.DATOS INFORMATIVOS:  

     

I.E.                 : 11501 

DIRECTORA        : MG. Silvia Saavedra Díaz 

SUBDIRECTOR     : MG. Augusto Ballena Peche.  

GRADO        : 6°     Sección: ñAò 

PROFESORA        : Ms. C. Iris Isabel Díaz Dávila. 

AREA               : Comunicación. 

FECHA             : 10 - 10 - 2018 

DURACIÓN         : 03 horas. 

    

II. PROPÓSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE  

Competencias/ 

capacidades 

Desempeños ¿Qué nos dará 

evidencias de 

aprendizaje? 

Lee diversos 

tipos de textos en 

su lengua 

materna. 

¶ Obtiene 

información 

del texto 

escrito. 

¶ Infiere e 
interpreta 

información 

del texto. 

¶ Reflexiona y 
evalúa la 

forma, el 

contenido y el 

contexto del 

texto. 

¶ Identifica información explícita, relevante ( tipo 

de texto, ideas principales) y complementaria 

que se encuentra en distintas partes del texto 

(expositivo) de acuerdo con la temática 

abordada ( medio natural )  

¶ Predice de qué tratará el texto y cuál es su 
propósito comunicativo, a partir de algunos 

indicios, como título, silueta, formato, palabras, 

frases y expresiones que se encuentran en el 

texto (expositivo) que lee por sí mismo. 

¶ Deduce el tema, y el propósito del autor, (el 
significado de palabras) clasificando y 

sintetizando la información, y elabora 

conclusiones sobre el texto para interpretar su 

sentido global.  

¶ Opina sobre el contenido, la intención del autor 

y el efecto que produce en los lectores, a partir 

de su experiencia y de los contextos 

socioculturales en que se desenvuelve. 

El estudiante: 

¶ Completa un cuadro 

de doble entrada con 

las ideas principales 

de cada párrafo del 

texto. 

¶ Deduce el tema, el 

sgnificado de 

palabras y el 

propósito del autor 

en el texto que lee. 

¶ Opina sobre el 

contenido, la 

intención del autor y 

el efecto que le 

produce como lector 
evaluando y 

reflexionando sobre 

la forma, contenido y 

contexto del texto. 
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III. PREPARACIÓN DE LA SESIÓN  

¿Qué necesitamos hacer antes de la sesión? ¿Qué recursos o materiales se utilizarán 

en esta sesión? 

¶ Preparar la lectura ñEl problema de la basuraò 

¶ Preparar el título de la lectura en papel bon. 

¶ Prever que cada estudiante tenga la lectura. 

¶ Papel bon, Cinta masking tape, 

plumones. 

¶ Copias de la lecturaò El problema de la 
basuraò 

 

IV . MOMENTOS DE LA SESIÓN  

Inicio  Tiempo aproximado: 20 min 

¶ La Maestra saluda amablemente a los estudiantes y se inicia la sesión comentando sobre lo 
observado en la comunidad y en los espacios de su IE, especialmente después de receso. Se 

pregunta: ¿Cuál es el problema ambiental más frecuente de nuestra localidad? 

¶ Se promueve la reflexión sobre el tema mediante preguntas siguientes: ¿Por qué la basura es un 

problema ambiental?, ¿A dónde va a parar la basura que producimos?, ¿Qué podemos hacer para 

que la basura no contamine nuestra localidad ni afecte los ecosistemas de nuestro ambiente?  

¶ Se comenta que mientras se investigaba sobre el tema, se encontró una lectura para compartir 
con ellos. Se pregunta: ¿Les gustaría leer este texto?, ¿Para qué lo leerían? 

¶ Los estudiantes socilizan sus ideas mediante la técnica de lluvia de ideas. 

¶ Se comunica el propósito de la sesión: ñ Hoy leeremos un texto para informarnos sobre la 

basura, identificaremos las ideas principales, deduciremos el tema, el significado de palabras, el 

prop·sito e intenci·n del autor y opinaremos sobre ®l ñ 

¶ Se les recuerda las normas de convivencia que enfatizaremos en esta sesión: 
ü Pedimos la palabra. 

ü Escuchamos y respetamos las diferentes opiniones. 

Desarrollo Tiempo aproximado: 95 min 

   Antes de la lectura 

En grupo clase. 

¶  La Maestra presenta el texto completo de la lectura ñEl problema de la basuraò y orienta a los 
estudiantes que lean de un vistazo, observen su estructura y lo relacionen con la imagen que ahí 

se encuentra. Se les pregunta: ¿La imagen tiene relación con el título?, ¿Qué tipo de texto será?, 

¿Por qué? ¿De qué tratará?, ¿Para qué se leerá el texto?, ¿Qué nos dirá el autor?, ¿Qué elementos 

del texto les ayuda a saberlos?, ¿Por qué creen que la basura sea un problema? 

¶  Los estudiantes formulan sus hipótesis. 
 

Durante la lectura 

   Trabajo individual  

Enfoque 

transversal. 

Actitudes o acciones observables 

       Ambiental La docente y los estudiantes toman conciencia y plantean soluciones con 

relación a la realidad ambiental de su I. E. 
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¶ Se solicita a los estudiantes que realicen una  relectura y lectura global del texto, para ello, leen en 
forma individual y silenciosa párrafo por párrafo y los identifican del primer al último en el 

margen derecho del texto. Se pregunta: ¿De qué nos habla el texto? 

¶ Se orienta a los estudiantes para que realicen una lectura selectiva párrafo a párrafo del primer al 
último en el texto y subrayan la palabra o ideas más importantes (palabra clave o frases breves, 

oraciones), (sustantivos o verbos) que hablan del significado del párrafo en el texto.  

¶ Se monitorea y acompaña el proceso lector mediante preguntas:¿En qué se puede transformar la 

basura orgánica (como los restos de comidas y los  desperdicios alimentarios)?, ¿Qué sucede al 

quemarse la basura?, ¿Qué crees qué debería existir en toda ciudad, para qué no se llegue hasta 

esto?, ¿De qué palabras no conoces su significado en el texto?, según el texto, ¿Qué significa la 

palabra ñincineraci·nò¿Estás de acuerdo con lo que te comunica el texto?, ¿Por qué?, ¿Cuál es el 

propósito del texto?, en tu opinión, ¿Por qué escribió el autor el texto?, ¿Para ti es importante y 

útil esta lectura en tu vida diaria, ¿Por qué?  

¶ Subrayan las ideas principales con una línea de color rojo, subrayan las palabras nuevas con una 
línea de color azul y deducen su significado por el contexto del texto.  

¶ Para determinar cuáles son las ideas más importantes en cada párrafo se plantea la pregunta ¿De 
qué se habla en este párrafo?  

¶ Realizan anotaciones al margen del lado izquierdo de cada párrafo del texto leído. 

¶ Después de leer cada uno de los párrafos se solicita a los estudiantes que completen el siguiente 

cuadro. 

N° ¿DE QUÉ SE HABLA EN ESTE PÁRRAFO? 

  

  

  

  

   

  En grupo pequeño 

¶ Los estudiantes comparten sus productos e intercambian sus ideas respecto al cuadro ¿De qué se 
habla en este párrafo?  

¶ La Maestra monitorea y acompaña a los estudiantes en la construcción del significado del texto 

de manera permanente 

  En grupo clase 

¶ Se les orienta para que relacionen la información y se den cuenta de que cada uno de los párrafos 
nos brinda mensaje sobre un mismo tema. Se pregunta: ¿de qué trata el texto? Se les recuerda 

que la respuesta a esta pregunta nos ayuda a determinar el tema del texto. 

¶ Se comenta que hemos logrado ubicar el tema y las ideas principales de este texto. 
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¶ Se regresa a las preguntas que se les planteó al inicio del proceso lector. 

 Después de la lectura 

    En grupo clase 

¶ Los estudiantes expresan con sus propias palabras lo que entendieron de cada uno de los 
párrafos. 

¶ Se retoma la lectura y se promueve la contrastación de hipótesis, confrontan sus ideas y 

hallazgos con sus compañeros.  

¶ Con el acompañamiento de la Maestra, sintetizan la información de la forma más breve posible, 
utilizando un lenguaje propio, destacando en él la idea principal del texto, las partes que tiene, el 

tema de cada parte, la opinión del autor, la opinión propia y lo expresan en plenaria. 

Trabajo individual  

¶ Desarrollan una prueba objetiva de comprensión lectora. ( responden a preguntas: literales, 
inferenciales y criteriales). 

Cierre Tiempo aproximado: 20 min 

   En grupo clase  

¶ Metacognición: reflexionan sobre el proceso realizado durante la sesión. Se pregunta: ¿Qué 
hemos aprendido hoy?, ¿Cómo lo hemos aprendido?, ¿ Qué nos ayudó a comprender el 

texto?¿Qué dificultades hemos tenido para comprender el texto?, ¿Para qué nos sirve lo 

aprendido?, ¿Se logró el propósito de la sesión?  

¶ Se comenta sobre la importancia de leer este tipo de texto. Se les pregunta: ¿Les ha parecido 

interesante este texto?, ¿Les gustaría leer otros textos expositivos que nos permitan conocer más 

sobre la basura? 

¶ Finalmente, se felicita por el trabajo realizado, por su participación y actitud de respeto hacia sus 
compañeros.  

 

V.REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:  

¿Qué avances tuvieron los estudiantes?,  

¿Qué dificultades experimentaron?,  

¿Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesión?,  

¿Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuáles no? 

VI.  REFERENCIAS:  

Ministerio de Educación (2016) Currículo Nacional. Lima, Perú. 

 

 



117 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN  

Enrique Guzmán y Valle 

Alma Máter del Magisterio Nacional 

 

Prueba objetiva de comprensión lectora 

 

 

Apellidos y Nombres:éééééééééééééééééGrado.... Secci·n:é.. 

 

INSTRUCCIÓN: Estimado estudiante lee atentamente el siguiente texto y responde 

marcando con un aspa (x) la respuesta correcta. 

 

El problema de la basura. 

 

 
 
Generalmente, las ciudades tienen dificultades para destruir las grandes cantidades de 

basura que generan cada día sus habitantes. Por un lado, pueden ir acumulando toda la 

basura en ciertos lugares, que reciben el nombre de basureros. 

Pero estos basureros llegan, tras un periodo de actividad, a estar totalmente llenos, por lo 

que hay que cubrirlos y buscar otro lugar como futuro basurero. 

Por otro lado, puede quemarse la basura, como se hace en muchas ciudades, pero los gases 

que se desprenden durante la incineración contaminan la atmósfera, por lo que el remedio 

resultaría peor que la enfermedad. 

En algunas ciudades están intentando reciclar la basura, es decir, transformarla para 

después volver a usar sus productos. Por ejemplo, la basura orgánica (como los restos de 

comidas y los desperdicios alimentarios) puede transformarse en abono, para la 

agricultura.  También, hay otros productos, como papeles, cartones y otros, que se 

transforman en materias primas con las que se vuelve a fabricar papel (llamado papel 

reciclado). 
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Sin embargo, para conseguir estos objetivos es preciso establecer un sistema que permita al 

ciudadano separar su basura: la reciclable, conformada por productos como los citados 

anteriormente, y la no reciclable, conformada por productos como los plásticos. 

 

COMPRENSIÓN LITERAL:  

  1. En el texto leído, ¿cuál es el tipo de texto? 

    a) Narrativo.  

    b) Instructivo. 

    c) Expositivo. 

    d) Argumentativo. 

  2. ¿En qué se puede transformar la basura orgánica (como los restos de comidas y 

los  desperdicios alimentarios)? 

    a) Puede transformarse en alimento para los animales vacunos. 

    b) Puede transformarse en abono, para la agricultura. 

    c) Puede transformarse en alimento para las aves.  

    d) Puede transformarse en abono, para las plantas. 

  3. ¿Qué sucede al quemarse la basura?  

    a) Se contamina las corrientes de aire. 

    b) Se contamina la luna 

   c) Se contamina la atmósfera. 

   d) Se contamina los satélites. 

       4. ¿Cuál es la idea principal en el texto? 

         a) Las ciudades tienen dificultades para destruir las grandes cantidades de basura. 

         b) El Las ciudades tienen dificultades para destruir las grandes cantidades de papel. 

         c) El Las ciudades tienen dificultades para destruir las grandes cantidades de cartón. 

         d) Las ciudades tienen dificultades para destruir las grandes cantidades de vidrio.  
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  COMPRENSIÓN INFERENCIAL.  

  5. Seg¼n el texto, àqu® significa la palabra ñincineraci·nò? 

    a) Convertir en ceniza. 

    b) Quemar una cosa. 

    c) Calentar una cosa. 

    d) Convertir una cosa en ceniza. 

  6. ¿Cuál es el tema principal del texto?  

    a) Cada vez hay más basura. 

    b) La basura. 

    c) Recogiendo la basura.  

    d) Cambiando la basura. 

    7. ¿Cuál es el propósito del texto? 

    a) Dar indicaciones para construir un objeto donde colocar la basura. 

    b) Dar información sobre el problema de la basura en la ciudades.  

    c) Mostrar las difíciles condiciones de vivir con la basura. 

    d) Mostrar lo fácil que es encontrar basura. 

   COMPRENSIÓN CRÍTICA.  

  8. Estás de acuerdo con lo informado en el texto referido al problema de la basura, 

¿por qué?  

     a) Sí, porque esto permitirá evitar que acumulemos basura en la ciudad. 

     b) No, porque no me dice nada de la basura. 

     c) No, porque es fácil destruir la basura. 

     d) Sí, porque esto permitirá que reflexione y mantenga limpia mi ciudad. 
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  9. Según tu opinión, ¿por qué escribió el autor el texto? 

   a) Porque si se conoce que la basura es dañina contribuiré a desecharla del ambiente. 

   b) Porque al conocer que la basura es dañina ayudaré a mantenerla. 

   c) Porque al conocer que la basura no es dañina la dejaré en los ambientes. 

   d) Porque al conocer que la basura no es dañina viviré siempre lejos de ella. 

  10. Para ti es importante y útil esta lectura en tu vida diaria, ¿por qué?  

   a) Sí, porque si se conoce que la basura se puede transformar  

   b) Si, porque al conocer que el aire se puede convertir en agua me sentiré bien. 

c) Sí, porque, estoy conociendo a darle un nuevo uso en beneficio de los seres vivos y el 

ambiente.  

   d) Sí, porque al saber cómo convertir el aire en agua potable, lo compraré. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN  

Enrique Guzmán y Valle 

Alma Máter del Magisterio Nacional 

 

SESION DE APRENDIZAJE N° 6 

NOMBRE: Leemos el texto òUnos nueve mil peruanos esperan trasplantes para seguir 

con vidaò  

I.DATOS INFORMATIVOS:  

     

I.E.                 : 11501 

DIRECTORA        : MG. Silvia Saavedra Díaz 

SUBDIRECTOR     : MG. Augusto Ballena Peche.  

GRADO        : 6°  Sección: ñAò 

PROFESORA        : Ms. C. Iris Isabel Díaz Dávila. 

AREA              : Comunicación. 

FECHA             : 17 - 10 - 2018 

DURACIÓN         : 03 horas. 

    

II. PROPÓSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE  

Competencias/ 

capacidades 

Desempeños ¿Qué nos dará 

evidencias de 

aprendizaje? 

Lee diversos 

tipos de textos en 

su lengua 

materna. 

¶ Obtiene 
información 

del texto 

escrito. 

¶ Infiere e 
interpreta 

información 

del texto. 

¶ Reflexiona y 

evalúa la 

forma, el 

contenido y el 

contexto del 

texto. 

¶ Identifica información explícita, relevante ( tipo 
de texto, ideas principales) y complementaria 

que se encuentra en distintas partes del texto 

(expositivo) de acuerdo con la temática 

abordada ( derechos del niño ).  

¶ Predice de qué tratará el texto y cuál es su 
propósito comunicativo, a partir de algunos 

indicios, como título, silueta, formato, palabras, 

frases y expresiones que se encuentran en el 

texto (expositivo) que lee por sí mismo. 

¶ Deduce el tema, y el propósito del autor, (el 

significado de palabras) clasificando y 

sintetizando la información, y elabora 

conclusiones sobre el texto para interpretar su 

sentido global.  

¶ Opina sobre el contenido, la intención del autor 
y el efecto que produce en los lectores, a partir 

de su experiencia y de los contextos 

socioculturales en que se desenvuelve. 

El estudiante: 

¶ Completa un cuadro 
de doble entrada con 

las ideas principales 

de cada párrafo del 

texto. 

¶ Deduce el tema, el 

sgnificado de 

palabras y el 

propósito del autor 

en el texto que lee. 

¶ Opina sobre el 

contenido, la 

intención del autor y 

el efecto que le 

produce como lector 
evaluando y 

reflexionando sobre 

la forma, contenido y 

contexto del texto. 
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III. PREPAR ACIÓN DE LA SESIÓN  

¿Qué necesitamos hacer antes de la sesión? ¿Qué recursos o materiales se utilizarán en 

esta sesión? 

¶ Preparar la lectura òUnos nueve mil peruanos 

esperan trasplantes para seguir con vidaò  

¶ Preparar el título de la lectura en papel bon. 

¶ Prever que cada estudiante tenga la lectura. 

¶ Papel bon, Cinta masking tape, plumones. 

¶ Copias de la lecturaòUnos nueve mil 
peruanos esperan trasplantes para seguir 

con vidaò  

 

IV. MOMENTOS DE LA SESIÓN  

Inicio  Tiempo aproximado: 20 min 

¶ Se saluda amablemente a los estudiantes y se inicia la sesión comentando sobre los derechos que 

tienen como niños. 

¶ Se presenta el siguiente texto: 

Declaración americana de los derechos y deberes del hombre. 

ARTÍCULO XXXV. Toda persona tiene el deber de cooperar con el 

Estado y la comunidad en la asistencia y seguridad social de acuerdo 

con sus posibilidades y las circunstancias. 

Deberes de asistencia y 

seguridad social. 

¶ Se solicita a los estudiantes que lean el texto del artículo y se formula las preguntas: ¿De qué se 

habla en este artículo?, ¿Sobre un derecho o un deber?, ¿A qué derecho hace referencia este 

deber? 

¶ La Maestra lee junto con los estudiantes el texto y subrayan las ideas que consideren más 

importantes. Destaca algunas como ñdeber de cooperar en la asistencia social de acuerdo con sus 

posibilidades y con las circunstanciasò. 

¶ Se promueve la reflexión sobre el contenido de este artículo mediante la pregunta: ¿Qué deber se 

plantea?, ¿Qué ideas es posible difundir a partir del deber que hemos leído?; ¿Para difundir este 

deber y el derecho que le corresponde, ¿Será suficiente la lectura que acabamos de realizar?, 

¿Necesitaremos saber más en qué consiste? 

¶ Los estudiantes socializan sus ideas mediante la técnica de lluvia de ideas. 

¶ Se comunica el propósito de la sesión: ñ Hoy leeremos un texto para informarnos sobre 

trasplante de órganos, identificaremos las ideas principales, deduciremos el tema, el significado 

de palabras, el prop·sito e intenci·n del autor y opinaremos sobre ®l ñ 

¶ Se les recuerda las normas de convivencia que enfatizaremos en esta sesión: 

ü Pedimos la palabra. 

ü Escuchamos y respetamos las diferentes opiniones. 

Desarrollo Tiempo aproximado: 95 min 

   Antes de la lectura 

En grupo clase. 

Enfoque transversal. Actitudes o acciones observables 

De derechos. La docente y los estudiantes toman conciencia y plantean soluciones con relación 

a la realidad ambiental de su I. E. 
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¶  La Maestra presenta el texto ñ Unos nueve mil peruanos esperan trasplantes para seguir con 

vidaò . 

¶ Los estudiantes observan la imagen y leen en forma individual y silenciosa de un vistazo el texto. 

Se les pregunta: ¿La imagen tiene relación con el título?, ¿Qué tipo de texto será?, ¿por qué?, 

¿De qué tratará?, ¿Para qué se leerá el texto?, ¿Qué nos dirá el autor?, ¿Qué elementos del texto 

les ayuda a saberlos?, ¿Crees que observar el título y las palabras en negrita te ayudan a tener 

una idea del contenido del texto?, ¿Por qué?, ¿han visto o leído textos parecidos a este?, ¿Cuál 

crees que es la utilidad de leer el texto?, ¿Para qué crees que se presenta el gráfico junto con el 

texto? 

¶  Los estudiantes formulan sus hipótesis. 

Durante la lectura 

   Trabajo individual  

¶ Se solicita a los estudiantes que realicen una relectura y lectura global del texto, para ello, leen 

en forma individual y silenciosa párrafo por párrafo y los identifican del primer al último en el 

margen derecho del texto. Se pregunta: ¿De qué nos habla el texto? 

¶ Se orienta a los estudiantes para que realicen una lectura selectiva párrafo a párrafo del primer al 

último en el texto y subrayan la palabra o ideas más importantes (palabra clave o frases breves, 

oraciones), (sustantivos o verbos) que hablan del significado del párrafo en el texto.  

¶ Se monitorea y acompaña el proceso lector mediante preguntas: ¿De qué enfermedad sufre María 

Jesús?, ¿Por qué en el Perú mueren las personas que sufren de insuficiencia renal?, ¿Qué 

significa la expresi·n ñ insuficiencia renal"?, àQu® significa la palabra ñ donaci·n?, ¿Estás de 

acuerdo con lo que te comunica el texto?, ¿Por qué?, ¿Cuál es el propósito del texto?, en tu 

opinión, ¿Por qué escribió el autor el texto?, ¿Para ti es importante y útil esta lectura en tu vida 

diaria, ¿por qué?  

¶ Subrayan las ideas principales con una línea de color rojo, subrayan las palabras nuevas con una 

línea de color azul y deducen su significado por el contexto del texto.  

¶ Para determinar cuáles son las ideas más importantes en cada párrafo se plantea la pregunta ¿De 

qué se habla en este párrafo?  

¶ Realizan anotaciones al margen del lado izquierdo de cada párrafo del texto leído. 

¶ Después de leer cada uno de los párrafos se solicita a los estudiantes que completen el siguiente 

cuadro. 

N° ¿DE QUÉ SE HABLA EN ESTE PÁRRAFO? 

  

  

    En grupo pequeño 

¶ Los estudiantes comparten sus productos e intercambian sus ideas respecto al cuadro ¿De qué se 

habla en este párrafo?  

¶ La Maestra monitorea y acompaña a los estudiantes en la construcción del significado del texto 

de manera permanente. 

  En grupo clase 
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¶ Se les orienta para que relacionen la información y se den cuenta de que cada uno de los párrafos 

nos brinda mensaje sobre un mismo tema. Se pregunta: ¿De qué trata el texto?. Se les recuerda 

que la respuesta a esta pregunta nos ayuda a determinar el tema del texto. 

¶ Se comenta que hemos logrado ubicar el tema y las ideas principales de este texto. 

¶ Se regresa a las preguntas que se les planteó al inicio del proceso lector. 

 Después de la lectura 

    En grupo clase 

¶ Los estudiantes expresan con sus propias palabras lo que entendieron de cada uno de los 

párrafos. 

¶ Se retoma la lectura y se promueve la contrastación de hipótesis, confrontan sus ideas y 

hallazgos con sus compañeros.  

¶ Con el acompañamiento de la Maestra, sintetizan la información de la forma más breve posible, 

utilizando un lenguaje propio, destacando en él la idea principal del texto, las partes que tiene, el 

tema de cada parte, la opinión del autor, la opinión propia y lo expresan en plenaria. 

Trabajo individual  

¶ Desarrollan una prueba objetiva de comprensión lectora. ( responden a preguntas: literales, 

inferenciales y criteriales). 

Cierre Tiempo aproximado: 20 min 

   En grupo clase  

¶ Metacognición: reflexionan sobre el proceso realizado durante la sesión. Se pregunta: ¿Qué 

hemos aprendido hoy?, ¿Cómo lo hemos aprendido?, ¿ Qué nos ayudó a comprender el texto?, 

¿Qué dificultades hemos tenido para comprender el texto?, ¿Para qué nos sirve lo aprendido?, 

¿Se logró el propósito de la sesión?  

¶ Se comenta sobre la importancia de leer este tipo de texto. Se les pregunta: ¿Les ha parecido 

interesante este texto?, ¿Les gustaría leer otros textos expositivos que nos permitan conocer más 

sobre el tema? 

¶ Finalmente, se felicita por el trabajo realizado, por su participación y actitud de respeto hacia sus 

compañeros.  

V.REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:  

¿Qué avances tuvieron los estudiantes?,  

¿Qué dificultades experimentaron?,  

¿Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesión?,  

¿Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuáles no? 

VI.  REFERENCIAS:  

 Ministerio de Educación (2016) Currículo Nacional. Lima, Perú. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN  

Enrique Guzmán y Valle 

Alma Máter del Magisterio Nacional 

 

Prueba objetiva de comprensión lectora 

 

Apellidos y Nombres:éééééééééééééééééGrado.... Secci·n:é.. 

 

INSTRUCCIÓN: Estimado estudiante lee atentamente el siguiente texto y responde 

marcando con un aspa (x) la respuesta correcta. 

 

Unos nueve mil peruanos esperan trasplantes para seguir con vida. 

Sábado 2 de agosto del 2014 | 07:08 

El año pasado, solo 98 personas donaron sus órganos, pero cada año fallecen unas 700 

personas que pudieron salvarse. 

 

De los nueve mil casos, solo unas 800 personas están en lista de espera por la urgencia de 

su caso (USI). 

Mariella Sausa/msausa@peru21.com 

María Jesús tiene 36 años. Ella sufre de insuficiencia renal crónica, lo que quiere decir que 

su riñón ha dejado de funcionar y debe vivir conectada a una máquina de diálisis para que 

elimine las sustancias dañinas de su sangre. María Jesús ya no trabaja, pues debe someterse 

al tratamiento tres veces por semana y, debido a su condición, está expuesta a constantes 

infecciones. Pese a ello, no está en lista de espera de las personas que necesitan un trasplante 

de órganos. 

En la misma situación de María Jesús se encuentran actualmente unos nueve mil peruanos. 

César Flower Peroné, Director Ejecutivo de la Organización Nacional de Donación y 

Trasplantes (ONDT), señaló a Perú21 que el año pasado se realizaron en el país 501 

trasplantes de diversos órganos ïel 95% de ellos de riñónï, aunque el requerimiento de los 

pacientes es mucho mayor. 

ñDe esos nueve mil casos tenemos en lista de espera solo a unas 800 personas, porque son 

las que necesitan el trasplante con más urgencia. Sin embargo, tenemos la capacidad 

tecnológica, los profesionales médicos y también los pacientes para duplicar la cifra de 
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trasplantes al año. Lo que nos falta es lo más importante: los donantes de órganosò, 

comentó. 

En el Perú, la donación de órganos todavía es muy incipiente. De acuerdo con la estadística 

de la ONDT, solo 3.2 de cada millón de habitantes peruanos se convierten en donantes. 

Aunque la cifra ha experimentado un aumento progresivo en los últimos cuatro años, todavía 

registra uno de los niveles más bajos de América Latina. 

Países como Uruguay presentan un promedio de 16 donantes por millón de habitantes, 

mientras que Brasil y Argentina tienen 15 donantes por millón. En Europa, las estadísticas 

son mucho mejores, pues el promedio es de 19 donantes por millón. Allí el ranking es 

encabezado por España, con 35 donantes por cada millón de personas. 

MUEREN 700 PERSONAS 

Carlos Carvallo, Gerente de Procura y Trasplante de EsSalud ïdonde se realiza el mayor 

número de trasplantes del paísï, señaló a Perú21 que anualmente fallecen unas 700 personas 

a la espera de un tr asplante de órganos o tejidos. 

ñSolo en EsSalud tenemos diez mil personas que est§n en di§lisis y cada a¶o se suman a ella 

10% más. De esta cifra, más de la mitad podría ser sometida a un trasplante, pero, al no haber 

donantes, diariamente fallecen dos o hasta tres pacientes que pudieron haber tenido 

esperanza de vidaò, anot·. 

Carvallo dijo que la mejoría en el tema de la donación de órganos aún es insuficiente debido 

a que la población peruana tiene mucha desconfianza respecto al tema. Ello se debe a los 

trasplantes realizados hace unos años al margen de la ley o a las noticias sobre un supuesto 

tráfico de órganos, lo cual descartó. 

ñLos ·rganos no se pueden extraer, tenerlos en una refrigeradora y llevarlos al extranjero; 

eso es imposible, se tiene que tener una logística muy bien organizada, así como médicos 

especialistas y laboratorios sofisticados. Si un órgano no es sacado en las condiciones 

adecuadas, en cuesti·n de segundos simplemente ya no sirveò, remarc·. 

Al respecto, Flower recordó que la promoción, difusión o publicación sobre la venta de 

órganos está penada por ley con hasta ocho años de cárcel efectiva. Además, desde hace 

unos años está prohibido el trasplante de órganos a pacientes que no residan en Perú. 

FALTA SOLIDARIDAD  

Carvallo indicó que las familias traban las donaciones. Aunque hay noventa mil personas 

a favor de donar sus órganos y han firmado un acta de consentimiento o han aceptado ser 

donantes a través de su Documento Nacional de Identidad (DNI), en el 70% de los casos los 

procedimientos se truncan por la falta de voluntad de los familiares. 

Ante ello, el congresista Carlos Bruce presentó un proyecto de ley para declarar donante 

solidario a todo aquel que no indique su negativa o afirmación de donar sus órganos. Sin 

embargo, Carvallo dijo que esa fórmula aplicada en otros países solo aumentó el rechazo a 

la donación. 

Sostuvo que, aunque es difícil pedirle a los familiares que en el momento de la pérdida de 

un ser querido razonen y tengan en cuenta la necesidad de salud del país, es necesario apelar 

a la solidaridad. ñHay que perder los temores, pensar en salvar vidas y comunicarle a nuestra 

familia nuestra decisi·nò, anot·. 

 

COMPRENSIÓN LITERAL.  

 

1. En el texto leído, ¿cuál es el tipo de texto? 

a) Narrativo. 
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b) Instructivo 

c) Argumentativo 

d) Expositivo 

2. Según el texto, ¿de qué enfermedad sufre María Jesús? 

a) Del corazón. 

b) Del estómago. 

c) De insuficiencia renal. 

 

d) De los pulmones. 

3. ¿Por qué en el Perú mueren las personas que sufren de insuficiencia renal? 

a) Porque las personas no quieren donar sus órganos. 

b) Porque no se realiza trasplante de este órgano en el Perú. 

c) Porque los familiares no permiten la donación. 

d) Porque no existen donantes de este órgano. 

4. ¿Cuál es la idea principal del texto? 

a) El trasplante podría salvar la vida. 

b) En el Perú, la donación de órganos es incipiente. 

c) El trasplante podría ayudarme a caminar siempre. 

d) Es mejor que no me realicen el trasplante de un órgano. 

COMPRENSIÓN INFERENCIAL.  

5. Seg¼n el texto, àQu® significa la expresi·n ñ insuficiencia renal"? 

a) El riñón ha dejado de funcionar. 

b) El riñón funciona lentamente. 

c) El riñón funciona aceleradamente. 

d) El riñón funciona adecuadamente. 

6. ¿Cuál es el tema principal del texto?  

a)  Existe trasplante de órganos suficientes en el Perú. 
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b)  El trasplante de órganos es importante. 

c)  Peruanos en espera de trasplante de órganos.  

d)  Importancia de la donación de órganos para la vida. 

7. ¿Cuál es el propósito del texto? 

a) Recomendarnos las maneras de trasplantar órganos y tejidos. 

b) Proporcionarnos información sobre el trasplante de órganos en el Perú. 

c) Convencernos de realizar trasplantes de órganos. 

d) Dar a conocer las formas de cuidado de los órganos. 

COMPRENSIÓN CRÍTICA  

8. ¿Estás de acuerdo con lo informado en el texto. Unos nueve mil peruanos esperan 

trasplantes para seguir con vida?, ¿por qué?  

a) Sí, porque al conocer el problema de trasplante de órganos no permitiré su donación. 

b) No, porque al conocer el problema de trasplante de órganos, venderé y no donaré. 

c) Sí, porque al conocer el problema de trasplante de órganos tomaré la decisión de ser 

donante. 

d) No, porque al conocer el problema de trasplante de tejidos los compraré. 

9. Según tu opinión, ¿por qué escribió el autor el texto? 

a) Porque si se conoce que con el trasplante de órganos se salva la vida seré donante. 

b) Porque si se conoce que con el trasplante de órganos se salva la vida buscaré donantes. 

c) Porque si se conoce que con el trasplante de órganos se salva la vida compraré 

órganos. 

d) Porque si se conoce que con el trasplante de órganos se salva la vida venderé los míos. 

10. Para ti es importante y útil esta lectura en tu vida diaria, ¿por qué? 

a) Sí, porque me permitirá estudiar el tema. 

b) Si, porque me permitirá interesarme en la donación de órganos. 

c) Sí, porque sabiendo que si se necesita de donantes, donaré mis órganos y  salvaré una 

vida. 

d) Sí, porque es bueno ayudar siempre a los demás. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN  

Enrique Guzmán y Valle 

Alma Máter del Magisterio Nacional 

 

SESION DE APRENDIZAJE N° 7 

NOMBRE: Leemos el texto ò Regeneración y trasplante de órganos y tejidosò  

I.DATOS INFORMATIVOS:  

     

I.E.                 : 11501 

DIRECTORA        : MG. Silvia Saavedra Díaz 

SUBDIRECTOR     : MG. Augusto Ballena Peche.  

GRADO        : 6°     Sección: ñAò 

PROFESORA       : Ms. C. Iris Isabel Díaz Dávila. 

AREA              : Comunicación. 

FECHA             : 24 - 10 - 2018 

DURACIÓN         : 03 horas. 

    

II. PROPÓSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE  

Competencias/ 

capacidades 

Desempeños ¿Qué nos dará 

evidencias de 

aprendizaje? 

Lee diversos 

tipos de textos en 

su lengua 

materna. 

¶ Obtiene 

información 

del texto 

escrito. 

¶ Infiere e 
interpreta 

información 

del texto. 

¶ Reflexiona y 
evalúa la 

forma, el 

contenido y el 

contexto del 

texto. 

¶ Identifica información explícita, relevante ( tipo 

de texto, ideas principales) y complementaria 

que se encuentra en distintas partes del texto 

(expositivo) de acuerdo con la temática 

abordada ( derechos del niño ).  

¶ Predice de qué tratará el texto y cuál es su 
propósito comunicativo, a partir de algunos 

indicios, como título, silueta, formato, palabras, 

frases y expresiones que se encuentran en el 

texto (expositivo) que lee por sí mismo. 

¶ Deduce el tema, y el propósito del autor, (el 
significado de palabras) clasificando y 

sintetizando la información, y elabora 

conclusiones sobre el texto para interpretar su 

sentido global.  

¶ Opina sobre el contenido, la intención del autor 

y el efecto que produce en los lectores, a partir 

de su experiencia y de los contextos 

socioculturales en que se desenvuelve. 

El estudiante: 

¶ Completa un cuadro 

de doble entrada con 

las ideas principales 

de cada párrafo del 

texto. 

¶ Deduce el tema, el 

sgnificado de 

palabras y el 

propósito del autor 

en el texto que lee. 

¶ Opina sobre el 

contenido, la 

intención del autor y 

el efecto que le 

produce como lector 
evaluando y 

reflexionando sobre 



130 

 

 

 

 

 

la forma, contenido y 

contexto del texto. 

III. PREPARACIÓN DE LA SESIÓN  

¿Qué necesitamos hacer antes de la sesión? ¿Qué recursos o materiales se utilizarán 

en esta sesión? 

¶ Preparar la lectura òRegeneración y trasplante de 

·rganos y tejidosò  

¶ Preparar el título de la lectura en papel bon. 

¶ Prever que cada estudiante tenga la lectura. 

¶ Papel bon, Cinta masking tape, 

plumones. 

¶ Copias de la lectura òRegeneraci·n y 
trasplante de ·rganos y tejidosò 

 

IV. MOMENTOS DE LA SESIÓN  

Inicio  Tiempo aproximado: 20 min 

¶ Se saluda amablemente a los estudiantes y se inicia la sesión comentando sobre los derechos que 

tienen como niños. 

¶ Se promueve la reflexión mediante preguntas: ¿De qué manera se cumple tu derecho a la vida?, 
¿Qué deberes tienes con respecto a este derecho?; para difundir este deber y el derecho que le 

corresponde, ¿Será suficiente la lectura que leímos en la sesión anterior?, ¿Necesitaremos saber 

más en qué consiste? 

¶ Los estudiantes socializan sus ideas mediante la técnica de lluvia de ideas. 

¶ Se comunica el propósito de la sesión: ñ Hoy leeremos un texto para informarnos sobre el 

trasplante de órganos y tejidos, identificaremos las ideas principales, deduciremos el tema, el 

significado de palabras, el prop·sito e intenci·n del autor y opinaremos sobre ®l ñ 

¶ Se les recuerda las normas de convivencia que enfatizaremos en esta sesión: 
ü Pedimos la palabra. 

ü Escuchamos y respetamos las diferentes opiniones. 

Desarrollo Tiempo aproximado: 95 min 

   Antes de la lectura 

En grupo clase. 

¶  La Maestra presenta el texto òRegeneraci·n y trasplante de ·rganos y tejidosò  

¶ Los estudiantes observan la imagen y leen en forma individual y silenciosa de un vistazo el texto. 
Se les pregunta: ¿La imagen tiene relación con el título?, ¿Qué tipo de texto será?, ¿por qué?, 

¿De qué tratará?, ¿Para qué se leerá el texto?, ¿Qué nos dirá el autor?, ¿Qué elementos del texto 

les ayuda a saberlos?. ¿Crees que observar el título y las palabras en negrita te ayudan a tener 

una idea del contenido del texto?, ¿Por qué?, ¿han visto o leído textos parecidos a este?, ¿Cuál 

crees que es la utilidad de leer el texto?, ¿Para qué crees que se presenta el gráfico junto con el 

texto? 

¶  Los estudiantes formulan sus hipótesis. 

 

Enfoque 

transversal. 

Actitudes o acciones observables 

De derechos. Docente y estudiantes participan de las actividades y propician ambientes 

cálidos y de respeto. 
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Durante la lectura 

   Trabajo individual  

¶ Se solicita a los estudiantes que realicen una relectura y lectura global del texto, para ello, leen 
en forma individual y silenciosa párrafo por párrafo y los identifican del primer al último en el 

margen derecho del texto. Se pregunta: ¿De qué nos habla el texto? 

¶ Se orienta a los estudiantes para que realicen una lectura selectiva párrafo a párrafo del primer al 
último en el texto y subrayan la palabra o ideas más importantes (palabra clave o frases breves, 

oraciones), (sustantivos o verbos) que hablan del significado del párrafo en el texto.  

¶ Se monitorea y acompaña el proceso lector mediante preguntas: ¿qué órganos son los que se 

trasplantan actualmente?, ¿qué tejidos son los que se trasplantan con frecuencia?, ¿Qué significa 

la palabra ñ trasplante ", ñ tejidos ñ, ¿estás de acuerdo con lo que te comunica el texto?, ¿por 

qué?, cuál es el propósito del texto?, ¿ en tu opinión por qué escribió el autor el texto?, ¿para ti es 

importante y útil esta lectura en tu vida diaria, ¿por qué?  

¶ Subrayan las ideas principales con una línea de color rojo, subrayan las palabras nuevas con una 
línea de color azul y deducen su significado por el contexto del texto.  

¶ Para determinar cuáles son las ideas más importantes en cada párrafo se plantea la pregunta ¿de 
qué se habla en este párrafo?  

¶ Realizan anotaciones al margen del lado izquierdo de cada párrafo del texto leído. 

¶ Después de leer cada uno de los párrafos se solicita a los estudiantes que completen el siguiente 

cuadro. 

N° ¿DE QUÉ SE HABLA EN ESTE PÁRRAFO? 

  

  

  

    En grupo pequeño 

¶ Los estudiantes comparten sus productos e intercambian sus ideas respecto al cuadro ¿de qué se 
habla en este párrafo?  

¶ La Maestra monitorea y acompaña a los estudiantes en la construcción del significado del texto 
de manera permanente. 

  En grupo clase 

¶ Se les orienta para que relacionen la información y se den cuenta de que cada uno de los párrafos 
nos brinda mensaje sobre un mismo tema. Se pregunta: ¿de qué trata el texto? Se les recuerda 

que la respuesta a esta pregunta nos ayuda a determinar el tema del texto. 

¶ Se comenta que hemos logrado ubicar el tema y las ideas principales de este texto. 

¶ Se regresa a las preguntas que se les planteó al inicio del proceso lector. 
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Después de la lectura 

    En grupo clase 

¶ Los estudiantes expresan con sus propias palabras lo que entendieron de cada uno de los 
párrafos. 

¶ Se retoma la lectura y se promueve la contrastación de hipótesis, confrontan sus ideas y 
hallazgos con sus compañeros.  

¶ Con el acompañamiento de la Maestra, sintetizan la información de la forma más breve posible, 

utilizando un lenguaje propio, destacando en él la idea principal del texto, las partes que tiene, el 

tema de cada parte, la opinión del autor, la opinión propia y lo expresan en plenaria. 

Trabajo individual  

¶ Desarrollan una prueba objetiva de comprensión lectora. ( responden a preguntas: literales, 
inferenciales y criteriales). 

Cierre Tiempo aproximado: 20 min 

   En grupo clase  

¶ Metacognición: reflexionan sobre el proceso realizado durante la sesión. Se pregunta: ¿qué 
hemos aprendido hoy?, ¿cómo lo hemos aprendido?, ¿ Qué nos ayudó a comprender el 

texto?¿qué dificultades hemos tenido para comprender el texto?, ¿para qué nos sirve lo 

aprendido?, ¿Se logró el propósito de la sesión?  

¶ Se comenta sobre la importancia de leer este tipo de texto. Se les pregunta: ¿les ha parecido 
interesante este texto?, ¿les gustaría leer otros textos expositivos que nos permitan conocer más 

sobre el tema? 

¶ Finalmente, se felicita por el trabajo realizado, por su participación y actitud de respeto hacia sus 

compañeros.  

V.REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:  

¿Qué avances tuvieron los estudiantes?,  

¿Qué dificultades experimentaron?,  

¿Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesión?,  

¿Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuáles no? 

VI.  REFERENCIAS:  

Ministerio de Educación (2016) Currículo Nacional. Lima, Perú. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN  

Enrique Guzmán y Valle 

Alma Máter del Magisterio Nacional 

 

Prueba objetiva de comprensión lectora 

 

 

Apellidos y Nombres:éééééééééééééééééGrado.... Secci·n:é.. 

 

INSTRUCCIÓN: Estimado estudiante lee atentamente el siguiente texto y responde 

marcando con un aspa (x) la respuesta correcta. 

 

Regeneración y trasplante de órganos y tejidos 

Autor: Dra. Mercé Piera ï Revisado: 27 de febrero de 2015 

Para los pacientes que esperan un órgano, el trasplante es la única posibilidad 

de continuar con vida o mejorar sustancialmente la calidad. 

 

Trasplante de órganos 

Los órganos que se trasplantan hoy en día son los riñones, el hígado, el corazón, los 

pulmones y el páncreas. 

Todo el mundo puede ser donante, no hay límite de edad. Una condición indispensable es 

que el donante fallezca en un hospital en condiciones controladas; solo así puede garantizarse 

el buen funcionamiento de los órganos una vez trasplantados. 

Además de los donantes cadáver, también está la donación en vivo, que consiste en donar 

un órgano (riñón) o una parte de un órgano (hígado) con la condición de no poner en peligro 

la salud del donante. 

Se trata de una técnica que cada vez tienen más peso y que disminuye las listas de espera. 

ñSe calcula que una persona trasplantada gana 10 años de vida, por término medio; aunque 

la esperanza de vida depende mucho del órgano trasplantado y del estado de cada paciente. 

Tambi®n se pueden trasplantar c®lulas que es lo que se hace en el trasplante de m®dula ·seaò. 

Trasplante de tejidos 
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Los tejidos que se trasplantan con más frecuencia son huesos, válvulas cardíacas, 

tendones, córneas y piel. A diferencia de los órganos, con el trasplante de tejidos no se 

salva la vida, pero se mejora sustancialmente Investigación y regeneración, claves para el 

futuro. 

En el caso de los órganos, con el trasplante comienza una carrera de obstáculos. El paciente 

deberá tomar una medicación toda la vida (inmunosupresores), para evitar que su cuerpo 

rechace el injerto trasplantado. Su sistema defensivo identificará el órgano trasplantado 

como un cuerpo ajeno y lo atacará. 

Los inmunosupresores actuales tienen efectos secundarios importantes, por lo que no todas 

las personas trasplantadas pueden hacer una vida normal. A veces tienen infecciones y 

cánceres. 

Otro escollo que deben afrontar pacientes y médicos es que el órgano trasplantado tiene 

caducidad y siempre existe el peligro de que el cuerpo lo rechace y se tenga que recurrir, en 

el mejor de los casos, al retrasplante. 

ñLa donación siempre debe ser un hecho voluntario , gratuito,  anónimo y altruistaò. 

Los investigadores tienen ante sí muchos retos, como mejorar la calidad y la vida de los 

órganos trasplantados, minimizar los efectos secundarios de la medicación y conocer mejor 

los factores que influyen en la compatibilidad y el rechazo de los injertos. Las nuevas 

técnicas de medicina regenerativa deberán ayudar, en un futuro próximo, a regenerar órganos 

y tejidos, en lugar de trasplantarlos. 

Más lejos aún se vislumbra la posibilidad de crear órganos y tejidos artificiales en el 

laboratorio: se está experimentando con pulmones bio-artificiales para tratar la Enfermedad 

Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC) o con riñones bio-artificiales. Estas nuevas técnicas 

serían la respuesta a la creciente demanda de trasplantes provocada por la pandemia mundial 

de diabetes; una de las enfermedades asociadas a la diabetes es la insuficiencia renal. 

La calidad de vida del paciente. Con un trasplante de córnea, una persona puede volver a 

ver. O, en el caso de un tumor defémur, haciendo un trasplante de hueso no es necesario 

amputar la pierna. 

Una vez extraídos los tejidos se conservan en bancos de tejidos, en condiciones muy 

específicas, y se pueden mantener así años, hasta que se encuentre el receptor ideal. En este 

caso, no hay lista de espera y los problemas derivados del injerto son mínimos. 

De donante vivo, los trasplantes más frecuentes son los que provienen de la médula del 

hueso, el cordón umbilical y la sangre periférica. Estos se utilizan para tratar leucemias y 

otras enfermedades de la sangre. 

Trasplante de células 

También se pueden trasplantar células, que es lo que se hace en el trasplante de médula 

ósea, que consiste en la sustitución de células madre de la sangre del enfermo por las células 

madre de la médula ósea o de la sangre periférica de un donante sano. 

ñEn alg¼n momento de nuestra vida, todos podemos necesitar un órgano para seguir 

viviendoò. 

Tejidos y células para terapias avanzadas 

Las terapias avanzadas incluyen la terapia celular, terapia génica e ingeniería de tejidos. 

Estas terapias forman parte de la llamada medicina regenerativa, un campo emergente de 

las ciencias biomédicas que ofrece nuevas oportunidades para el tratamiento de algunas 

enfermedades debidas a la pérdida de la función celular como la artrosis, las enfermedades 

vasculares y las enfermedades motoras. 
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COMPRENSIÓN LITERAL.  

 

1. En el texto leído, ¿cuál es el tipo de texto? 

a) Narrativo. 

b) Instructivo 

c) Argumentativo 

d) Expositivo 

2. Según el texto, ¿qué órganos son los que se trasplantan actualmente? 

a) La piel, el corazón y el estómago. 

b) El estómago, el corazón y el páncreas.  

c) Los riñones, el hígado, el corazón, los pulmones y el páncreas. 

d) Los pulmones, el hígado y la vesícula. 

3. Según el texto, ¿qué tejidos son los que se trasplantan con frecuencia? 

a) Los huesos, la piel y los pulmones. 

b) Las válvulas cardíacas, tendones y la vesícula. 

c) Las córneas, el estómago y piel. 

d) Los huesos, válvulas cardíacas, tendones, córneas y piel. 

4. ¿Cuál es la idea principal del texto? 

a) El trasplante podría mantenerme el cien por ciento sano. 

b) El trasplante es la única posibilidad de continuar con vida o mejorar. 

c) El trasplante podría ayudarme a caminar siempre. 

d) Es mejor que no me realicen el trasplante de un órgano. 

COMPRENSIÓN INFERENCIAL.  

5. Seg¼n el texto, àQu® significa la palabra ñ trasplante "? 

a) Pasar un órgano sano de una persona a otra persona. 

b) Pasar un órgano de una persona a otra. 

c) Pasar un órgano enfermo a una persona enferma. 

d) Regalar un órgano. 
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6. ¿Cuál es el tema principal del texto?  

a)  El trasplante de órganos. 

b)  Trasplante de órganos para poder jugar. 

c)  Trasplante de órganos y tejidos para mejorar y continuar con vida. 

d)  El trasplante de huesos. 

7. ¿Cuál es el propósito del texto? 

a) Recomendarnos las maneras de trasplantar órganos y tejidos. 

b) Proporcionarnos información sobre el trasplante de órganos y tejidos. 

c) Convencernos de realizar trasplante de órganos. 

d) Dar a conocer las formas de cuidado de los órganos y tejidos. 

COMPRENSIÓN CRÍTICA  

8. ¿Estás de acuerdo con lo informado en el texto. ñTrasplante de ·rganos y tejidosò?, 

¿por qué?  

a) Sí, porque al conocer sobre el trasplante de órganos no permitiré su donación. 

b) No, porque al conocer sobre el trasplante de tejidos los venderé. 

c) Sí, porque al conocer sobre el trasplante de órganos y tejidos los cuidaré para donarlos. 

d) No, porque al conocer sobre el trasplante de tejidos los compraré. 

9. Según tu opinión, ¿por qué escribió el autor el texto? 

a) Porque si se conoce que con el trasplante de órganos se salva la vida me gustará donar los míos. 

b) Porque si se conoce que con el trasplante de órganos se salva la vida no me gustará 

donarlos. 

c) Porque si se conoce que con el trasplante de órganos se salva la vida me gustará comprarlos. 

d) Porque si se conoce que con el trasplante de órganos se salva la vida me gustará 

venderlos. 

10. Para ti es importante y útil esta lectura en tu vida diaria, ¿por qué? 

a) Sí, porque me permitirá estudiar el tema. 

b) Si, porque me permitirá interesarme en cuidar mis órganos y tejidos. 

c) Sí, porque sabiendo que podré salvar la vida, donaré mis órganos. 

d) Sí, porque es bueno ayudar siempre a los demás. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN  

Enrique Guzmán y Valle 

Alma Máter del Magisterio Nacional 

 

SESION DE APRENDIZAJE  N° 8 

NOMBRE:  Leemos el texto òCuidando la salud - Enfermedades no transmisibles 

(ENT) ò  

I.DATOS INFORMATIVOS:  

     

I.E.                 : 11501 

DIRECTORA        : MG. Silvia Saavedra Díaz 

SUBDIRECTOR     : MG. Augusto Ballena Peche.  

GRADO        : 6°     Sección: ñAò 

PROFESORA        : Ms. C. Iris Isabel Díaz Dávila. 

AREA              : Comunicación. 

FECHA             : 31 - 10 - 2018 

DURACIÓN         : 03 horas. 

    

II. PROPÓSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE  

Competencias/ 

capacidades 

Desempeños ¿Qué nos dará 

evidencias de 

aprendizaje? 

Lee diversos 

tipos de textos en 

su lengua 

materna. 

¶ Obtiene 
información 

del texto 

escrito. 

¶ Infiere e 

interpreta 

información 
del texto. 

¶ Reflexiona y 

evalúa la 

forma, el 

contenido y el 

contexto del 

texto. 

¶ Identifica información explícita, relevante ( tipo 
de texto, ideas principales) y complementaria 

que se encuentra en distintas partes del texto 

(expositivo) de acuerdo con la temática 

abordada ( derechos del niño ).  

¶ Predice de qué tratará el texto y cuál es su 

propósito comunicativo, a partir de algunos 

indicios, como título, silueta, formato, palabras, 

frases y expresiones que se encuentran en el 

texto (expositivo) que lee por sí mismo. 

¶ Deduce el tema, y el propósito del autor, (el 
significado de palabras) clasificando y 

sintetizando la información, y elabora 

conclusiones sobre el texto para interpretar su 

sentido global.  

¶ Opina sobre el contenido, la intención del autor 
y el efecto que produce en los lectores, a partir 

de su experiencia y de los contextos 

socioculturales en que se desenvuelve. 

El estudiante: 

¶ Completa un cuadro 
de doble entrada con 

las ideas principales 

de cada párrafo del 

texto. 

¶ Deduce el tema, el 

sgnificado de 

palabras y el 

propósito del autor 

en el texto que lee. 

¶ Opina sobre el 

contenido, la 

intención del autor y 

el efecto que le 

produce como lector 
evaluando y 

reflexionando sobre 
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la forma, contenido y 

contexto del texto. 

III. PREPARACIÓN DE LA SESIÓN  

¿Qué necesitamos hacer antes de la sesión? ¿Qué recursos o materiales se utilizarán 

en esta sesión? 

¶ Preparar la lectura òCuidando la salud - 

Enfermedades no transmisibles (ENT) ò  

¶ Preparar el título de la lectura en papel bon. 

¶ Prever que cada estudiante tenga la lectura. 

¶ Papel bon, Cinta masking tape, 

plumones. 

¶ Copias de la lecturaòCuidando la salud - 
Enfermedades no transmisibles (ENT)ò  

 

IV. MOMENTOS DE LA SESIÓN  

Inicio  Tiempo aproximado: 20 min 

¶ La Maestra saluda amablemente a los estudiantes e inicia la sesión comentando sobre los textos 
que leyeron anteriormente.  

¶ Se promueve la reflexión mediante preguntas: ¿ Qué enfermedades ponen en riesgo la vida?, 

¿Qué nombre reciben estas enfermedades?; ¿Qué enfermedad es la que ataca a los niños por el 

consumo de alimentos malsanos?, ¿Han escuchado hablar o han leído algo sobre este tema?, 

¿Dónde?, ¿Cuándo?, ¿ Qué se dice? 

¶ Los estudiantes socializan sus ideas mediante la técnica de lluvia de ideas. 

¶ Se comunica el propósito de la sesión: ñ Hoy leeremos un texto para informarnos sobre las 
enfermedades no trasmisibles, identificaremos las ideas principales, deduciremos el tema, el 

significado de palabras, el propósito e intención del autor y opinaremos sobre ®l ñ 

¶ Se les recuerda las normas de convivencia que enfatizaremos en esta sesión: 

ü Pedimos la palabra. 

ü Escuchamos y respetamos las diferentes opiniones. 

Desarrollo Tiempo aproximado: 95 min 

   Antes de la lectura 

En grupo clase. 

¶  La Maestra presenta el texto ñCuidando la salud - Enfermedades no transmisibles (ENT) ò  

¶ Los estudiantes observan el título del texto y lo leen en forma individual y silenciosa de un 
vistazo. Se les pregunta: ¿Qué tipo de texto será?, ¿por qué?, ¿De qué tratará?, ¿Para qué se leerá 

el texto?, ¿Qué nos dirá el autor?, ¿Qué elementos del texto les ayuda a saberlos?. ¿Crees que 

observar el título y las palabras en negrita te ayudan a tener una idea del contenido del texto?, 

¿Por qué?, ¿han visto o leído textos parecidos a este?, ¿Cuál crees que es la utilidad de leer el 

texto?. 

¶  Los estudiantes formulan sus hipótesis. 

Durante la lectura 

   Trabajo individual  

Enfoque 

transversal. 

Actitudes o acciones observables 

De derechos. Docente y estudiantes participan de las actividades y propician ambientes 

cálidos y de respeto. 
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¶ Se solicita a los estudiantes que realicen una relectura y lectura global del texto, para ello, leen 
en forma individual y silenciosa párrafo por párrafo y los identifican del primer al último en el 

margen derecho del texto. Se pregunta: ¿De qué nos habla el texto? 

¶ Se orienta a los estudiantes para que realicen una lectura selectiva párrafo a párrafo del primer al 
último en el texto y subrayan la palabra o ideas más importantes (palabra clave o frases breves, 

oraciones), (sustantivos o verbos) que hablan del significado del párrafo en el texto.  

¶ Se monitorea y acompaña el proceso lector mediante preguntas:¿ cuáles son los principales 

factores de riesgo de enfermedades no transmisibles (ENT)?, ¿Qué enfermedad ataca a niños y 

jóvenes actualmente?, ¿ Cuál es el motivo por el cual se adquiere esta enfermedad?, ¿Qué 

significa la palabra ñ transmisible ", ñ dietas malsanas ñ?, ¿Estás de acuerdo con lo que te 

comunica el texto?, ¿Por qué?, ¿Cuál es el propósito del texto?, en tu opinión, ¿ Por qué escribió 

el autor el texto?, ¿Para ti es importante y útil esta lectura en tu vida diaria, ¿Por qué?  

¶ Subrayan las ideas principales con una línea de color rojo, subrayan las palabras nuevas con una 
línea de color azul y deducen su significado por el contexto del texto.  

¶ Para determinar cuáles son las ideas más importantes en cada párrafo se plantea la pregunta ¿De 
qué se habla en este párrafo?  

¶ Realizan anotaciones al margen del lado izquierdo de cada párrafo del texto leído. 

¶ Después de leer cada uno de los párrafos se solicita a los estudiantes que completen el siguiente 

cuadro. 

N° ¿DE QUÉ SE HABLA EN ESTE PÁRRAFO? 

  

  

    En grupo pequeño 

¶ Los estudiantes comparten sus productos e intercambian sus ideas respecto al cuadro ¿De qué se 
habla en este párrafo?  

¶ La Maestra monitorea y acompaña a los estudiantes en la construcción del significado del texto 

de manera permanente. 

  En grupo clase 

¶ Se les orienta para que relacionen la información y se den cuenta de que cada uno de los párrafos 
nos brinda mensaje sobre un mismo tema. Se pregunta: ¿De qué trata el texto? Se les recuerda 

que la respuesta a esta pregunta nos ayuda a determinar el tema del texto. 

¶ Se comenta que hemos logrado ubicar el tema y las ideas principales de este texto. 

¶ Se regresa a las preguntas que se les planteó al inicio del proceso lector. 

 Después de la lectura 

    En grupo clase 
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¶ Los estudiantes expresan con sus propias palabras lo que entendieron de cada uno de los 
párrafos. 

¶ Se retoma la lectura y se promueve la contrastación de hipótesis, confrontan sus ideas y 
hallazgos con sus compañeros.  

¶ Con el acompañamiento de la Maestra, sintetizan la información de la forma más breve posible, 

utilizando un lenguaje propio, destacando en él la idea principal del texto, las partes que tiene, el 

tema de cada parte, la opinión del autor, la opinión propia y lo expresan en plenaria. 

Trabajo individual  

¶ Desarrollan una prueba objetiva de comprensión lectora. ( responden a preguntas: literales, 
inferenciales y criteriales). 

Cierre Tiempo aproximado: 20 min 

   En grupo clase  

¶ Metacognición: reflexionan sobre el proceso realizado durante la sesión. Se pregunta: ¿Qué 
hemos aprendido hoy?, ¿Cómo lo hemos aprendido?, ¿ Qué nos ayudó a comprender el 

texto?¿Qué dificultades hemos tenido para comprender el texto?, ¿Para qué nos sirve lo 

aprendido?, ¿Se logró el propósito de la sesión?  

¶ Se comenta sobre la importancia de leer este tipo de texto. Se les pregunta: ¿Les ha parecido 
interesante este texto?, ¿Les gustaría leer otros textos expositivos que nos permitan conocer más 

sobre el tema? 

¶ Finalmente, se felicita por el trabajo realizado, por su participación y actitud de respeto hacia sus 

compañeros.  

V.REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:  

¿Qué avances tuvieron los estudiantes?,  

¿Qué dificultades experimentaron?,  

¿Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesión?,  

¿Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuáles no? 

VI.  REFERENCIAS:  

Ministerio de Educación (2016) Currículo Nacional. Lima, Perú. 

 

 

 

 

 

 



141 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN  

Enrique Guzmán y Valle 

Alma Máter del Magisterio Nacional 

 

Prueba objetiva de comprensión lectora 

 

 

Apellidos y Nombres:éééééééééééééééééGrado.... Secci·n:é.. 

 

INSTRUCCIÓN: Estimado estudiante lee atentamente el siguiente texto y responde 

marcando con un aspa (x) la respuesta correcta. 

 

Cuidando la salud - Enfermedades no transmisibles (ENT) 

Las enfermedades no transmisibles (ENT), tales como las enfermedades 

cardiovasculares, la diabetes y algunos tipos de cáncer son la causa principal de muertes 

y enfermedades en el mundo, y se estima que 35 millones de muertes se producen cada año 

debido a las ENT. Uno de los cuatro principales factores de riesgo de ENT son las dietas 

malsanas. Si bien las dietas poco saludables pueden contribuir a las ENT sin llevar a la 

obesidad, el sobrepeso y la obesidad se cuentan entre las señales más evidentes de esta crisis. 

La espectacular alza observada en la obesidad de niños y jóvenes en el mundo implica que 

los niños están cada vez más propensos al riesgo de ser obesos y a adquirir las enfermedades 

crónicas asociadas en su vida adulta (véanse en el Cuadro 1 las cifras clave sobre obesidad 

infantil). 
Cuadro 1: Cifras clave sobre la obesidad infantil 

El Grupo Internacional de trabajo sobre Obesidad infantil (IOTF) estima que en el mundo hay 

hasta 200 millones de niños en edad escolar con sobrepeso u obesidad, considerándose obesos entre 

40 y 50 millones de esos niños. 

En 2010 se estimaba que en todo el mundo tenia sobrepeso o estaba obesos 43 millones de niños 

con edades inferiores a los cinco años. De ellos, 35 millones vivían en países en desarrollo. 

Se espera que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en niños en edad preescolar en el mundo pase 

del 6,7% en 2010 llegando al 9,1%, o cerca de 60 millones de niños menores de cinco años en 

2010. 

La prevalencia estimada de sobre peso y obesidad infantil en África el año 2010 era del 8,5% y se 

espera que llegue al 12,7% en 2020. 

La prevalencia en Asia (4,9% en 2010) es más baja que en África (8,5% en 2010) aunque la cifra de 

niños afectados en el continente asiático es mayor (18 millones) 

 

Enfrentar esta crisis de obesidad entre los niños impone la adopción de una serie de medidas 

que mejoren las dietas infantiles y que fomenten el ejercicio. Hay que dedicarle una mayor 

atención a aquellos alimentos y bebidas que los niños son estimulados a consumir, y 

Consumers International piensa que, para que se produzca cualquier solución de largo plazo, 

es fundamental imponer restricciones a la promoción dirigida a los niños de alimentos 

con alto contenido de grasas saturadas, ácidos grasos trans, azúcares libres o sal. 

Existe una variedad de importantes estudios acerca de las evidencias del impacto producido 

por la promoción de alimentos dirigida a los niños que demuestran la relación que existe 
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entre la promoción de alimentos y las preferencias alimentarias, solicitudes de compras y 

pautas de consumo infantiles. 

En mayo de 2010, la 63.a Asamblea Mundial de la Salud (AMS) acord· un ñConjunto de 

recomendaciones sobre la promoción de alimentos y bebidas no alcohólicas dirigida a los 

ni¶osò (de aqu² en adelante, Recomendaciones de la OMS). Las Recomendaciones de la 

OMS instan a los Estados Miembros a aplicar pol²ticas con el prop·sito de ñdisminuir el 

impacto en los niños de la promoción de alimentos ricos en grasas saturadas, ácidos grasos 

trans, az¼cares libres o salò al abordar las dimensiones de óexposici·nô y ópoderô en la 

promoción de alimentos a los niños. 

En muchos países, la elaboración de políticas que cumplan con estos objetivos establecidos 

por las Recomendaciones de la OMS es un nuevo campo y los gobiernos necesitarán evaluar 

el grado actual de exposición e influencia de las promociones de alimentos y bebidas 

dirigidas a los niños. 

Tomado de: Manual de monitoreo de la promoción de alimentos dirigida a los niños 

http://www.minsa.gob.pe/portada/ manualmonitoreo/food-manual-spanish-web.pdf. 

 

COMPRENSIÓN LITERAL.  

1. En el texto leído, ¿cuál es el tipo de texto? 

a) Narrativo. 

b) Instructivo 

c) Argumentativo 

d) Expositivo 

2. Según el texto, ¿Se considera uno de los cuatro principales factores de riesgo de 

enfermedades no transmisibles (ENT)? 

a) Las dietas saludables. 

b) Las dietas a base de harinas. 

c) Las dietas a base de frutas. 

d) Las dietas malsanas. 

3. ¿Cuál es el riesgo de enfermedad en niños y jóvenes hoy? 

a) La gripa. 

b) La tifoidea. 

c) La obesidad. 

http://www.minsa.gob.pe/portada/


143 

 

 

 

 

 

d) La tuberculosis. 

4. ¿Cuál es la idea principal del texto? 

a) Los niños son más propensos a desarrollar enfermedades. 

b) Los niños son más propensos a desarrollar enfermedades no transmisibles. 

c) Los niños son los más propensos a desarrollar enfermedades transmisibles. 

d)  Los niños son los más propensos a vivir sanos. 

COMPRENSIÓN INFERENCIAL.  

5. Seg¼n el texto, àQu® significa la palabraò obesidad "? 

a) El cuerpo tiene demasiada grasa. 

b) El cuerpo tiene poca grasa. 

c) El cuerpo tiene escasa grasa. 

d) El cuerpo no tiene grasa.  

6. ¿Cuál es el tema principal del texto?  

a)  Enfermedades poco transmisibles. 

b)  Enfermedades bastante transmisibles. 

c)  Enfermedades no transmisibles. 

d)  Enfermedades comunes. 

7. ¿Cuál es el propósito del texto? 

a) Recomendarnos las maneras de evitar las enfermedades no transmisibles. 

b) Proporcionarnos información sobre las enfermedades no transmisibles. 

c) Convencernos de no adquirir enfermedades no transmisibles. 

d) Dar a conocer las formas de cuidado de las enfermedades no transmisibles. 
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COMPRENSIÓN CRÍTICA  

8. ¿Estás de acuerdo con lo informado en el texto. Cuidando la salud ï Enfermedades 

no transmisibles (ENT)?, ¿por qué?  

a) Sí, porque sólo evitaré consumir alimentos ricos en grasas. 

b) No, porque sólo evitaré consumir alimentos ricos en  azúcares. 

c) Sí, porque evitaré consumir alimentos ricos en grasas saturadas, ácidos grasos trans, azúcares 

libres o salò 

d) No, porque sólo evitaré consumir alimentos ricos en harinas. 

9. Según tu opinión, ¿por qué escribió el autor el texto? 

a) Porque si se conoce que con los alimentos malsanos te da la enfermedad de obesidad evitarás 

consumirlos. 

b) Porque si se conoce que con el consumo de alimentos malsanos te da la enfermedad de 

obesidad evitarás consumirlos todos los días. 

c) Porque si se conoce que con el consumo de alimentos malsanos te da la enfermedad de 

obesidad lo consumirás algunas veces. 

d) Porque si se conoce que con el consumo de alimentos malsanos te da la enfermedad de 

obesidad lo consumirás dos veces a la semana. 

10. Para ti es importante y útil esta lectura en tu vida diaria, ¿por qué? 

a) Sí, porque me permitirá conocer el tema. 

b) Si, porque me permitirá interesarme en la alimentación saludable. 

c) Sí, porque sabiendo que si consumo desde niño los alimentos malsanos, estos pueden 

llevarme a la muerte, los evitaré. 

d) Sí, porque es bueno cuidarse desde niño. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN  

Enrique Guzmán y Valle 

Alma Máter del Magisterio Nacional 

 

SESION DE APRENDIZAJE N° 9 

NOMBRE: Leemos el texto ñEl valor respetoò 

 

I.DATOS INFORMATIVOS:  

     

I.E.                 : 11501 

DIRECTORA        : MG. Silvia Saavedra Díaz 

SUBDIRECTOR     : MG. Augusto Ballena Peche.  

GRADO        : 6°     Sección: ñAò 

PROFESORA        : Ms. C. Iris Isabel Díaz Dávila. 

AREA              : Comunicación. 

FECHA            : 07 - 11 - 2018 

DURACIÓN         : 03 horas. 

    

II. PROPÓSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE  

Competencias/ 

capacidades 

Desempeños ¿Qué nos dará 

evidencias de 

aprendizaje? 

Lee diversos 

tipos de textos en 

su lengua 

materna. 

¶ Obtiene 
información 

del texto 

escrito. 

¶ Infiere e 

interpreta 

información 

del texto. 

¶ Reflexiona y 

evalúa la 

forma, el 

contenido y el 

contexto del 

texto. 

¶ Identifica información explícita, relevante ( tipo 
de texto, ideas principales) y complementaria 

que se encuentra en distintas partes del texto 

(expositivo) de acuerdo con la temática 

abordada ( valores ).  

¶ Predice de qué tratará el texto y cuál es su 

propósito comunicativo, a partir de algunos 

indicios, como título, silueta, formato, palabras, 

frases y expresiones que se encuentran en el 

texto (expositivo) que lee por sí mismo. 

¶ Deduce el tema, y el propósito del autor, (el 
significado de palabras) clasificando y 

sintetizando la información, y elabora 

conclusiones sobre el texto para interpretar su 

sentido global.  

¶ Opina sobre el contenido, la intención del autor 
y el efecto que produce en los lectores, a partir 

de su experiencia y de los contextos 

socioculturales en que se desenvuelve. 

El estudiante: 

¶ Completa un cuadro 
de doble entrada con 

las ideas principales 

de cada párrafo del 

texto. 

¶ Deduce el tema, el 

sgnificado de 

palabras y el 

propósito del autor 

en el texto que lee. 

¶ Opina sobre el 

contenido, la 

intención del autor y 

el efecto que le 

produce como lector 
evaluando y 

reflexionando sobre 

la forma, contenido y 

contexto del texto. 
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III. PREPARACIÓN DE LA SESIÓN  

¿Qué necesitamos hacer antes de la sesión? ¿Qué recursos o materiales se utilizarán 

en esta sesión? 

¶ Preparar la lectura ñ El valor respetoò 

¶ Preparar el título de la lectura en papel bon. 

¶ Prever que cada estudiante tenga la lectura. 

¶ Papel bon, Cinta masking tape, 
plumones. 

¶ Copias de la lectura ñ El valor respetoò 

IV. MOMENTOS DE LA SESIÓN  

Inicio  Tiempo aproximado: 20 min 

¶  La Maestra saluda a los estudiantes e inicia la sesión comentando que en la presenta unidad se 
está aprendiendo y practicando valores para convivir mejor en comunidad.  

¶ Se les pregunta que valores practican diariamente, ¿Qué saben del valor respeto?, ¿En qué 

momentos de tu vida estás haciéndolo con el valor respeto?, ¿Qué pasaría si no actúas con 

respeto?, ¿Será importante aprender sobre el valor respeto?, ¿Por qué?  

¶ Los estudiantes socializan sus ideas mediante la técnica de lluvia de ideas. 

¶ Se comunica el propósito de la sesión: ñ Hoy leeremos un texto para informarnos, sobre el 
valor respeto, identificaremos las ideas principales, deduciremos el tema, el significado de 

palabras, el prop·sito e intenci·n del autor y opinaremos sobre ®l ñ 

¶ Se les recuerda las normas de convivencia que enfatizaremos en esta sesión: 

ü Pedimos la palabra. 

ü Escuchamos y respetamos las diferentes opiniones. 

Desarrollo Tiempo aproximado: 95 min 

   Antes de la lectura 

En grupo clase. 

¶ La Maestra entrega la copia de la lectura ñEl valor respetoò a los estudiantes y orienta que lean 
de manera individual y silenciosa de un vistazo el texto completo.  

¶ Los estudiantes observan el t²tulo del texto ñEl valor respetoò. Se les pregunta: ¿Para qué se leerá 
el texto?, ¿Qué tipo de texto será?, ¿ por qué?, ¿De qué tratará este texto?, ¿Qué me dice su 

estructura?, ¿Crees que observar el título y las palabras en negrita te ayudan a tener una idea del 

contenido del texto?, ¿Por qué?, ¿han visto o leído textos parecidos a este?, ¿Cuál crees que es la 

utilidad de leer el texto? 

¶ Los estudiantes formulan sus hipótesis. 

Durante la lectura 

   Trabajo individual  

¶ Se solicita a los estudiantes que realicen una relectura y lectura global del texto, para ello, leen en 
forma individual y silenciosa párrafo por párrafo y los identifican del primer al último en el margen 

derecho del texto. Se pregunta: ¿De qué nos habla el texto?  

Enfoque 

transversal. 

Actitudes o acciones observables 

Orientación al bien 

común. 

Los estudiantes comparten siempre los bienes disponibles para ellos en los 

espacios educativos (recursos, materiales, tiempo, actividades, 

conocimientos) con sentido de equidad y justicia. 
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¶ Se orienta a los estudiantes para que realicen una lectura selectiva párrafo a párrafo del primer al 
último en el texto y subrayan la palabra o ideas más importantes (palabra clave o frases breves, 

oraciones), (sustantivos o verbos) que hablan del significado del párrafo en el texto.  

¶ Se monitorea y acompaña el proceso lector mediante preguntas: ¿Qué es el respeto?, ¿En qué lazos 
se basa el respeto?, ¿Con qué otros valores está vinculado el respeto?, ¿Por qué es importante el 

respeto en lo personal?, ¿De qué palabras no conoces su significado en el texto?, según el texto 

¿Que significa las palabras ñv²nculosò , ñ apreciarò ?, ¿Estás de acuerdo con lo que te comunica el 

texto? , ¿por qué?, ¿Cuál es el propósito del texto?, en tu opinión, ¿Por qué escribió el autor el 

texto?, ¿Para ti es importante y útil esta lectura en tu vida diaria, ¿Por qué?  

¶ Subrayan las ideas principales con una línea de color rojo, subrayan las palabras nuevas con una 

línea de color azul y deducen su significado por el contexto del texto.  

¶ Para determinar cuáles son las ideas más importantes en cada párrafo se plantea la pregunta ¿De 
qué se habla en este párrafo?  

¶ Realizan anotaciones al margen del lado izquierdo de cada párrafo del texto leído. 

¶ Después de leer cada uno de los párrafos se solicita a los estudiantes que completen el siguiente 

cuadro. 

N° ¿DE QUÉ SE HABLA EN ESTE PÁRRAFO? 

  

  

    En grupo pequeño 

¶ Los estudiantes comparten sus productos e intercambian sus ideas respecto al cuadro ¿De qué se 
habla en este párrafo?  

¶ La Maestra monitorea y acompaña a los estudiantes en la construcción del significado del texto 
de manera permanente. 

  En grupo clase 

¶ Se les orienta para que relacionen la información y se den cuenta de que cada uno de los párrafos 

nos brinda mensaje sobre un mismo tema. Se pregunta: ¿De qué trata el texto? Se les recuerda 

que la respuesta a esta pregunta nos ayuda a determinar el tema del texto. 

¶ Se comenta que hemos logrado ubicar el tema y las ideas principales de este texto. 

¶ Se regresa a las preguntas que se les planteó al inicio del proceso lector. 

 Después de la lectura 

    En grupo clase 

¶ Los estudiantes expresan con sus propias palabras lo que entendieron de cada uno de los 
párrafos. 

¶ Se retoma la lectura y se promueve la contrastación de hipótesis, confrontan sus ideas y 

hallazgos con sus compañeros.  



148 

 

 

 

 

 

¶ Con el acompañamiento de la Maestra, sintetizan la información de la forma más breve posible, 
utilizando un lenguaje propio, destacando en él la idea principal del texto, las partes que tiene, el 

tema de cada parte, la opinión del autor, la opinión propia y lo expresan en plenaria. 

Trabajo individual  

¶ Desarrollan una prueba objetiva de comprensión lectora. ( responden a preguntas: literales, 
inferenciales y criteriales). 

Cierre Tiempo aproximado: 20 min 

   En grupo clase  

¶ Metacognición: reflexionan sobre el proceso realizado durante la sesión. Se pregunta: ¿qué 

hemos aprendido hoy?, ¿cómo lo hemos aprendido?, ¿ Qué nos ayudó a comprender el 

texto?¿qué dificultades hemos tenido para comprender el texto?, ¿para qué nos sirve lo 

aprendido?, ¿Se logró el propósito de la sesión?  

¶ Se comenta sobre la importancia de leer este tipo de texto. Se les pregunta: ¿les ha parecido 
interesante este texto?, ¿les gustaría leer otros textos expositivos que nos permitan conocer más 

sobre los valores? 

¶ Finalmente, se felicita por el trabajo realizado, por su participación y actitud de respeto hacia sus 
compañeros.  

V.REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:  

¿Qué avances tuvieron los estudiantes?,  

¿Qué dificultades experimentaron?,  

¿Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesión?,  

¿Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuáles no? 

VI.  REFERENCIAS:  

Ministerio de Educación (2016) Currículo Nacional. Lima, Perú. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL D E EDUCACIÓN  

Enrique Guzmán y Valle 

Alma Máter del Magisterio Nacional 

 

Prueba objetiva de comprensión lectora 

 

 

Apellidos y Nombres:éééééééééééééééééGrado.... Secci·n:é.. 

 

INSTRUCCIÓN: Estimado estudiante lee atentamente el siguiente texto y responde 

marcando con un aspa (x) la respuesta correcta. 

 

El valor ñ Respeto ñ 

 

El Respeto es un valor que permite al ser humano reconocer, aceptar, apreciar y valorar 

las cualidades del prójimo y sus derechos. Es decir, el respeto es el reconocimiento del 

valor propio y de los derechos de los individuos y de la sociedad. 

 

Es la base fundamental de cualquier tipo de vínculo humano, pues en él se basan otros lazos 

como la confianza, la afinidad, la cooperación, el cariño y el amor, logrando que dos o 

más personas se integren buscando el bienestar común. El valor Respeto está a vinculado 

con otros valores como la Empatía, la Tolerancia, el Amor  y la Honestidad. 

 

En cuanto a su importancia, en lo personal el respeto hará que la persona genere vínculos 

afectivos, económicos, sociales y laborales, lo cual le permitirá abrirse camino hacia el éxito. 

Por su parte, a un nivel más global, el respeto es necesario para que una sociedad 

funcione bajo el comportamiento civilizado y el acatamiento de las normas que mantienen 

la convivencia ciudadana. 

 

Como se trata de un valor, este se aprende por el ejemplo, de esta forma padres respetuosos 

entre sí, con los demás y con las normas, criarán hijos respetuosos de su entorno y 

semejantes. Es importante que el Respeto sea inculcado desde los primeros años del niño, a 

fin de que se integre como parte de sus enseñanzas vitales. 

 

Portal de recursos educativos. 

 

 COMPRENSIÓN LITERAL.  

1. En el texto leído, ¿cuál es el tipo de texto? 

  a) Narrativo.  

  b) Expositivo.  

  c) Instructivo.   
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  d) Argumentativo. 

2. ¿Con qué otros valores está vinculado el respeto? 

  a) La falta de respeto. 

  b) Solo con la tolerancia. 

  c) El amor, tolerancia y honestidad. 

  d) Solo con la honestidad. 

3. ¿Por qué es importante el valor respeto en lo personal? 

  a) Es importante porque genera vínculos afectivos y sociales que llevan al éxito. 

  b) Es importante porque genera vínculos afectivos entre las personas. 

  c) Es importante porque solo genera vínculos sociales. 

  d) Es importante porque solo se toleran las personas. 

4. ¿Cuál es la idea principal del texto? 

  a) El valor respeto permite al ser humano solo reconocerse. 

  b) El valor respeto permite al ser humano solo reconocerse y aceptarse. 

  c) El valor respeto permite al ser humano reconocer, aceptar y apreciar las cualidades de los  

demás. 

  d) El valor respeto permite al ser humano reconocer, aceptar, apreciar y valorar las  cualidades 

del prójimo y sus derechos. 

COMPRENSIÓN INFERENCIAL.  

5. Seg¼n el texto: àQu® significa ñv²nculoò? 

  a) Lazos. 

  b) Parentesco.  

  c) Afinidad.   

 d) Desconfianza. 
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6. ¿Cuál es el tema principal del texto?  

  a) La poca importancia del valor respeto. 

  b) La importancia del valor respeto. 

  c) El respeto a los maestros. 

  d) El respeto a los padres. 

7. ¿Cuál es el propósito del texto? 

  a) Aprender el valor respeto. 

  b) Dar información sobre el valor respeto. 

  c) Explicarnos las características del valor respeto. 

  d) Orientarnos sobre el valor respeto. 

 COMPRENSIÓN CRÍTICA  

8. Est§s de acuerdo con lo informado en el texto ñEl respetoò, ¿por qué?  

  a) Sí, porque el valor respeto solo nos es útil en las actividades cotidianas. 

  b) No, porque el valor respeto se encuentra solo entre las personas humildes. 

  c) Sí, porque si practicamos el valor respeto alcanzaremos el éxito. 

  d) No, porque igual nos respetan los demás. 

 9. Según tu opinión, ¿por qué escribió el autor el texto? 

  a) Porque si se practica el valor respeto en la vida diaria tendremos una mejor sociedad.  

  b) Porque si se practica el valor respeto en la vida diaria nos sentiremos bien. 

  c) Porque si se practica el valor respeto en la vida diaria seremos tolerantes. 

  d) Porque si se practica el valor respeto en la vida diaria seremos empáticos. 

10. Para ti es importante y útil esta lectura en tu vida diaria, ¿por qué?  

   a) Sí, porque si se conoce que el valor respeto ayuda a una convivencia armoniosa lo 

practicaré algunas veces.  



152 

 

 

 

 

 

  b) Si, porque si se conoce que el valor respeto ayuda a una convivencia armoniosa lo 

practicaré solo con mi familia. 

  c) Sí, porque si se conoce que el valor respeto ayuda a una convivencia armoniosa lo  

practicaré en mi vida diaria. 

  d) Sí, porque si se conoce que el valor respeto ayuda a una convivencia armoniosa lo  

practicaré solo en la escuela. 
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UNIVERSIDAD NACIONA L DE EDUCACIÓN  

Enrique Guzmán y Valle 

Alma Máter del Magisterio Nacional 

 

SESION DE APRENDIZAJE N° 10 

NOMBRE: Leemos el texto ñ El valor amistad ò 

 

I.DATOS INFORMATIVOS:  

     

I.E.                 : 11501 

DIRECTORA        : MG. Silvia Saavedra Díaz 

SUBDIRECTOR     : MG. Augusto Ballena Peche.  

GRADO        : 6°     Sección: ñAò 

PROFESORA        : Ms. C. Iris Isabel Díaz Dávila. 

AREA              : Comunicación. 

FECHA             : 14 - 11 - 2018 

DURACIÓN         : 03 horas. 

    

II. PROPÓSITOS Y EVIDENCIAS DE  APRENDIZAJE  

Competencias/ 

capacidades 

Desempeños ¿Qué nos dará 

evidencias de 

aprendizaje? 

Lee diversos 

tipos de textos en 

su lengua 

materna. 

¶ Obtiene 
información 

del texto 

escrito. 

¶ Infiere e 

interpreta 

información 

del texto. 

¶ Reflexiona y 

evalúa la 

forma, el 

contenido y el 

contexto del 

texto. 

¶ Identifica información explícita, relevante ( tipo 
de texto, ideas principales) y complementaria 

que se encuentra en distintas partes del texto 

(expositivo) de acuerdo con la temática 

abordada ( valores ).  

¶ Predice de qué tratará el texto y cuál es su 

propósito comunicativo, a partir de algunos 

indicios, como título, silueta, formato, palabras, 

frases y expresiones que se encuentran en el 

texto (expositivo) que lee por sí mismo. 

¶ Deduce el tema, y el propósito del autor, (el 
significado de palabras) clasificando y 

sintetizando la información, y elabora 

conclusiones sobre el texto para interpretar su 

sentido global.  

¶ Opina sobre el contenido, la intención del autor 
y el efecto que produce en los lectores, a partir 

de su experiencia y de los contextos 

socioculturales en que se desenvuelve. 

El estudiante: 

¶ Completa un cuadro 
de doble entrada con 

las ideas principales 

de cada párrafo del 

texto. 

¶ Deduce el tema, el 

sgnificado de 

palabras y el 

propósito del autor 

en el texto que lee. 

¶ Opina sobre el 

contenido, la 

intención del autor y 

el efecto que le 

produce como lector 
evaluando y 

reflexionando sobre 

la forma, contenido y 

contexto del texto. 

 


















































