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Resumen

La presentdéesisdenomiradaPrograma de estrategias autortadaras y su
influencia en el desarrolidel nivelde comprension lectora en los estudiantes de la

InstitucionEducativa N° 11501 del distrito de Pomaic@hiclayose inici6 con la
formulacion del problemgeneral,Cudl es la influencia de la aplicacion del programa de
estrategias autorreguladoras edesarrollo dehivel de comprension lectora en los
estudiantes dedexo gradode la hstitucionEducativaN® 11501 del distrito de Pomalea
Chiclayo? Asimismo tivo como objetivggeneral determinar la influencia de la aplicacion
del programa de estraiag autorreguladoras enddsarrollodel nivel de comprension
lectorade los estudiantes de la mencionada institudibenfoquede investigacion es
cuantitativo.El tipo de investigaciéesaplicaday a la vez egxperimental El disefiade
investigaciénescuasiexperimental. La poblaciode estudio estuvo conformada A@0
estudiantes y la muestra @8 estudianteses decir30 estudantesdel grupo experimeal
y 28 del grupo controlAl primer grupo se aplicé el programa de las estrategias
autorregiladoras yconel grupo de contrade desarrollda ensefanza tradiconé&l.
instrumentautilizado paralos dos grupos fuka pruebade comprension lectora tiextos.
Previamente se elaborgvalidé yseaplicé a la muestra seleccionada. Finalmente, el
resultado fuel siguientela aplicacion del programa de estrategias autorreguladoras
influyé significativamentenel nivel de comprension lectoda los estudiantes dséxto
gradode la Institucion Educativa N° 11501 del distrito de Poma(Chiclayo.

Palabras clave:Programa de estrategias autorreguladoras, comprension lectora.
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Abstract

This thesis is called the Sd®egulatory Strategies Program and its influence on the
development of the level of reading comprehension in the students of thai&uokica
Institution No. 11501 of the district of Pomalc&hiclayo began with the formulation of
the general problem. What is the influence of the application of the program-of self
regulatory strategies in the development of the level of reading compiehem the
students of the sixth grade of the Educational Institution N ° 11501 of the district of
Pomalca Chiclayo ?. It also had as a general objective, to determine the influence of the
application of the selfegulatory strategies program in the d@pment of the level of
reading comprehension of the students of said institution. The research approach is
guantitative. The type of research is applied and at the same time is experimental. The
research design is quaskperimental. The study populatioansisted of 120 students and
the sample by 58 students, that is, 30 students from the experimental group and 28 from the
control group. The sellegulatory strategies program was applied to the first group and the
traditional teaching group was develofmdthe control group. The instrument used for the
two groups was the reading comprehension test. Previously it was developed, validated and
applied to the selected sample. Finally, the result was as follows: the application of the
selfregulatory strategis program significantly influenced the level of reading
comprehension of the sixth grade students of the Educational Institution No. 11501 of the
Pomalca Chiclayo district.

Keywords: Self-regulatory strategias programeadin comprehension.
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Introd uccién

El presente informe final de investigacion titulaBoograma de estrategias
autorreguladoras y su influencia en el desarrollo del nivel de comprensién lectora en los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 11501 del distrito de Poin@lilayo tuvo
como objetivo general Determinar la influencia de la aplicacion del progaesrategias
autorreguladoras en el desarrollo del nivel de comprensibora en los estudiantes del
sexto gradale la Institucion Educativa N° 11501 del distrito de Blwai Chiclayo.

Esta investigacion es de vital importancia, por cuanto, formara parte de un marco
tedrico respecto de las estrategias autorregudadade los niveles de la comprension
lectora en los estudiantes del sexto gradBdlecacion Bmaria. Elconocimiento de estas
variables contribuira a superar los problemas de comprension lectora.

En tal sentido, el programa de estrategias autorreguladoras contribuira en la
adquisicion de conocimientos tedricos y practicos para mejorar el bajo nivel de la
comprension lectora, en la medida que el docente maneje y domine estrategias eficaces de
comprension lectora; para que posteriormente el estudiante, haciendo uso del programa de
estrategias outorreguladoras planifique, desarrolle y comprenda la lectura.

La investigacion tiene dos variables: estrategias autorreguladoras, variable
independiente; comprension lectorariable dependiente. Asimismo, la investigacion es
de enfoque cuantitativo y el tipo de investigacion aplicada y experimental, cuyo disefio es
cuastexperimental con pretest y postdstdos grupos; grupo experimental y grupo
control.

En la realizacidon del presente trabajo de investigacion se utilizé la técnica de la
prueba de comprension lectora y la técnica del fichaje. Para tal efecigdagacion

sigui6 el esquema recomendado por la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de
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Educacion Enrique Guzman y Valle, por lo que su estructura estd dividida en cinco
capitulos:

Capitulo I Este capitulo esta referido al planteamiento dedlproa y dentro de este
la formulacion del problema de investigacion, los objetivos, la importancia y alcances de la
investigacion.

Capitulo It Este capitulo contiene el marco tedrico dividido en antecedentes de la
investigacion, las basese tedricas dosglexpone las dos variables de la investigacion y la
definicién de téminos béasicos.

Capitulo Il En este capitulo se presentan las hipotekis variabls, asi como la
operacionalizacion de variables.

Capitulo IV: En esta parte da a conoced enfoque, el tipo, el disefio de
investigacién; asimismo se presenta la poblacion gstray, las técnicas e instrumentos
utilizados en la investigacion, asi como también se presenta el tratamiento estadistico.

Capitulo V. En este capitulo se trata la validezoyftabilidad de los instrumentos
utilizados en la investigacion, que se aplicaen pretest y postest, asimissgopraenta el
tratamiento estadistico, el andlisis y la interpretacion de datos. También se incluye las
tablas y las figuras. Para concluircapitulo, se presenta la discusion de resultados y la
contrastacion de hipotesis.

Finalmente, se presentan las conclusiones, recomendaciones, las referencias y los
apeéndices.

La Autora.



Capitulo I. Planteamiento delProblema
1.1 Determinacion delProblema

La lectura es el puente cognitivo privilegiado por el cual ingresa la mayor parte del
conocimiento. Y a medida que se asciende en la escala académica, la lectura deberia
convertirse en el mecanismo privilegiado para aprender los conocimientaalesltu
complejos De Zubiria 2005p.57)

Sin embargouno de los aspectos mas criticte sistema educativo &3 bajo nivel
decomprensidn lectora de lestudiantes. Como se sabe, en el 2002 se aplico la conocida
prueba PISA a estudiantespanos de 15 afos de edad, y los redokaefnalaron queo
comprenden lo que leen, no reconoektema central de un texto y estan en la
posibilidad de relacionar lo que leen con su contexto real.

De los 43 paises participantes en la prueba, Reralfunico pais donde el 54% de
los estudiantes, se ubico en el nivel mas bajo de la escala establecida. Debido a ello, el
Ministerio de Educacion implementé uroBrama de Emergencia Educativa. Sin embargo,
la falta de capacitacion docenli@jitadosreaursos y materiales, y otros que sefalan los
propiosdocentediacenposibleconcluir, que aun no se ha logrado supdaardeficiencias
en comprension lectora (Flores, 2008, p. 54).

Asi tambiénenlas evaluacione@ISA 2009)se evidencia el bajo nivel de
comprension lectora de los estudianeesel Peru, el cualos colocan el dltimo lugar a
nivel mundial; como resultado estadistico podemesacionar que 9 de cada 10
estudianteperuanos no entendian lo que leian.

Por otro lado, en el primer reporte del Segundadis Regional Cmparativo y
Explicativo (SERCE}¥e concluyeque el Pert forma parte del grupopddses en que los
estudiantesle sexto grado deducacién Bmaria obtienen puntuaciones inferiores al

promedio regional y sélo el 9% de la muestra evaladacinza el nivel mas alto de



desempefio en lectura (OREALC, 2008).

Segun los resultados de la ECE del 2@#2ps estudiantes del segundo grado de
primariaproporcionados por el Ministerio de EducacitahPerd, en comparacion a los
resultados del afio 2011, no se observa un incremento significativo en el pextsnta
nivel de logro sperado en comprension lectoBabien,hay una disminucion
estadisticamente significativa el porcentaje de estudiantesbdjo del Nivel 1 (en Inicio),

y un aumento del porcentaje de los estudiantes en el Nfiz firoceso), cuyo resultado
agrupa tanto a mujeres como aoras. Es pertinente sefialar qu&y un aumento
estadisticamente significativo de estudiang®nesn el Nivel 2 (Satisfactorio).

En los resultados en comprension lectora de la ECE 2012s arstituciones
educativas estatales se observa una disminucion estadisticamente significativa en el
porcentaje de @ésdiantes Debajo del Nivel 1; yn incremento en el porcentaje de
estudiantes en el Nivel 1. Sin embargo, en las instituciones edsoadiwstatales solo
disminuyen de manera estadisticamente significativa el porcentaje de estudiantes Debajo
del Nivel 1. Continuando con la reflexion, en las instituciones educativas de areas urbanas,
hay una disminucion estadisticamente significatival @oreentaje de estudiantes Debajo
del Nivel 1; loque contrasta con el resultadi® las instituciones educativas de las zonas
rurales, cuyas diferencias son estadisticamente significativas en todos los niveles; es decir,
disminuye el porcentaje de estaies Debajo del Nivel 1 e incrementa el porcentaje de
estudiantes en el Nivel 1 y Nivel Rlinedy, 2012).

En cuanto da Evaluacion Nacional del Rendimiento Estudiantil (EN, 204)
encuentraegun nivelese desempefio, los siguientes resultados:

Sdo el 12,1 % de los estudiantds sexto gradde primariase ubican en alivel
sufidente en comprension de textos. Esto significa quepedtiacion demuestra un

manejo suficiente, necesario y aceptatddas capacidkes evaluadas.



Cabe mencionar que estestudiantes no son avanzados, sino con un nivel de
desempefio adecuado para el grado.

Asimismo, el 28,1% de estudiantds sexto grado de primaisa ubicaen el nivel
bésico. Estosstudiantes presentan un manejo incipiente y elem@atak capacaties
del grado en comprension lectora.

Por otro lado, el 35,7% de los estudiantes de sgeiode primaria se ubica en el
nivel previo. Ests estudiantes evidencian manejade capacidades qya deberian haber
desarrollado egrados anteriores.

Finalmente, el 24,1% de los estudiantes de sgradode gimaria se encuentra por
debajo del nivel previo. Esto quiere decir que este gran nimero de estudiantes no evidencia
tener las habilidades para realizar de manera consistente todas las tareas queason pro
del nivel previoges deai, ni siquierase puede afirmar que manejan las capacidades que
han debido desarrollar en grados anteriores.

Respecto a la evaluacion muestral aplicada a lodiastes de sexto gradm el afio
2013. Los resultados fueron lsguientes:

El 21,3 % de los estudiantes a nivel nacional se ubicé en el nivel Satisfactorio. Esto
quiere decir que apraxiadamente solo 1 de cada$iudiantetogré desarrollar su
competencia lectora seglimeésperado para el final deBducacionPrimaria. ES necesario
mencionar que este nivel no repenta un nivel de excelencte trata de lo que todo
estudiantgeruanaleberiaalcanzarpara drontarcon posibilidadesle éxito sus estudios
secundarios.

Por otro lado, el 33,1 % de los estudiantes se ubico en el nivel En proceso; ello
implica que este grupo puede leer integralmente textesignen una complejidad menor
a la delos textos que debe leer un estudiaht@lminar la escuela primari&rente a estos

textos, los estudiantes®n capaces de llevar a cabo procesos de comprension literal,



inferencial y critica.

Asimismo, puede apreciarse q@le31,6 % de los estudiantes se ubico6 en el nivel En
inicio. En este nivel, los estudiantgdo leen textos de estructura sencilla y cuya dificultad
esta muy por debajo a la s textos que debe leer un estudiante se alista para iniciar
su educacién secundarlans estudiantes ubicados en este nivel solo logran desarrollar
aguellas tareas ligadas a las capacidades literales e inferenciales mas sencillas de la prueba.

Finalmente, se encuentra cglel4 % de los estudiantss ubico en el nivel Previo al
inicio. Este grpo no ha logrado desarrollar ain las capacidades lectoras que corresponden
al inicio del V ciclo escolafquinto y sexto grado de primaria).

Respecto a los resultados de la ECE, evaluacion censafgrension lectora da
Institucion Educativa N° 1150&n el afio 2016 fueron los siguientes:

Los estudiantes dekgundo grado ef#4,4% se ubicaroen el nivel 2 Satisfactorio;
el 52,4% en ehivel 1 En proceso y &,2 % debajo del nivel 1 En inicio.

Los estudiantes del cuarto gradbl4,5% se ubicaromeel nivel 2 Satisfactorio; el
35,00% en elnivel 1 En proceso y el 41,06 debajo del nivel 1 En inicio; y el 9,4% en el
nivel Previo al inicio.

Como seaprecia, en la I.E. N° 11501 del distrito de Pomalca, provincia de Chiclayo,
departamento de Lambague en el afio acanico 2016el 52,4% deestudianteslel
segundo gradse encuentran ezl nivel proceso. Asi mismdos estudiantes del cuarto
gradose enaentran en mayor cantidad eimivel 1 en iniciocel 41% y en el nivel proceso
el 3%%. Estudiantes qued 2018cursaronel sexto gradale Educacion maria yfueron
sujetos deestudio en la presente investigacion.

Ante esta problematica, fyertinenteplantear un programae estrategias
autorreguladoras que influya en el nivel de comprension leatiimade qudos estudiantes

alcancen el nivel de logro que exige los estandares de calidad de la Educacién Primaria.



1.2Formulacién del Problema
1.2.1Problemageneral

Pc. ¢Cual es la influencia da aplicacion deprogramade estrategias
autorreguladoras ezl desarollo delnivel de comprensidlectora en logstudiantes del

sexto gradalela InstitucionEducativaN® 11501 del distrito de Pomaloghiclayd?
1.2.2Problemas especificos

Pe1. ¢Cual es la influencia delaplicacion deprograma destrategias
autorregiladorasenel desarrollo dehivel literal de la comprensidectoraen los
estudiangs del sexto gradde lalnstitucion EducativaN® 11501 del distrito de Pomalea
Chiclayo?

Pe. ¢Cual es la influencidela aplicacion deprograma deestrategias
aubrreguladoragn eldesarrollo dehivel inferencial de la comprensidectoraenlos
estudiantesal sexto gradale lalnstitucion EducativaN® 11501 del distrito de Pomalea
Chiclayo?

Pes. ¢Cudl es la influencia da aplicacion deprograma deestratgias
autorreguladormenel desarrollo dehivel critico de la comrensionlectora enlos
estudianteslel sexto gradae la Institucion EducativaN® 11501 del distrito de Pomalea

Chiclaya?
1.30Dbjetivos
1.3.10bjetivo general

Oc. Determinara influenciadela aplicacion deprograma destrategias
autorreguladorasnel desarrollo del nivel deomprensiérectora en logstudianteslel

sexto gradale la hstitucion Educativé® 11501 del distrito de Pomale&hiclayo.



1.3.20bjetivos especificos

Oke1. Determinar la influencidela aplicacion deprogramade estrategias
autorreguladoras en éésarrollo dehivel literal de la comprension lectoealos
estudiantes del sexto grade lalnstitucion EducativdN® 11501del distrito de Pomalca
Chiclaya

Oe2. Determinar la influencia dea aplicaciéndd programa desstrategias
autorreguladoras en éésarrollo dehivel inferencial de la comprensién lect@mlos
estudiantes del sexto grade lalnstitucion EducativaN® 11501 del distrito de Pomalea
Chiclaya

Okez. Determinata influencia de la aplicaciotd programa destrategias
autorreguladoras en éésarrollo dehivel critico de lacomprensiorectora en los
estudiates del sexto gradite lalnstitucion EducativaN® 11501 del distrito de Patta-
Chiclaya
1.4Importancia y Alcancesde lalnvestigacion

La presente investigaci@sde importaciaporque el estudiantde hoy debe
aprendercon un pensamiento critico, con actitudes y destrezas parafidgras
aprendizajes y con capaciddéresolver problemasLos beneficiarios directasonlos
estudiantes del sexggadofi A dl& Institucion Educativa N° 115kl distrito de
Pomalcaprovincia de Chiclayaegidonde Lambayeque.

Los alcances de la presente investigac@nivel tedrio me permit consolidar los
aprendizajes respecto adplicacion de estrategias autorreguladgrasntribuir en la
solucion de la problematica teecomprensiorde textos escritos, a niveletodoldgico
contribuir en el desarrollo de las capacidadesdiiicks de los profesores, pues tendran en
el presente trabajo de investigacion un refereata futuras investigaciones asi corao,
aplicacion ddas estrategias en menciéon sus estudiantes y a nivel practomtribuiren
el desarrollo de la comprédas lectora de los estudiantes beneficiaryda generalizacion

de estas en instituciones educatigstatales, asi como privadas con similar problematica.



Capitulo Il . Marco Tedrico
2.1 Antecedentes deEstudio
2.1.1Antecedentesacionales

Cusihualpg2016)desarroll6 una investigaciokstrategias de aprendizaje en la
comprension lectora en estudiantes del sexto ciclo en una institucion educativa, San Isidro
T 2016.Tesis para obtener &rado de Doctor, cuyo objetivo general fleterminar si las
estategias de aprendizaje mejora la comprension lectora de las estudiantes. El estudio se
realiz6 con una muestrde 60 estudiantegel VI Ciclo de la Institucion Educativa
Parroquial Reina de la Paz del distrito de San Isidro, Lima Metropolitana y ceym dis
investigacion es cuasiexperimentad. autora en mencion llegé a las siguientes
conclusiones:

Primera: Las estrategias de aprendizaje mej@ignificativamente la comprension
lectora de las estudiantes del sexto ciclo del nivel de educacion seawedi Institucion
Educativa Parroquial Reina de la Paz, San IsilYt6. La aplicacion de estrategias de
aprendizaje mejora la comprension lectora de los estudiantes, dado que el grupo
experimental obtiene mayores resultados que el grupo control. desdministrar las
estrategias de aprendizaje, ambos grupos (control y experimental) muestran estados
iniciales parecidos (\WMannWhitney=406,000 y p=0.479). Pero, despuéaglea las
estrategias de aprendizaje, se producen diferencias significativagkgrupo de control
y experimental (etMann-Whitney=218,000 y p=0.000).

Segunda:Las estrategias de aprendizaje mejora significativamente la comprension
lectora desde la dimension literal de las estudiantes del sexto ciclo del nivel de educacion
secundria de la Institucion Educativa Parroquial Reina de la Paz, SanXldfo El
grupo experimental obtiene mayores resultados que el grupo control. Antes de administrar

las estrategias de aprendizaje, ambos grupos (control y experimental) muestran estados



iniciales parecidos ({MannWhitney=390,000 y p=0.308). Pero, después de trabajar las
estrategias de aprendizaje, se producen diferencias significativas entre el grupo de control
y experimental (ltMann-Whitney=246,000 y p=0.001).

Tercera: Las estrategiade aprendizaje mejomaignificativamente la comprension
lectora desde la dimension inferencia de las estudiantes del sexto ciclo del nivel de
educacion secundaria de la Institucién Educativa Parroquial Reina de la Paz, San Isidro
2016. El grupo experiméal obtiene mayores resultados que el grupo control. Antes de
administrar las estrategias de aprendizaje, ambos grupos (control y experimental) muestran
estados iniciales parecidos-MannWhitney=340,000 y p=0. 080). Pero, después de
aplica las estrategis de aprendizaje, se producen diferencias significativas entre el grupo
de control y experimental annWhitney=212,000 y p=0.000).

Cuarta: Las estrategias de aprendizaje majaignificativamente la comprension
lectora desde la dimension criteriallde estudiantes del sexto ciclo del nivel de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Parroquial Reina de la Paz, Sar2GiércEl
grupo experimental obtiene mayores resultados que el grupo control. Antes de administrar
las estrategias de aprkraje, ambos grupos (control y experimental) muestran estados
iniciales parecidos (\WannWhitney=450,000 y p=1.000). Pero, despuéaplear las
estrategias de aprendizaje, se producen diferencias significativas entre el grupo de control
y experimenta{U-Mann-Whitney=234,000 y p=0.001).

Altamirano (2012desarroll6 la investigacioilan lector para desarrollar la
comprensi-n |l ectora en |l os niffos y ni¢fas
educativa N° 10404 de Cyhabamba Chota.Tesis para diener elGrado de Doctor, llego
a la siguiente conclusion: Las estrategias del plan lector influyen en la aplicacién de los
niveles de la comprension lectora, en especial en el nivel inferencial, conforme fueron los

resultados obtenidos del grupo experitaknon el Post Test con unata promedio de



17.67; a diferencia del grupo control que obtuvo, el Post Test, una nota promedio de 11.47.
CalderonChuquillanqui y Valencig2013)realizaron la investigaciéihas
estrategias para la comprensién de textdssyniveles de comprension lectora en los
estudiantes del 4to grado de primaria en la I.E. N° 0058, UGEIL@éganche Chosica
Tesis para pter a titulo de Segunda Especialidad en Educacion Primaria; cuyo objetivo
general fue: determinar la relaciomties las estrategias para la comprensién de textos y los
niveles de comprension lectora en los estudiantes del 4to grado de primaria en la I.LE. N°
0058, UGEL 06, Luriganchb Chosica y cuyo disefio de investigacamrelacional, llegd
a las siguientes colusiones:
Existe una relacion directa y significativa entre las estratgdamsomprension de
textosenel nivel literal,reorganizativoinferencial y critico de la comprensién lectora en
los estudiantes del 4to grado de primaria en la I.LE. N° 0058 L\OBELuriganchd

Chosica.
2.1.2Antecedentes internacionales

Valdebenito (2012)ealizo la investigaciarDesarrollode la competencia lectora,
comprension y fluidez, a través de un programa de tutoria entre iguales como metodologia
para la inclusién.Tesis Doctoral en Universidad Autbnoma de Barcelona.

El objetivo del presente estudio fue investighimpacto del programa educativo
Leemos en Pareja, basado en la tutoria entre iguales, respecto a la comprension y fluidez
lectora en la diversidad del aul

El estudio se hizo con una muestra de 127 estudiantes que cursaban entre 2°y 5° de
primaria, contando con un grupo de comparacion de 120 estudiantes de los mismos niveles
educativos y con 8 profesores que fueron los responsables de poner en madrdeiaca
y una submuestra de 14 parejas. El estudio fue caaperimental, los resultados

cuantitativos indicaron diferencias significativas entre las mediciones pretest y postest de los



10

estudiantes que formaron parte del grupo de intervencién ycas@Ude la sutmuestra
tanto en la comprension como en la fluidez lectora.

Se evidencié que las intervenciones que realiza el maestro con estos estudiantes y el
grupo en general, juega un papel en la modulacién de la actividad y la estructura de la sesio

gue garantiza la interactividad de la pareja.
2.2BasesTeoricas
2.2.1Programa de estrategias autorreguladoras
2.2.1.1 Concepto de estrategias autorreguladoras

Son aquellas que permiten al estudiante planificar, supervisar y regular el
aprendizaje.

Son actividades que wstudiantgealiza cuando quiere aprender a solucionar un
problema, ellas, estan relacionadas con el "control ejecutivo” cuando se hace frente a una
tarea cognitiva como son las tareas del establecimiento del proposito, planed&ion de

actuacionmonitoreo o supervision y evaluacion, etc.
2.2.1.2 Concepcion deprograma de estrategias autorreguladoras.

El programa de estrategiastarreguladoras se comod a partir de la problematica
de los estudiates del sexto grado de la InstituciEducativa N° 1150&nla comprension
lectorade textos escritosiene sus fundamentos en el modelo interade/da
comprension del textd&l Modelo interactivosegun Solé (2000), sasteque la
comprensién del texto se alcanza a partir de la altion entre Igue el lector leg lo
gue ya sabe sobre el teisaberes previos).

Expresa que el procesamiento de la informacion durante la leestéainfluido
interactivamente tanto por los procesos guiados paalasteristicas del texto como por

los procesos guiados por los esquedesonocimiento del lector; inclusivel lector antes
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de empezar a legulantea sus expectativas basadas en su experiencia de vida acumulada
enla memoria a largo plazo y sus objetivos de lectura.
Asimismg al tomarcontacto con el texto, sus diversos elementasstievan
generando expectativas en el lector a distintos niveles (Iptdadyras, frases) y la
informadon se difundaascendentementecianiveles mas elevados. Al mismo tiempo,
las hipétesis semanticgeneradas sobre el significado global del texto guian la lectura y
buscan swerificacion en indicadores de nivel inferior (Iéxico, sintactico, gféfico) a
través de un procestescendenteDe esta manera, el lector utiliza tastoconocimiento
del mundo como el del texto para construiristerpretacion. Los lectores van moviendo su

atencion del significado globhhkcia el texto segun sus necesidades.
2.2.1.3Componentes de estegias autorreguladoras
Las estrategias autorreguladoras tienen jsentes componentes:
2.2.1.3.1Estrategias antes de la lectura

Las estrategias previas a la lectura, hacen referencia al establecimiento del propoésito
para leer y al disefio de la planeaciésia fase tiene que ver con las actividades selbre

como enfentarel proceso de comprension lectora.

1. Establecimiento del prajsitoy de losobjetivos EPO)
Se relaciona con la pregunta ¢ Qué voy a hacer?.
Los objetivos que pueden plantearse los lectores frente a un texto son muy variados:
Solé (1992pfirma
a) Leer para obtener una informacion precisa:
Se leepara localizainformacion especificbusqueda selectiva de algun daioa
mezcla de Abarridoo a trav®s deacuénmaaquella or mac

gue interesa y favorece la rdpz de la lectura.
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b) Leer para seguias instrucciones:

Se lee para hacer algo concreto, la lectura es completa para seguir las instrucciones,
para comprender y lograr el fin propuesto. Aqui no basta con leer, sino asegurar la
comprensién de lo leido, pesta razon la lectura de instrucciones, recetas, reglas de
funcionamiento implican el control de la propigtacomprension.

Esta lectura es completamentgrsificativa y funcional, el estudiantee porque cree
necesario hacerlo y comprender lo que lee pananbmen préctica, siguiendo las
instrucciones para realizar algo.

c) Leer para obtener uniaformacionde caracter general:

Es la lectura guiada por las necesidades que tenga el lector de profundizar mas o
menos en ella; como elaborar una monografia o terade interesa. Este tipo de lectura es
uatil y productivaque la escuela la requiere para los trabajos sobre determinados temas en
algunas areas, dondeestudianteasume su iponsabilidad como lector.

Solé(2005)sustentajue este tipo de lectura esing Yat i | para f oment al
cr2ticao, ya que ndnel |l ector | ee seg¥%n sus p
impresion del texto y sabe tanto lo que tiene que leer en relacion a ellos como lo que puede
o b v i(pa82)o

d) Leer paraaprender:

Esuna kctura lenta y repetida en la que el lector se interroga permanentemente sobre
lo que lee, establece relaciones, revisa términos nuevos, realiza recapitulaciones, redacta
resimenes o0 esquemas, toma notas, etc. Es esencial que el alumno conozacisamm pr
los objetivos que se quiere que consiga.

e) Leer para revisann escrito propio:
Se utiliza la lectura como instrumento de trabajo. Cuando lee lo que ha escrito, el

autor- lector revisaad adecuacion del texto que ha elabonaa@ transmitir el gnificado
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gue le ha motivado para escribirlo; la lectura adopta ahi un papel de control y de
regulacion, etc. Esta lega es critica y util, quayuda a aprender a escribir donde los
componentes meta comprensivos seehanuy evidente€n el contexto estar, la
autorevision de las propias compadsies escritas es indispensabieel enfoque integrado
de la ensefianza de la lectura y de la escritura, y en cualquier caso para dotar a los nifios de
estrategias de comprension de textos.

f) Leer por placer:

Est lectura esgrsonales libre.En este caso, el lector podra releer tantas veces
como sea necesario un parrafa libro completplo importante, es la experiencia
emocional que desencadena la lecaural lectory puede elaborar criterios propios para
seleccionar los textos que Jesi como para valorarlos y criticarlgs 87).

g) Leer para comunicar un texto a un auditorio o para practicar la lectura en voz alta.

La finalidad es que las personas a quienes se dirige la lectura puedan comprender el
mensge que se les emite, por lo que el lector suélear una serie de recursos:
entona&ion, pausasrfasis en determinados aspecyage estardestinados a hacerla
placenteryy comprensible.

En este tipo de lectura, los aspectos formales son muy impestguor ello, un lector
experto jamas leera en voz alta un texto pars que no disponga de una comprension.

La lectura eficaz en voz alta requiere la comprension del (gx86)
h) Leer para dar cuenta de que se ha comprendido:

Al leer siempre siemprge esta motivadpor algun propdsito, y éste suele implicar la
comprension total o parcial del texto leido. Es comprensible de que los "maestros y
profesores procedan a evaluar si la comprension ha tenido lugar. Algunas investigaciones
muestran que es pibke responder preguntas de un texto sin haberlo comprendido

globalmente. Una visién amplia de la lectura y un objetivo general que consiste en formar
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buenos lectores no sélo para la escuela sino para la vida, exige mayor diversificacion en los
propositogue la guian, en las actividades que la promueven y en los textos que se utilizan
como medio para fomentarla.
2. Planeacion de la actuacion
Esta estrategia se relaciona con la pregunta ¢ Cémo lo voy hacer?
Consisteenplanear distintas acciones y operaciomesalizar. Significa poseer un
planpara leer el texto, gn funcién de ello spuede:
1 Usar el conocimiento previpara facilitar laatribucion de significado aéxto.
1 Elaborarpredicciones acerade lo que tratara el texto y cortmdira.
1 Plantearse gpguntaselevantes.
Al planificar una accion se debe tener en cuenta:
- Las caracteristicas personales.
- Las condiciones ambientales adecuadas.
- Las caracteristicas del texto.
Entre las estrategias especifidasa lectura que se deaplicar en estmmomentose
considera para la investigacion:
a) Activacion de los conocimientos prev{@<CP)
Esta estrategia puede realizarse conaigilidad a partir de urgproximacion
inicial al texto, ya sea leyendo el titulo explorando el indiceedetenido revisando
sucintamentéos subtitulos o las ilustracionesrtenidas, o bien gracias a mementarios,
hechos antes en fornratencionalpor el profesor.
El uso del conocimiento previo tiene que ver con ebconiento esquematico que
poseeel lector. Sn el @nocimiento previgeria imposible atribuir sentido y construir
algun significado sobre los textos; no se tendrian los elementos para poder interpretarlo, o

paraconstruiralgunarepresentacian
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b) Elaboracion de predicciones (EP)
Antes de comenzar lactura de un texto, el lector realiza anticipaciones o

prediccionescerca de lo que encontrara en el mismo a partir de elementos tales como:

El portador del texto (libro, periddico, reviseg.)

La silueta.

Los titulos

Las ilustraciones

El nombre del ator.

Hacer predicciones es una de las estrategias mastanfes'y complejas. Es
mediare su comprobacion que se constrigggomprension.

Las predicciones consisten en establecer hipétesis razonables sobre lo que va a
encontrarse en el texto, apoyandesda interpretacién que se va construyendo ¢zxed
mismo antes de la lectura.

c) Revision a vuelo de pajaro (RVP)

Una prelectura del texto, es decir, una lectura rapida, facilita la comprension al
activar los conocimientos previos y, al mismo tiempopprciona informacion para las
predicciones (predecir).

La revision a vuelo de pdjaro, llamada también lectura panoramica, es una estrategia
aplicada para encontrar informacion determinada. Suele aplicarse cuando se busca una
palabra en el diccionarioninombre 0 un nimero en la guia telefénica o una informacion
especifica en un texto.

Esta estrategia se aplica antes de centrarse en el proceso especifico de la lectura, y

permite al lector concentrarse en los temas que mas le interesan.
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2.2.1.3.2 Estreegias durante la lectura

Son las que se aplican cuando ocurra@tieraccion directa con el texto y una de las
estrategias autorreguladorags relevantes que ocurre durante esta etapa de la extara
de monitoreo o supervisn del proceso y la req@dion.

Monitoreoo supervision

Solé Q005 sefiala que la supervisi® monitorizacion tiene que ver con la
evaluacién general de la corepsion en la que el lector logmor si mismo identificar
sus propias fortalezas y debilidades en cuanto al procesmrgaension que esta
haciendges decirdetecta los errores de comprension que se pyedducr en cualquier
nivel de procesamiento. Y la regulacién, tiene que ver cahiselfio de un pladeaccion
para la solucion o superacion dsbbstaculos, delidades o problemas que se hayan
detectado.

Entre las estrategias especifipaspias de la lectura que es posibleateollar en
esta ¢éapa se tienedeterminacion de la importanaie partes relevantes del texto, de
apoyoal repasosubrayar, tomar ras, relectura parcial ogpal; prediccion, hipotesis,
verificacion de hipoétesisnferenciasjdentificacion de la idea principal y formulacion de
preguntas.

A) Estrategias de apoyo:
a) Subrayar

Es destacar con una linea las ideas que se creen fundameeitédeso.Es una
técnica que facilita el estudio, la retencion, la confeccién de esquemas y/o resiumenes y
hace del aprendizaje un proceso activo y comprometido, mejora la atencion y hace mas

corto y eficaz el repaso.
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Estrategias:
- Realizar una lecturgeneral o preliminar y después en la segunda lectura se
comienza a subrayar.
- Subrayar sélo palabras claves éstas son el verbo, el sustantivo y el adjetivo.
- Mostrar que las ideas a subrayar estan normalmente al principio del parrafo,
pero se puedeencontar al centro o al final.
- Subrayar utilizando dos colores diferentes, uno para las ideas principales y el
otro color para las ideas secundarias que complementan las anteriores.
b) Tomar notas
La actividad de tomar apuntes requiere mas esfuerzo que refeeioad que
subrayarlo, ya que en la toma de notas intervienen la relectura y la composicion.
Tomar notas después de leer cada parrafo de un texto profundiEntaon, yde
esa forma mejora la comprension lectora.
c) Relectura parcial o global
Consisteen volver a leer una lectura de los pasajes que mas interesa al lector
(personajes, hechos, situaciones, etc.) ya sea para disipar una duda, corregir un error de
entendimiento y para responder preguntas. La lectura se hara en funcion del propésito y de
la meta que se espera alcanzar.
d) Lectura selectiva
Mediante este tipo de lectura se pueden buscar datos especdeasugho interés
para el lector.
Analizando el rol de inferencia dentro del proceso lector y en sus relaciones con el
desarrollo del pensamincientifico y citico; postula que el lector ha comprendido un

texto cuando es capaz de realizar inferencia, la que se define como "actos criticos de
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comprension que permiten evaluar palabras juptaposiciones y frases y llenaacios
de informaciénEsta actitud se apoyara en el uso de las estructuras textuales.
B) Prediccion y verificacion ( PV)

Predecir el contenido del texto promueve la comprensidvagmoporcionando al
lector un propésito para la lectura. Evaluar las prediccianbgpoétesisy generar tantas
nuevas como sean posibles y necesarias mejora la naturaleza constructiva del proceso de la
lectura.

Las estrategias de prediccion sirven para imaginar un contexto a partir de la
activacion y el uso del conocimiento previo, ya sea relacdwiércon el contenido del
texto o con la orgazacién estructural del textba prediccion se puede realizar, por
ejemplo, a partir del titulo. Estastrategias se efectian durdatéectura.

C) Desarrollo de inferencigDl)

Esta estrategia se vincula darhabilidad de deducir o inferir cierta informacion que
no aparece literalmente en el texto y en él se distinguen dos tipos de informacion: la
explicita, que se refiere a los hechos literales y la implicita o informacion omitida, que
puede ser deducidapel lector.

D) Laidea principal ( IP)

La idea principal es aquella que nos informa sobre los enunciados que el autor
designara en el texto, para explicar con releiaal tema. Para Aullscjtado por Solg
(2009, fundamentgy ue Al a | d e apafe, informaielpeauncjadogao r s
enunciados) mas importantes que el escritor utiliza para explicar el tema. Puede estar
explicita en el texto y aparece en cualquier lugarde élbi en, encontrarse i
(p-118. No existe un orden especifico dentmld superestructura textual en el cual se

encuentre la oracion tematigae contenga la idea principal
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Otra apreciacion concerniente a edkola dada por Ramos (2QHterca de la forma
encomo se podria determinar dicekd e me nt o ma c ridea wincipalexpgrasa al , i
la informacién esencial o la mas importante de un texto, es decir, la idea principal es el
contenido o nucleodel mensagex pr esado en un texto escritoo

Un mensaje mejor estructurado proporciona una mayor informacion goseoe a
trav®s de | a pregunta: acCug8l es | a idea m8§s
macroproposicion estan anexas de manera complementaria aquellas que amplian su
significado y que son conocidas como ideas secundarias las cuales poseen contenidos
subematicos de informacion que aclaran, reiteran, ejemplifican lo expuesto por el autor en
dicha idea.

E) Formulacion de preguntas de los estudiantes acerca del texto ( FP).

Solé (2000) anima a cresituaciones en las que los estudiafdesnulen sus propias
preguntas acerca de los textos que leen, ya que asi se potencia la conciencia del lector
sobre lo que sabe y querria o veria necesario saber. Estas preguntas deben estar acordes al
objetivo concreto de la lectura: informacion general, busqueda de un datetogn
preciso, etc. Sobre todo si el objetivo es de comprension global, Solé recofaremdar
o ayudar alos estudiantas f or mul ar fi pr e gepaniende por gste tippden e nt e
preguntas aquell as fAgque c¢ osudideasprripades@essit abl ec
n¥cl eo a (pgAd)Resiblensehtdla autonomia en la formulacion de preguntas no
se da al principio y es el docente el que tiene que ir creando el andamiaje necesario para
gue los estudiantes puedan ir formulando porisinos preguntas pertinentes sobre los

textos.
2.2.1.3.3straegias después de la lectura

Son las que se aplican cuanddgatendo lugar la actividad de lectura y una de las

estrategiaautorreguladorague ocurre durante esta etapa es la de evaluacion
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Evaluacion

Ocurre con el propésito de saber si se ha comprendido totalmente el texto,

igualmente saber en qué momentos tuvo dificultades y cémo los supero.
Pineda (2010) sustentge:
El proceso de comprension lectora no seria efectivo si el lectarificara los

logrosalcanzados en la comprension del texto; por ello, la evaluacion como proceso

de control metacognitivo de |l a | ectura si

producto de la lectura (cuanto ha comprendido) como del procesoewbes cudl

fue la efectividad d&as estrategias usadas para lograr la compren(sid®3)
ifLa evalwuaci-n, hace referencia tanto a |
lectura, como a los resultados de la comprensién de la lectura. La evaldedi®
resultados supone constatar el ni vel -al canz
74).

Entre las estrategias especificas propias de la lectura que es posible desarrollar en

esta etapae tieneel prafraseo, el resumen, formulacion y cotaei®n & preguntas

entre otras.
A) El parafraseo

Consiste en Atraduciro al |l enguaj e 0 VvVoOC:
las expresiones que puedan resultar relativamente dificiles, o bien de recordar o bien de
asimilar su significado. Parafrasesupone transformar una estructura dada de significado
en diversas estructuras de superficie, es decir, expresar las ideas (las frases) que el autor

expresa en la lectura cotras palabras propias del estudiamtector (Roman, 1994).

Debe iniciarse I@jercitacion con la lectura de frases cortas.
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En la medida que se adquiera cierta habilidad se puede aumentar la extension de los
textos y trabajar ya en lecturas habituales. En resumen, la estrategia se concreta en las

siguientes fases:

a. Seleccionar elexto.

b. Segmentarlo en frases.

c. Ofrecer frases de ayuda con el mismo significado y variacién en alguna de las

palabras integrantes.
d. Leer las frases y escribirlas.
e. Leer frases gradualmente méas extensas y enunciar la frase alternativa
(parafraseo).
f. Expresr la idea principal.
B) Lectura recurrente
La estrategia denominada lectura recurrente consiste en volver a leer una parte del
texto con el objeto de afianzar su almacenamiento en la memoria. Puede realizarse cuantas
veces sea necesario para asegurarsgielse ha comprendido la totalidad del texto o
aspectos parciales del mi smo. Se diferenci a
se pretende comprender o solucionar una dificultad de comprension. Ambas consisten en
leer por segunda o terceraz\a texto, pero la finalidad es distinta. La lectura recurrente
es, pues, una estrategia de fortalecimiento y consolidacion de la informacién que si se ha
comprendido pero el lector opta por guardarla comprensivamente en su memoria a largo
plazo.
C) Lecturasilenciosa
Pérez (2003) manifiestgue en este tipo de lecturacamta mentalmente el mensaje

sin pronunciar palabras. El lector puede captar ideas principales.
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Rojas (1995k0steneque la lectura se realiza mentalmente, equivale al habla
interior dela persondp.18)
Por otro ladoPérezcitado por Garcia M. 2006propone la siguientdasificacion
de la lectura:
Lectura informativa.
Tiene como objetivo mantener al lector informado para conocer temas o problemas
de especial intergs.28)
D) Resumen del texto:
Martinez (2006) manifiestque el resumen es una version breve del contenido de
aprendizaje, que presenta de forma organizada los conceptos clave del tema a
través de ideas principales, omite informacién redundante e informacion secundaria
del tema y favorece el recuerdordanera organizada y secuenciada.
En esta fasesecontesta las siguientes interrogantes:
- ¢Cual es la informacion esencial que el texto proporciona?
- ¢Cuédles son las ideas que necesito, para lograr mi objetivo?
- ¢Cudl esa informacion mas relevarite
Resumir es convertir un texto de muchas palabras en otro con palaisas.
Consiste en ordenar las ideas fundamentales, expresadas en forma personal y creadora,
utilizando palabras propias y estilo personal para confeaclarsintesis.
E) Formulacion y contestacion de preguntas
Formularse preguntas a si mismo, para ser luego respondidas, promueve la
comprension activa proporcionando al lector un proposito para la lectura. Por eso es
importante que los estudiantes elabonghauto preguntas sobre el texto y se respondan
durante y al final de la lectura. Esta estrategia lleva a los estudiantes a activar el

conocimiento previo y a desarrollar el interés por la lectura antes y durante la lectura.
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Puede ser util hacer las auteguntas a partir de las predicciones. En todo caso, es
importante establecer una relacion entre las preguntas que se generan con el objetivo o
proposito de la lectura. Si el objetivo es una comprension global del texto, las preguntas no
deben estaridgidas a detalles. Yina vez que se ha logrado el objetivimgipal, se
pueden plantear otso

El uso y la formulacién de auto preguntas pueden servir como estrategias cognitivas
para supervisar, de un modo activo, la comprensién, y asi autorregulariga prop
comprension y el aprendizaje.

F) Estrategia de evaluacion de los procesos y de los productos

Después de la lectura debelizse una actividad evaluatipara estimar el grado
en que se ha comprendido el texto efosma global, esto si ha logradonstuir una
interpretacion completa y si se siente que ésta ha satisfecho en mayor o menor medida el
proposito establecido. En caso de que no se haya conseguido, puede auto generarse ciertas
actividades estratégicas (relectura parcial y selectiva; exploesgiqne permitan
seleccionar los problemas ocurridos.

Para que la actividadie comprension tenga lugar adecuadamente es necesario
involucrar de manera conjunyacoordinada, actividades especificas que conlleven a
desarrollar el proceso de comprender utotg Estoimplica que ya no se ensefaran
mastécnicas aisladade comprension)

En conclusidn, se afirma que existen estrateggpecificas y autorreguladoras que
pueden ocurrir en las tres etapas: antes, durante y después del proceso, las cuales pueden

ser promovidas para desarrollar la comprension lectora.
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2.2.2Comprensionlectora.
2.2.2.1Definicién de comprension lectora

Alarcén (2011) sostiengue b comprension lectora es el proceso a través del cual el
lector elabora un significado en intergtcon el texto. Esto implica contar con una cierta
habilidad de decodificacién y luego proceder a la interaccion con el tegtcqaormar
la comprension(pp.177-178)

Cooper( como se cito en lfaga, 2010) quien sefiala

Leer comprensivamente, mas queacto mecéanico de descifrado de mensajes,

es un proceso de razonamiento y actitud critica. En efecto, la comprensién conlleva a

realizarciertasactividades del pensamiento (creatividad, reflexién, toma de

decisiones y resolucion de problemas) y unosgatonientos especificos:

descripcion, explicacion, prediccion, etc. Ademas, exige entender las coherencias

parciales y globales, y usar esquemas, modelos o teorias para dar cuenta del

contenido global del texto. La comprension lectora depende de muctwedaales

como el estado afectivo, fisico, motivacional y actitudinal. Los factores importantes

gue condicionan | a comprensi -escritor,elct or a ( «

texto y el lector(p. 24)

Diazy Hernandez (1998) sefiata que para que keomprension de la lectura tenga
lugar favorablemente es necesario implicar de manera conjunta y coordinada las
estrategias autorreguladoras y especificas durante todo el proceso, tal es asi, que estas
deben estar presentes en todo momento, sefiala tafinbidno m8 s | mport ant e
estudiantes posean un amplio repertorio de estrategias, sino que sepan utilizarlo
eficazmente segun algun propdsito determinda.146)

Solé (2001) sostiermgue la lectura es un proceso complejo que requiere una

intervencion: antes, durante y después,casnotambién plantearse la relacion existente
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entre leer, comprender y aprender.
2.22.2 Caracteristicas de la comprensién lectora.

Solé(20®) afirmaque desde una perspectiva interactiva se asume quedebr
proceso mediante el cual se comprende el lefegaacrito. En esta comprension
intervienen tanto el texto, su forma y su contenido, como el lector, sus expectativas y sus
conocimientos previos. Para leer necesitamos, simultdneamente, manejar con soltura las
haklidades de decodificacion y aportar al texto nuestros objetivos, ideas y experiencias
previas; necesitamos implicarnos en un proceso de prediccion e inferencia continua, que se
apoya en la informacion que aporta el texto y en nuestro propio bagajen ypercaso
gue permita encontrar evidencia o rechazar las prediccianésencias de que se
hablaba p.18)

Pinzas(200]) sdialaque existen cuatro términos que la defiieh a | ect ur a e s
proceso constructivo, interaabivestratégico y metacognitiovgp. 39)

La lectura como un proceso constructivo:

Para que se dé una adecuada comprension de un texto, es necesario que el lector esté
dedicado a "construir” significados mientras lee. En otras palabras, es necesario que el
lector lea las diferentes pias del texto y el texto como totalidad dandoles significados o
interpretaciones personales mientras lee. La lectura como construccion es un concepto
fundamental que sirve de base a las demas caracteristicas de la lectura. Leer construyendo
significados inplica por un lado, que el lector no es pasivo frente al texto, y por otro lado,
gue es una lectura que se lleva a cabo pensando sobre lo que se lee (Pinzd52)997

La lectura como un proceso interactivo:

La persona que empieza a leer un texto,enacerca a €l desprovista de experiencias,
afectos, opiniones y conocimientos relacionados directa o indirectamente con el tema del

texto o con el tipo de discab que es. Hector trae consigo un conjunto de caracteristicas
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cognoscitivas, experiencialgsactitudinales que influye sobies significados que

atribuye al texto y sus partes. De esta manera, por la naturaleza ivaedtadt lectura, se
concluye que el &xto no contiene el significadsino que este emerge de la interaccién
entre lo que legexto propone y lo que el lector aporta al texto. Por ello, se dice que en la
lectura comprensivatexto y lector entran en un proceso de interaccion (Pinzas, 1997, p.
62).

La lectura como un proceso estratégico:

Solé (2000) definidas estrategias camprocedimientos de caracter elevado que
implican la presencia de objetivos que cumplir, la planificacion de las acciones que se
desencadenan para lograrlos, asi como su evaluacion y posible cambio. Implican lo
cognitivo y lo metacognitivo y su utilizacidiene un caracter flexible, o sea, que pueden
ser transferidas sin mayor dificultad a multiples situaciones de lectura. Las estrategias
permiten al lector construir una interpretacion para el texto, ser consciente de qué entiende
y qué no entiende para@pueda solucionar los posibles problemas que encuentre. La
actividad reguladora esta presemda@dos los momentos pasaleccionar y aplicar
eficazmente las estrategias:eestablecimiento de objetivos, Enactivacion del
conocimiento previo, eal establecimiento de predicciones, laidentificacion de ideas
centrales ¥en laelaboracion de resumenes.

La lectura como un proceso metacognitivo:

La metacognicion alude a la conciencia constante que mantiene el buen lector
respecto a la fluidez de somprension del texto, y a las acciones remediales de
autorregulacion y reparacion que lleva a cabo cuando se da cuenta que su comprension esta
fallando e identifica los origenes de su dificultad (B&A997, p26). Se trata, entonces,
de un proceso gpetivo de guia o monitoreo del pensamiento duranttara. Se trata,

fundamentalmentale estar alerta y de pensar sobre la manera como uno esté leyendo,
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controlando la lectura para asegurarse que se lleve a cabo con fluidez yrespéeieon
comprersion. La metaognicion, por ello, tiene una connotacion de control y guiade
procesos superiores (de pensamiento) que se utilizan en la comprension lectora. Su
desarrollo en el lector égndamental pues facilita la independencia cognitiva y la
habilidad de leer para aprender (Pinz&97, p.65).

Pinzas 2003) afirméque la metacogdoion se subdivide en dos fases:

La primera es la conciencia metacognitiva, que implica el monitoreo (o guia) de la
ejecucién de la tarea y, como consecuencia, la comprens

Paa Haller y colaboradoresifadoen Pinzas, 2003) esta fase incluye el
establecimiento de ideas principales, formularse preguntas, parafrasear, resumir, predecir,
establecer hipoétesis y la integracion de la nueva informacién con la ya conocidla por
lector.

El segundo momento se denomina regulacion metacognitiva y se activa al detectar
alguna falla en la comprension e incluye estrategias dirigidas a solucionar el problema:
relectura, acciones de busqueda hacia atras o hacia delante, centrenida atelacionar

lo nuevo con lo conocido, corregir la estrategia usada.
2.2.2.3Niveles decomprension lectora

En el proceso de comprension se realizan diferentes operaciones que pueden

clasificarse en los siguientes niveles:
Nivel literal:

Se refierea la aptitud o gaacidad del lectgpara evocar sucesos o hechos tal como
aparecen expredas en el texto. &e nivel de comprension lectora es un proceso de
lectura, guiado basicamente en los contesidiel texto, es decir se circunscribka
informacidn reflejada o consignada en el texto. ltaysferencia de informacion desde el

texto a la mente del lector; en este nivel de comprension lectora destaca las habilidades
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nemotécnicas. La comprension en este nivel es con preguntas literales sobre étitema le
cuyas respuestas aparecen explictai® en el texto (Adnde, 1992, 06).
Nivel inferencial:

Se caracteriza porque es el nivel mas alto de comprension, donde el lector, al analizar
el texto, va mas alla de lo expresado @aautor. Es capaz deferir ideas o informacites
gue no han sidexpresadas de manera explicita en el texto, sino que han sido omitidas y
gue pueden ser deducidas por el lector cuando hace uso del nivel inferencial. Supone el
reconocimiento de ideas implicitas, no expresagtadgecir, el lector lee lo que no esta en
el texto, es un aporte en el que prima su interpretacion, relacionando lo leido con sus
saberes previogue le permita crear nuevas idead@no al texto (Aende, 1992, [£8).

Nivel critico:

Para llegar a és nivel, es necesario efectuarauectura reflexivasu finalidad es
entender todo el texto. Es una lectura mas lenta, pues, se puede volver una y otra vez sobre
los contenidos, tratando de interpretarlos y obtener una mejor comprension. Permite al
lectar expresar opiniones y emitir juicios en relacion al texto. Puede reflexionar sobre el
contenido del mismo a fin de emitir un juicio critico valorativo o una opinion sobre lo
leido. Ese nivel se debe practicar cuarale@studiantes capaz de decodificks
simbolos a su equivalente oral. Toda lectura critica requiere que el lector exprese opiniones
personales en torno al tema leido, para que de esta manera demuestre haber entendido lo
gue expresa el texto; es decir, en este nivel el lector es d@apefiexionar sobre el tema,
llegando a una total comprension, emitiendo su posicion a través de una critica y tomando

decisiones sobrel particular (Alende, 1992, p9).
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ESTRATEGIAS AUTORREGULADORAS Y COMPRENSION LECTORA

MODELO INTERACTIVO

LECTOR

CONTEXTO

- Personal

- Publico

- Eduacional
- Recreacional

TEXTO

v

Estrategias antes

Estrategias durante

Estrategias después

de la lectura la lectura de la lectura

- Activacion - Determinacion de partes - Parafraseo
del relevantes del texto. - Resumen
conocimiento | [ Prediccién - Formulacion
previo - Hipotesis y contestacion

- Objetivos de | |- Verificacion de Hipétesis) de preguntas
la lectura - Inferencias

- Predicciones | |- De repaso:

- Elaboracién - Subrayado

de preguntas

- Tomar apuntes
- Relectura parcial o globg]
- Identificacion de la idea

-Elaboracion de pregunta

principal.

COMPRENSION
LECT|0RA

Establecimiento

del propésito.
Planeacion de
actuacion.

t

Monitoreo
la

Evaluacion

Estrategias autorreguladora

v

CONTENIDO

- Tema

- Complejidad (Léxica / Semantica)
TIPOS DE TEXTO

ESTRUCTURA TEXTUAL

PRESENCIA / AUSENCIA DE AYUDAS

NIVEL

Figura 1. Modelo tedico de la comprension lectora
Fuente: Isabel Solé (2000)

Allende (1992) (que a su vez se basa en la Taxonomia de Barret)

2.3 Definicién de Términos Basicos

~ CRITICO

|_’ INFERENCIAL

LITERAL

Estrategiasautorreguladoras. Son actividades quen estudianteealizacuando

guiere aprender a sawnar un problema, ellas, estan relacionadas con el "control

ejecutivo” cuando se hace frente a una tarea cognitiva como son las tareas del

establecimiento del propdsito, planeacion de la actuacidnitoreo o supervision y

evaluacion, etc.

Comprensiénlectora. Consiste emdquirir habilidades para desarrollar el proceso

lectormediante un proceso de transformacion, en el cual las competencias existentes se
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adaptan y sintonizan con las nuef@snas decomprension, el empleo y la reflexion a
partir de texos escritos, con elrfide alcanzar las metas propidssarrollar el
conocimieno, el potencial personal y participar en la sociedad.

Estrategia. Es el onjunto de acciones que se llevan a cabo para lograr un
determinado fin. Es el proceso selecciona@aliante el cual se espera lograr alcanzar un
estado futuro.

Planificacion. Es lahabilidadqueinvolucra la seleccion de estrategias apropiadas y
el uso de recursos para su ejecucion. Por ejemplo, hacer un analisis de cual es la mejor
estrategia para buscla idea central dééxto.

Supervision.Esla comprobacién, sobre la marcha, del proceso de ejecucion de lo
planificado; implica la verificacion de la posibleggcucion de operaciones previamente
efectuadas, identificaciéreerrores de comision u asmn.

Evaluacion. La evaluacion se refiere a la contrastacion de los resultados obtenidos
con las estrategsaaplicadas; es decir, el estudiamgi#exiona sobre lamportancia y

trascendencia de los resultaqdsuiz 1993)
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Capitulo Il . Hipétesis yVariables
3.1Hipbtesis
3.1.1 Hipétesis gneral.

He. La aplicaciondel programale estrategias autorreguladotiase una inflencia
significativaen eldesarrollo dehivel de comprensiblectoraen losestudianteslel sexto

gradode lalnsitucion EducativaN® 11501 del distrito de Pomale&hiclaya
3.1.2 Hipotesis specificas

He1 La aplicaciéon dieprograma deestrategias autorreguladotéene una inflencia
significativaen eldesarrollo dehivel literal de la comprensidaectoraenlosestudiantes
del sexto gradale lalnstitucién EducativaN® 11501del distrito de Pomalcia Chiclayo.

He2 La aplicaciéon dieprograma deestrategiagutorreguladoragene una influencia
significativa en etlesarrollo dehivel inferencial de la compreids lectoraenlos
estudiamtes dekexto gradale lalnstitucion EducativaN® 11501 del distrito de Pomalta
Chiclayo.

Hes. La aplicacion deprograma destrategiasutorreguladoratene una influencia
significativa en eldesarrollo dehivel critico dela comprensiotectoraenlos estudiantes
delsexto gradale la hstitucionEducativaN°® 11501 del disito de Pomalca Chiclaya
3.2Variables

3.2.1Variable Independiente: X.
- Estrategias autorreguladoras.

Definicién conceptual.Es un proceso complejoediante el cual un individuo
realiza determinadas actividades mentales las cuales deben ser adecuadamente planificadas
y controladas. Pintrich (2000) define la autorregulacién del aprendizaje como un proceso

activo y constructivo, en el cual el aprendstadblece metas para su tarea e intenta
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planificar, supervisar, controlar y regular su cognicién, motivacion y conducta, dirigido y
limitado tanto por dichas metas como por las caracteristicas contextuales de su entorno.
3.2.2Variable dependiente:Y.
- Comprension lectora.
Definicion conceptual.La comprension lectora es el proceso a través del cual el
lector elabora un significado en interaccion con el texto. Esto implica contar con una cierta
habilidad de decodificacién y luego proceder a la interacciorlc@xto para conformar

la comprensiénAlarcén,2011 pp.177178).
3.3 Operacionalizaciéon deVariables

Tabla 1.

Variable IndependienteéEstrategias autorreguladoras

Variable Dimensiones Indicadores Instrumentos
Antes de la - Activacion de Programa de
_ lectura conocimientos previos. .
Variable X: estrategias
Estrategias Sstableclm_lento - EIab_orguén de autorreguladoras
el propésito. predicciones.
autorregulador
as Planeacién de l¢ - Elaboracion de preguntas
actuacion.
Durante la - Estrategiasle apoyo al
lectura repaso: 8brayar, hacer
_ anotaciones en el texto,
Monitoreo relectura parcial o global.

- Identificacionde la idea
principal.

- Formulaciéonde preguntas

Despuésdela - Parafraseo
lectura
Evaluacion -  Resumerdel texto

- Formuladdn y respuestas
de preguntas.




Tabla 2.

Variable dependiente: Comprension lectora
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Variable Dimensiones Indicadores N° pregunta Instrumentos
Nivel literal Identificacion del  1;11
tipo de texto.
Identificacionde
informacion que  2; 12 Prueba de
aparece explicita 3; 13 comprension lectors
en el texto. (pretesty poses)
Identificacion de
las ideas
principales
explicitas en el 4,14
texto.
Variable Y: Nivel inferencial Deduccién del
significado de 5,15

Comprension
lectora.

Nivel critico

palabras o
expresiones.
Inferencia del tema
en el texto.
Deduccién del
propésito del texto
o del autor.
Opiniénsobre el
contenido del
texto.

Opinién sobre la
intencion del autor. 9; 19

6; 16

7,17
8,18

Opinion sobreel

efecto que produce 10; 20
en los lectores el

texto.
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Capitulo IV . Metodologia
4.1 Enfoque delnvestigacion

El enfoque goeesktaeimmps eslt i cglBaEntemaadez, v o .
FernandezBaptista,(2014), una investigacion es de enfoque cuantitativo porque utiliza la
recolecciondel at os par a poobdamslha pmdckisdis-n num®ri c
estad?stica para hacer inferceonmrcials fai pmaddg ir

establttecerdgaamomportamiento y probar teor?2a
4.2Tipo de Investigacion

Segun Zorrilla (1998 el tipo deinvestigaciéresaplicadaporque en este estudio se
utilizan conocimientos tedrican cuanto a estrategias autorreguladoras a fin de disefiar un
programa educativo, aplicarblosestudianteslel sexto grado de la Institucion Educativa
N° 11501 del distrito de Pomale&hiclayo y luego observar en ellos su influencia en el

desarrollo del nivel de comprension lectora.
4.3 Disefio de Investigamn

SegunHernandez, Fernandez, Baptig@014) se utilizéel disefiode investigacion
experimental de tipo cuaskperimentalEs una investigacion de dos grupos, uno
expertimental y otro de controBe evaluéa ambos grupos en la variable degiente
luego a uno de ellos se apliebtratamiento experimental y @lro continuécon las tareas
o0 actividades rutinarias.

El esquemas elsiguiente:
GE: 01X 02
GC: 03 04
Donde:

G.E: Grupoexperimental.
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G.C: Grupo decontrol.
01 y03: Preesto medida previa antes de la aplicacion del programa.
X: Programe x p e r i mBs&ratégiad autdireguladoras

02Y 04: Pogesto medida posteriodespés de laplicacion del programa.
4.5Poblacién y Muestra
4.5.1Poblacién

La poblacion stuvoconstituidapor 120 estudiantes de¢xto gradode la

InstitucionEducativa N° 11501 del distrito de Pomaldghiclayo.
4.5.2Muestra

La muesta de estudi@s no probabilistica criterio del investigador: sexto grado
fAO 30 estudianteslel grupo exprimental y sexto graddi Bo 28 estudiantes del grupo de

controlde lalnstitucion EdweativaN°® 11501 del distrito de PomaléaChiclayo.
4.6 Técnicas dnstrumentos de Recoleccionde Datos
4.6.1Técnicas.

Las técnicas de recoleéei de dais que se utilizaroenla presente investigacion
sonde fuertes primarias tales como la prueba de comprensdharay la técnicadel

fichaje.Esta Ultima es para desarrollar el marco téorico de la investigacion.
4.6.2Instrumentos.

El instrumentoqueseaplico:
a) Pruebade comprension lectara
Este instrumentoesgplico en pretesty posesta los estudiates dekexto grada@iAo,
grupo experimental sexto graddi B 0 grupode contrd dela Institucion Educativa N°©

11501, del distrd de PomalcaChiclaya
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Ficha Técnica

Nombre:Prueba de comprension lectora.

Autora Iris Isabel Diaz Davila.

Administracion: Individual.

Duracién: 45 minutos

Aplicacion: Estudiantes del sextogratidE y A BO

Significacion: Evalla el nivel de capaaitide comprensién d&¢ora con laque

cuentan los estudiantes base a las dimensiones: comprension literal, comprension
inferencial y comprension itica.

Descripcién El instrumento consta de 2@ms de opcion multiple. De un conjunto
de respuestas posiblessaoina es valida. Los puntajes posibles por cada item son:
1: Acierto

0: No acierto

Literal (8items).

Inferencial @ items).

Criterial (6 items).
4.7 Tratamiento Estadistico

El tratamiento estadisticse ralizdO mediantka estadistica descriptiva y éstadistica
inferencial.La estadistica descriptiva es un proceso de recoleccion depdsdosbtener
informacion de las variables de estudion relacion a este tendebster (2001glijo: fi | a
estadistica descriptiva es el proceso de recolectar, agrppesentar datos de una manera
tal que describa f8cil (Desplgeiladrecoleeadhde di c hos
datos, se procedi6 al procesamiento de la informacion, con la elaboracién de tablas y

figuras estadistias.
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Las @blasse elaboraron aolos resultados des datosobtenidogde la variable
dependienteEntre tantplasfiguras también se reggentardelos resultados de la
investigacibnSegun APA (2010), las gréficas se sitéa una clasificacién, como un tipo
de f i gur a: edebsenun edguemanargaificg una fotografia, un dibujo o
cual quier otra ilustraci-n o representaci - n

Ademas, se utilizé elrpgrama informatico SPSS{atistical Package for Social
Sciencesersion 21 en espafiol), para proceearesultados de las pruebas estadisticas
inferenciales. La inferencia estadistica, asistida por este programa, se emlple6

hip6tesis general y espécas.
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Capitulo V. Resultados
5.1 Validez yConfiabilidad de losIinstrumentos.
5.1.1 Vdidacion de instrumentos

Se dice que un instrumento es valido cuando mide realmente la variable que pretende
medir. Referido a la validez, Sabino (1992, p. 15:di i Par a que una escal
considerarse como capaz de aportar informacién objetivareebie los siguientes
requi sitos b8sicos: Validez y confiabilidad
juicio de expertos, para cuyo efecto acudimos a la opinién de docentes de reconocida
trayectoria, de la EPG de la UNE, quienes opinaron sobrdidexg determinaron la
aplicabilidad del cuestionario. Para ello, se les hizo entrega de la matriz de consistencia, la
matriz operacional de las variables, el cuestionario y la ficha de validacion.

El juicio de expertos determin®, sobre la base de tisadoresclaridad,
objetividad, actualidad, organizacion, suficiencia, intencionalidad, consistencia,
coherencia, metodologia y pertinencia, la debida correspondencia entre los indicadores
sefalados por los criterios, los objetivos e items y la calétaxica de representatividad de
lenguaje.

Al respecto, los expertos consideraron la existencia de una estrecha relacion entre
criterios y objetivos del estudio y los items construidos para la recopilacion de la

informacion. Se muestra esta opinion en laigigte tabla:
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Tabla 3.

Nivel de validez del instrumento segun juicio de expertos

Evaluacién del

N° Nombre (s) yapellidos del experto cuestionario
Puntaje
1 Dra.Rafaela Teodosia Huerta Camones 90
2  Dr. Vladimiro Del Castillo Narro 88
3 Dr. Vilma Urbana Azurin Castillo 92
Puntaje final y promedio de valoracién 90

Fuente: Instrumentos de opinién de expertos.

Por lo que concluimos que glstrumento es de excelente validez
5.1.2 Confiabilidad de los instrunentos

El criterio de confiabilidad de Idastrumento se determina por el coeficiente de
Kuder-Richardson 20; requiere de una sola administracion del instrumento de medicion y
es aplicable epruebas de conocimiento o cuando el instrumento tiene iteai®hicos
en los cuales existaios respuestgmsibles, por lo que puede ser utilizado para
determinar la confiabilidad en escalas cuyos items tienen como respuesta dos alternativas.
Entendemos por confiabilidad el grado en que el instrumento es cotesateredir las
variables Su férmula determina el grado de consistencia y precision; la escala de valores
gue determina la confiabilidad esta dada por los siguientes valores:

Tabla 4.

Criterio de confiabilidad valores Segun Guiifo

Escala Categoria
0- 0,20 Muy Baja
0,21 - 0,40 Baja
0,41 - 0,60 Moderada
0,61 - 0,80 Alta

0,81- 1 Muy Alta
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La formula delestadistico de confiabilida€uderRichardson 20:

¢s- & p*a?
k-1§ s

Donde:

S?varianza de las cuentas de la prueba

p proporcid respuestas correctas

g proporcionrespuestas incorrectas

k numero total de items de la prueba

Mediante la aplicacion del Software estadistico Excel 2016, se obtuvo la
confiabilidadKuderRichardson 2@e la prueba de entrada y salida.

a) Confiabilidad de & prueba de entrada

El instrumento examen de entrada se aplico a una mpdstade 10 alumnos del

sextogrado deEducacion Primariade lalnstitucionEducativaN® 11501 del distrito de

Pomalca Chiclayopara ver el desarrollo de comprension lectorar tabla 05



Tabla 5.

Resumen del procesamiento de los datos de entrada

n Ilteml Item2 Item3 Item4 Item5 Item6 Item7 Item8 Item9 Iteml0 Itemll Iteml2 Iteml3 Iteml4 Iteml5 Iteml6 Iteml7 Iteml8 Iteml9 Item20 Total
1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 16
3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19
4 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16
5 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 11
6 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
7 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18
8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18
9 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 11
10 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 15
RC 10 8 9 7 9 6 2 8 6 6 10 8 8 7 10 8 7 8 10 10 7.567
RI 0 2 1 3 1 4 8 2 4 4 0 2 2 3 0 2 3 2 0 0
P 1 0.8 0.9 0.7 0.9 0.6 0.2 0.8 0.6 0.6 1 0.8 0.8 0.7 1 0.8 0.7 0.8 1 1
q 0 0.2 0.1 0.3 0.1 0.4 0.8 0.2 0.4 0.4 0 0.2 0.2 0.3 0 0.2 0.3 0.2 0 0
p*q 0 0.16 0.09 0.21 0.09 0.24 0.16 0.16 0.24 0.24 0 0.16 0.16 021 0 0.16 0.21 0.16 0 0 2.65

41
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k €5’ 4 p*q?
k_le, 2 l(l
g S H

Reemplazando dato$r20 =10/9 x ((7,562,65)/7,56)= 0,684

kr20=

Interpretacion:

El resultado obtenido del coeficiente Kudichardsor20es igual a 0,684. Esto
significa que el instrumento presenta alta confiabilidad g@ren la escala dg61 a
0,80. Por lo tanto dicho instrumento presenta consistencia interna.

b) Confiabilidad de laprueba desalida
El instrumento examen de salida se aplicé a una mygkita de 10 alumnos del
sextogrado deEducacién Hmaria de ldnstitucibnEducativae N° 11501 del distrito de

Pomalca Chiclayopara ver el desarrollo de comprensién lect(var Tabla §



Tabla 6.

Resumen del procesamiento de los datos de salida

n Ilteml Item2 Item3 Item4 Item5 Item6 Item7 Item8 Item9 Iteml0 Itemll Iteml2 Iteml3 Iteml4 Iteml5 Iteml6 Iteml7 Iteml8 Iteml9 Item20 Total

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 16
3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19
4 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12
5 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 10
6 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16
7 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18
8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18
9 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 11
10 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 15
RC 10 7 9 7 8 6 2 7 5 6 10 8 8 7 9 7 7 8 10 10 9.656
RI 0 3 1 3 2 4 8 3 5 4 0 2 2 3 1 3 3 2 0 0

P 1 0.7 0.9 0.7 0.8 0.6 0.2 0.7 0.5 0.6 1 0.8 0.8 0.7 0.9 0.7 0.7 0.8 1 1

q 0 0.3 0.1 0.3 0.2 0.4 0.8 0.3 0.5 0.4 0 0.2 0.2 0.3 0.1 0.3 0.3 0.2 0 0

p*q 0 0.21 0.09 0.21 0.16 0.24 0.16 0.21 0.25 0.24 0 0.16 0.16 0.21 0.09 0.21 0.21 0.16 0 0 2.97




kr20= k

S -&ap*q?
2 u
S H

Reemplazando dato$r20 =10/9 x ((9,652,97)/9,65)= 0,72
Interpretacion:

El resultado obtenido tleoeficiente KudeiRichardson es igual a 0,72, dicho

instrumento presenta una alta confiabilidad por estar en la escala de 0,6 Par(0g80
tanto instrumento presenta consistencia interna y es aplicable.

5.2 Presentacion yAnalisis de Resultados

5.2.1 Analisis descriptivo

Tabla 7.
Baremo
Escala Literal Cualitativa
0-10 C Deficiente
11-12 B Regular
13-16 A Bueno
17-20 AD

Excelente

44
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Tabla 8.

Resultados de evaluaciongigipo control:nivel de comprension lectora en los alumnos de sexto

grado deEducacion Fmaria.

Alumno Inicio Salida
8
10
10

'—\
Ul
NNUIOOODDOONO©OZOOOOOWOONONO0s o
= T
ComowowoowowovowHoEH©®nooo©omnooo

~
©
N
©
o
\l

Promedio

Interpretacion:
Se observa, que el promedio de la evaluacidmpa#estdel grupo coirol , fue de
7,82 (Deficiente) y el promedide la evaluacién de pgest fue de 9,07 (deficiente), lo

cual muestrajue el nivel de comprension lectora es deficiente .

Tabla 9.

Comparacion de promedios de exdmenegrdiest y postest.

Grupo Pretest Posest

Grupo Control 7.82 9,07




9.50
9.00
8.50
8.00
7.50
7.00

GC Pre Prueba

Figura 2. Analisis de comparacion de medias del grapotrolen preest y pogest

Interpretacion:

9.07

GC Pos Prueba
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De acuerdo a la figurarostrado, se puede observar que etlde comprension

lectora en el pretest y gestes deficiente, utilizando las clases tradicionales.

Tabla 10.

Estadisticos de la Variable DependienBamprension lectora en los estudiantessiattogrado

deEducacion Bmaria.

7.821428571 9.07142857

Media
. 8 9
Mediana
8 9
Moda

Desviaciéon estandar
Varianza de la muestra
Rango

Minimo

Méaximo

Muestra

1.18801332% 0.6042179¢

1.411375661 0.36507937

5
5
10
28

2
8
10
28
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Tabla 11.

Resultadosle evaluacionegrupo experimentalnivel de comprensién lectora

Alumno Inicio Salida
1 12 20
2 12 20
3 12 20
4 9 18
5 8 18
6 8 18
7 8 18
8 9 18
9 8 18
10 8 18
11 8 18
12 7 18
13 8 18
14 9 19
15 10 19
16 8 18
17 10 19
18 7 18
19 8 19
20 8 18
21 7 18
22 7 18
23 8 18
24 10 20
25 9 18
26 6 18
27 6 18
28 6 18
29 10 19
30 7 18

Promedio 8,4 18,4

Interpretacion:

Se observa, que el promedio de la evaluacion de inicigrdgb experimental, fue
de 8,4 (Deficiente) y el promedio teevaluacion de salida, luego de apliear
experimentgara elevar el nivel de comprension lectéua de 18,4 (Excelente), lo cual
muestra una influencia favorable gebgrama de estrategias autorreguladoras erejara
del nivel de comprension lectoen los estudiantedel sextogrado deEducacion Primaria

de la Institucion HucativaN® 11501 del distrito de Pomale&hiclayo.
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Tabla 12.

Comparacion de promedios de exdmenegreiesty posest

GI’UpOS prelest pOSESt
Grupo Experimental 8,4 18,4
18.4
20
15
10
5
0
GE Pre Prueba GE Pos Prueba

Figura 3. Analisis de comparacion de medias del grEpperimentaken preéesty pogest
Interpretacion:

De acuerdo a la figurardostrado, se puede sdrvar en elpogdestla diferencia de
medias que hay entre los estudiantes del sexto giadgrupo experimental que es de
18,4,en comparacion al de pestque fue de,4, o cual muestra una influencia favorable
del programa de estrategias autorreguladoras erejaradel nivel de compreidn lectora
en los estudiantegel sextogrado deEducacion Primaria de la InstitucionlicativaN®

11501 del distrito de PomaltaChiclaya
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La tablal3 ha sido obtenida del procesamientdatecalificaciones de los alumnos

del sexto grado de primaria @ grupo experimental tanto en el pretest ytess

Tabla 13.

Estadisticos de lgariable dependientecomprension lectora en los estudiantes del sexto grado de

Educacion Bmaria.

Estadisticos descriptivos

GE pre GE pos
test test

Media

Mediana

Moda

Desviacion estandar
Varianza de la muestra
Rango

Minimo

Maximo

Muestra

8.4333333¢ 18.433333¢
8 18

8 18
1.6543221 0.7279320¢
2.73678161 0.5298850¢

6 2
6 18
12 20
30 30

5.2.2 Analisis inferencial.

5.2.2.1 Prueba dearmalidad.

Antes de realizar la prueba de hipétesis respectiva primero determinaremos si hay

una distribucion normal de los datos (estadistica paramétrica) o no, es decir una libre

distribucion (estadistica no paramétrid@ara tal efecto utilizaremos la pha de

normalidad de ShapiroWil{n<50).
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Tabla 14.

Prueba de Normalidad coBhapiroWilk

Pruebas de normalidad

Shapiro 7 Wilk
Estadistico Gl Sig.
GC_INICIO ,879 28 ,064
GC_SALIDA ,914 28 ,054
GE_INICIO , 768 30 ,065
GE_SAUDA 7137 30 ,056

*, Este es un limite inferior de la significacién verdadera.

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Para determinar si es paramétrica la distribucion de los datos de nuestra muestra
tenemos que establecer:
Ho: Los datos provienetie una poblacion normal( sig > 0,05)
H1: Los datos no provienen de una poblacion normal. ( sig <=0,05)
Ahora nuestro nivel de significancia es el 5%, es equivaled@bay si: Sig.
asintotica (bilateral) del cuadro es mayor que el nivel de sigmi¢i@0,05, entonces se
acepta lahipétesis nula (b, y se rechaza laipétesis alterna (H. Por lo tanto: se
determina que nuestros datos se ajustan a una curva normal y se puede utilizar una prueba

paramétrica para la contratacion de la hipétesisuestro caso la T de Student.
5.2.2.2 Prueba dehipétesis

El método estadistigoara comprobar la hip6tedige la comparacion de mediagly
T de Studenpor ser ungrueba que permitié medir aspectos cuantitativos de las respuestas
gque se obtuvieron delstrumento administrado y medir la influencia que existe de una las
dos variables de estudio con respecto a la otra.

Comparacion de medias:

a. {x1, x2}
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X1: grupo contropos prueba
X2: grupo experimentgdos prueba
La diferencias de medias X2X1= 18,49,07= 9.33=9
La diferencia de medias en los grupos de control y experimental es significativa.
Prueba dehipétesisgeneral
a) Planteamiento de laipétesis
Ha: La aplicacion del programa de estrategias autorreguladoras tiene una influencia
significativa erel nivel de comprension lectora en los estudiantesead¢b grado de la
Instituddn EducativaN® 11501 del distrito de Pomata@hiclaya
Ho: La aplicacién del programa de estrategias autorreguladotaéne una
influencia significativa en el nivel d@mprension lectora en los estudiantessaégto
grado de la Institién EducativaN® 11501 del distrito de Pomalag@hiclaya
b) Nivel de Confianza
95%
c) Nivel de Significancia
U=0.05 = 5% U/ 2=0,025
d) Eleccién del Estadistico

Como las varianzas son desconocidas, y desiguales; adeg®@samtonces

aplicamos la siguiente férmula:

y

“:Jm g+ ? S 11

n+m nm
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Donde:

Tc:At o cal cul ado

X1 : Promedio del primer grupo

Y2: Promedio del segundo grupo

S’ : Varianza del primer grupo

S : Varianza del segundo grupo.

n : Tamafo de la muestra del primer grupo

m : Tamafo de la muestra del segundo grupo.

Tabla 15.

Muestras dependientgsueba t para dos muestras suponiendo varianesgdales

GC pos test GE Pos test

. 9.07142857 18.4333333
Media
. 0.36507937 0.52988506
Varianza
28 30

Observaciones

. .9
Diferencia hipotética de las media:

55
Grados de libertad
- -106.67793
Estadistico t
9.7287E66
P(T<=t) una cola
o 1.67303397
Valor criticode t (una cola)
1.9457E65
P(T<=t) dos colas
2.00404478

Valor critico de t (dos colas)

De acuerdo al resultado del procesamiento obtenido se realiza el calculo de los
estadigrafos dbtenidoy t critico, @ partir de los datos olstielos por los grupos independientes
(control y experimental) en la salida.

De donde se obtiene el valor dgwnido=-106,67 (valor que se obtiene de los datos
de la muestra); y el valor dertico= +2,0 (valor que se obtiene de la tablde Studenton

0.25% de nivel de significancia para 2 colas).
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Luego:Como & obtenid>& critice€ , para(2 colas)
Es deciré-106,6 8€2,06A 106,67>2,0

Graficamente

Rechazar Hipotesis

|

95%
No rechaar hipétesis
nula

Rechazar Hipétesis

-2,0 +2,0
-106,67 T critico T critico

T obtenido
Figura 4. Campana de Gasi$ipotesis general

El valor de t obtenido=106,67 cae ela zona de rechazo de la hipétesis nula, por lo
gue estamos en la condicion de aceptar las hipotesis altgpnagdestas para cualquier
nivel de significacion.
e) Conclusién
A partir de los resudtdosobtenidosse infiere quéa aplicacion del programa de
estrategias autorreguladoras tiene una influencia significativa en el nivel de comprension
lectora en los estudiantes del sexto greltalnstitucionEducativaN® 11501 del distrito

de Pomalca Chiclaya
Hipotesisespecificas 1
a) Planteamiento de lhipotesis

H1: La aplicacion del programa de estrategiarreguladoras tiene una influencia
significativa en el nivel literal de la comprension lectendos estudianteslel sexto grado

de la Insitucion EducativaN® 11501 del distrito de Pomale&hiclayo.
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Ho: La aplicacion del programa de estrategias autorreguladorésne una
influencia significativa en el nivel literal de la comprension leceoris estudiantes del
sexto grado de la Irnicion EducativaN® 11501 del distrito de Pomale&hiclaya

b) Nivel deconfianza
95%
c) Nivel designificancia

U=0.05 = 5% U/ 2=0,025

d) Eleccion dekstadistico

Como las varianzas son desconocidas, y desiguales; adg®@semtonces

aplicamos la siguiente férmula:

Donde:

Tc:At o cal cul ado

X1 : Promedio del primer grupo

Y2: Promedio del segundo grupo
S’ : Varianza del primer grupo
S : Varianza del segundo grupo.

n : Tamafo de la muestra del primer grupo

m : Tamafio de la muestra del segundo grupo.
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Tabla 16.

Prueba t para medias de dos muestras dependientes para la dimensidienale

GE pre GE pos

prueba prueba
Media 4.86666667 8
Varianza 0.3264367¢€ 0
Observaciones 30 30
Diferencia hipotética de las medias 3.14
Grados de libertad 29
Estadistico t -60.139449
P(T<=t) una cola 2.6696E32
Valor critico de t (un@ola) 1.69912703
P(T<=t) dos colas 5.3392E32
Valor critico de t (dos colas) 2.04522964

De acuerdo al resultado del procesamiento obtenido se realiza el calculo de los
estadigrafos dotenidoy t critico, @ partir de los datos obtenidos por el gregperimental en la
salida dimensiomivel literal

De donde se obtiene el valor dgwnido= -60,13 (valor que se obtiene de los datos de
la muestra); y el valor destic—= £2,04(valor que se obtiene de la tablde Studenton
0.25% de nivel deignificancia para 2 colas).

Luego:Como & obtenid>€ critice€ , Para(2 colas)

Es deciré60,133>é2,046A 60,13>2,04

Graficamente:

Rechazar Hip6tesis

|

95%
No rechaar hipétesis
nula

Rechazar Hipoétesis

-2,04 +2,04

0043 T critico T critico

T obtenido

Figura 5. Campana de Gauss hip6tesspecifical
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El valor de t obtenido=60,13 cae efa zona de rechazo de la hip6tesis nula, por lo
gue estamos en la condicion de aceptar las hipotesis altgpnagdestas para cualquier
nivel de significacion.

e) Conclusion

A partir de los resultados obtenidosjrsigere que & aplicacion del programa de
estrategiaautorreguladoras tiene una influencia significativa en el nivel literal de la
comprension lectoranlos estudiantes del sexto grade la hstitucion Educativa®

11501 del distrito de Pomale&hiclayo.
Hipotesisespecifica 2

a) Planteamiento de laipotesis

H2: La aplicacion del programa de estrategiarreguladoras tiene una influencia
significativa en el nivel inferencial de la comprension lectorios estudiantes dedexto
grado de la Institton EducativaN® 11501 del distrito de Pomak&hiclayo.

Ho: La aplicacion del programa de estrategias autorreguladorésne una
influencia significativa en el nivel inferencial de la comprension le@otas estudiantes
delsexto grado de la Instition Educativa\® 11501 del distrito de Pomat€hiclayo

b) Nivel deconfianza
95%
c) Nivel designificancia
U=0.05 = 5% U/ 2=0,025
d) Eleccion dekstadistico

Como las varianzas son desconocidatgsiguales; adema€ 80, entonces

aplicamos la siguiente férmula:
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t.= x
‘ \/(n-1)32+(m-1)52 1.1
n

+ =
n+m- 2 m

Tc:At o calcul ado

X1 : Promedio del primer grupo

Y2: Promedio del segundo grupo

S’ : Varianza del primer grupo

S : Varianza del segundo grupo.

n : Tamafo de la muestra del primer grupo

m : Tamafo de la muestra del segundo grupo.

Tabla 17.

Prueba t para medias de dos muestras dependientes en la dimensién nmeetiafe

GE pre GE pos
prueba prueba

Media 2.3 5.3
Varianza 0.2172413€ 0.2172413¢
Observaciones 30 30
Diferencia hipotética de las medias 3

Grados de libertad 29

Estadistico t -125.13992

P(T<=t) una cola 1.7178E41

Valor critico de t (una coja 1.6991270:

P(T<=t) dos colas 3.4357E41

Valor critico de t (dos colas) 2.0452296¢

De acuerdo al resultado del procesamiento obtenido se realiza el calculo de los
estadigrafos dbtenidoy t critico, @ partir de los datos obtenidos por el grupmeexnental en la

salidadimensién nivel inferencial
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De donde se obtiene el valor d@wnido= -125,13 (valor que se obtiene de los datos
de la muestra); y el valor dertico= £2,04(valor que se obtiene de la tablde Studenton
0.25% de nivel dsignificancia para 2 colas).

Luego:Como & obtenidd>& critico€ , para(2 colas)

Es deciré125,13>62,046A 125,13>2,04

Graficamente:

Rechazar Hipotesis

|

95%
No rechaar hipétesis
nula

Rechazar Hipétesis

-2,4 +2,04
-125,13 T critico T critico

T obtenido
Figura 6. Campana de Gauss hipétesspeciica 2

El valor de t obtenido=125,13 cae ela zona de rechazo de la hipétesis nula, por lo
gue estamos en la condicion de aceptar las hip6tesis altgpnagdestas para cualquier
nivel de significacion.

e) Conclusién

A partir de los resultados obtenidss, infiere quéa aplicacion del programa de
estrategiaautorreguladoras tiene una influencia significativa en el nivel inferencial de la
comprension lectoranlos estudiantes dedexto grado de la Institign Educativa\®

11501 del distrito de PomaltaChiclaya
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Hipotesis specifica 3

a) Planteamiento de laipotesis

H3: La aplicacion del programa de estrategia®rreguladoras tiene una influencia
significativa en el nivel critico de la comprensién lectemdos estudiantes dedexto grado
de la Irstituddn EducativaN® 11501 del distrito de Pomale&hiclayo.

Ho: La aplicacion del programa de estrategias autorreguladorésne una
influencia significativa en el nivel critico de la comprension lectoras estudiantes del

sexto grado de la Itisucion EducativaN® 11501 del distrito de Pomale&hiclayo.

b) Nivel deconfianza
95%
c) Nivel designificancia
U=0.05 = 5% U/2=0,025
d) Eleccion del stadistico

Como las varianzas son desconocidas, y desiguales; adé®@samtonces

aplicamos la siguiente formula:

Donde:

Tc:At o calcul ado

X1 : Promedio del primer grupo
Y2: Promedio del segundo grupo
S’ : Varianza del primer grupo

S : Varianza del segundo grupo.

n : Tamano de la muestra del primer grupo
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m : Tamano de la muestra del segundo grupo.

Tabla 18.

Prueba t para medias de dos muestras dependientes en la dimensién nogel criti

GE pre GE pos

prueba prueba
Media 1.26666667 5.1333333:
Varianza 0.7540229¢ 0.1195402¢
Observaciones 30 30
Diferencia hipotética de las medias 3.87
Grados de libertad 29
Estadistico t -62.18468¢
P(T<=t) una cola 1.0195E32
Valor critico det (una cola) 1.6991270z:
P(T<=t) dos colas 2.039E32
Valor critico de t (dos colas) 2.04522964

De acuerdo al resultado del procesamiento obtenido se realiza el calculo de los
estadigrafos dotenidoy t critico, @ partir de los datos obtenidos pbgrupo experimental en la
salida dimensiomivel critico.

De donde se obtiene el valor dgwnido= -62,18 (valor que se obtiene de los datos de
la muestra); y el valor destico= £2,04(valor que se obtiene de la tablde Studenton
0.25% de niel de significancia para 2 colas).

Luego:Como & ovtenidE>& criticc , para(2 colas)

Es deciré62,18>62,046A 62,18>2,04

Gréaficamente:

Rechazar Hipotesis

95%
No rechaar hipétesis
nula

Rechazar Hipétesis

L
l

-62,18 T critico T critico

2,04 +2,04

Figura 7. Campana de Gaub#potesis especifica 3
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El valor de t okenido=- 62,18 cae efa zona de rechazo de la hipétesis nula, por lo
gue estamos en la condicion de aceptar las hipotesis altgpnagdestas para cualquier
nivel de significacion.

e) Conclusion

A partir de los resultados obtenidos, se infiere qaplaacion del programa de
estrategiaautorreguladoras tiene una influencia significativa en el nivel critico de la
comprension lectoranlos estudiantes dedexto grado de la Institi@n EducativaN®

11501 del distrito de Pomalezhiclayo.

5.3Discusion deResultados

Los resultados de la investigacion demuestran una influencia significativa de la
aplicacion del programa de estrategias autorreguladoras en el nivel de comprension lectora
en los estudiantes de¢xtogradode la Institucion Educativa N° 115d#l distrito de
Pomalca Chiclayo.

En cuanto dos resultados de la investigacion demuestran la efectividad de la
aplicacion del Programa de Estrategias Autorreguladoras. Se puede observar la diferencia,
en la prueba de entrada del grupo experimentploshedio es igual a 8,4, y en la prueba
de salida fue de 18 4.

En relacion a los niveles de comprensién lectora ya sea literal, inferencial y critico
las pruebas de hipotesis son favorables tanto en la prueba de hipotesis general como de las
especificas.

Por otro lado, haciendo una comparacion con otras investigaciones a nivel nacional e
internacional, existe cierta similitud en los resultados. Por ejemplo, los estudiastdi®
y otros (2008kn su investigaciétitulada:Una visidén de la comprensionci®ra en
México y sus estrategias de intervenaiéalizada en la Universidad Nacional Autonoma

de México,se obtuvajue la falta de comprension lectona es solo problema dies
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alumnospues muchas veces son de los docentes quienes demandan unaiépréheal

y memoristica de los contenidos. Se subraya la importancia de la ensefianza de los
profesores que desde los primeros afios deben desarrollar diversas estrategias de lectura
para una mejor comprension de los textos. De acuerdo a sus investigiggiopenen

cuatro criterios para la ensefanza de la lectura:

1 El entorno que hay que crear antes de la lectura de un texto para dar significado a

esta actividad.

1 Eltipo de objetivos que hemos de conseguir con la ensefianza de la lectura.

1 La estrategia delocente que permiten conseguir esos objetivos teniendo en

cuentael modo en que aprendemos.

1 La seleccién adecuada de textos segun los intereses de los estudiantes.

Asimismo, los estudios deéaceres y otros (2012) realizados son relevantes por
tratarse d la valoracion de la comprension lectora y los distintos métodos y estrategias
para la potenciacion de la misma.

Para los docentes, el significado que le atribuyen a la comprension lectora, es
trascendental, en cuanto a la potenciacion del sujeto esakvéreas. Es por ello, que se
sientan con el deber de generar y construir una ruta de aprendizaje que permita a sus
estudiantes desarrollarse en diferentes aspectos como afectivos, intelectuales, emocionales,
sociales y culturales.

De esta manera, demuesla importancia que tiene el profesor en la mediacion y
guia de los aprendizajes y sus procesos. En la medida que el docente desarrolla
aprendizaje, va guiando al educando en un proceso holistico y de construccion permanente.

Finalmente, la comprensiéedtora es un eje transversal en el conocimiento, que
permite el @sarrollo de la integralidade la persona, contribuyendo a potenciar un sujeto

critico, consciente con opinion y propuesta.
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Conclusiones

1. A partir de los resultados obtenidos, se conclu@b8o de nivel de confianza que la
aplicacion del programa de estrategias autorreguladoras tiene una influencia
significativa en el nivel de comprension lectora en los estudiantssxtel grado de la
Instituddn EducativaN® 11501 del distrito de Pomale&hiclayo tal como se
demostrd con edontraste de hipétesis{falculado=106,67cae en la zona de
aceptacion de lhipétesisgeneral).

2. Teniendo como base la primera hipoétesis espealéda investigacion se concluye al
95% de nivel de confianza queedplicacidén del programa de estrategias
autorreguladoras tiene una influencia significativa en el nivel de literal de comprension
lectora en los estudiantes delxto grado de la Institian EducativaN® 11501 del
distrito de PomalcaChiclayqg tal comose demostrd con el contraste de hipétesis (T
calculado= 60,13 cae en la zona de aceptacion déplétesis H1).

3. Teniendo como base la segunda hipétesis esped€itainvestigacion se concluye al
95% de nivel de confianza que la aplicacion del progrdenestrategias
autorreguladoras tiene una influencia significativa en el nivel inferencial de
comprension lectora en los estudiantessd&to grado de la Institucén Educat@
11501 del distrito de Pomale&hiclayq tal como se demostr6 con el conteade
hipétesis (Fcalculado= 125,13;ae en la zona de aceptacion diipetesis H2) y la
discusion de resultados.

4. Teniendo como base la tercera hipotesis especiéda investigacion se concluye al
95% de nivel de confianza que la aplicacion del @ogr de estrategias
autorreguladoras tiene una influencia significativa en el nivel critico de comprension
lectora en los estudiantes @ébdo. de lalnstitucionEducativaN® 11501 del distrito de
Pomalca Chiclayq tal como se demostré con el contrastéigtesis (Fcalculado=

62,18cae en la zona de aceptacion deifedtesis H3) y la discusion de resultados.
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Recomendaciones

1. Alas autoridades de {aerencia Regional de Educacion de Lambaygprgmover
la ejecucién de Programas que contribuyan al delkade la competencia lectora a
fin de mejorar los resultados dedealuaciorECEa nivel de 2° y 4de Educacién
Primaria.

2. Anivel de Institucidon Educativa presentar el Progranfia de que se
institucionalicesu aplicacion el mismo que contribuira ajorar los resultados de
la evauacion ECEYy la calidad de loaprendtajes de los estudiantes del primer al
sexto gradode Educacion Primaria.

3. Propiciar talleres de capacitacién dirigido a los docentes de la instirtid@ativa
a fin deque se apropiedd Programa ejecutaddEstrategias autorreguladodas
participen activamenten laaplicaciénpara mejorar el nivel de compredsi
lectoray por enddos aprendizajes de los estudiantes de la Institucion Educétiva N

11501 del distrito de Poalca- Chiclayo.
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Programa de EstrategiasAutorreguladoras y su Influencia en el Desarrollo del Nivel de Comprension Lectora en los Estudiantes de la

Institucién Educativa N° 11501 del Distrito de Pomalca Chiclayo

Problemas Objetivos Hipotesis Variables y dimensiones| Metodologia
Problema general Obijetivo general Hipotesis general Variable independiente | Enfoque:
Pc.¢Cual es la influencia Og.Determinar la He.La aplicacion del Estrategias Cuantitativo.

de la aplicacion del programa ¢
estrategias autorreguladoras el
el desarrollo del nivel de
comprenin lectora en los
estudiantes del sexgpadode la
Institucion Educativa N° 11501
del distrito de Pomalea
Chiclayo?
Problemas especificos

Pe1. ¢ Cual es la influencig
de la aplicacion del programa ¢
estrategias autorreguladoras el
el desarrollo del niel literal de
la comprension kgora en los
estudiantes del sexto grade
la Institucion Educativa N°
11501 del distrito de Pomalea

influencia de la aplicacion del

programa de estrategias
autorreguladoras en el
desarrollo del nivel de

comprension letora en los

estudiantes del sexto grade

la Institucion Educativa N°

11501 del distrito de Pomalesg

Chiclayo.
Obijetivos especificos

Ocg1. Determinar la

influencia de la aplicacién del

programade estrategias

autorreguladoras en el

desarrollo del nivel literal de |

comprension letora en los

estudiantes del sexto grade

programa de estrategias
autorreguladoras tiene una
influencia significativa en el
desarrollo del nivel de
comprension lectora en los
estudiantes del sexto gradite la
Institucion Educativa N° 11501
del distrito de Pomalca
Chiclayo.
Hipotesis especificas

He1. La aplicacion del
programa de estrategias
autorreguladoras tiene una
influencia significativa en el
desarrollo del nivel literal de la
comprension lectora das

estudiantes del sexto grade la

autorreguladoras.
Variable dependiente
Comprension lectora.

Dimensiones
- Literal
- inferencial

- Critico

Tipo de investigacion:
Aplicada y experimental
Disefp: cuast
experimental.

Con grupo experimental
grupo control.

El diagrama es
GE.O1x 02

GC. 03 04

GE. Grupoexperimental
GC.Grupocontrol

X: Estrategias
autorreguladoras.
Poblacion y muestra:
Poblacion:

Se conform@20

estudiantes deexto
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Chiclayo?

Pe2. ¢ Cudl es la influencig
de la aplicacion del programa ¢
estrategias autorreguladoras el
el desarrollo dl nivel
inferencial de la comprensién
lectora en los estudiantes del
sexto grado de ldnstitucion
Educativa N° 11501 del distrito
de Pomalca Chiclayo?

Pes. ¢ Cual es la influencis
de la aplicacion del programa ¢
estrategias autorreguladoras el
el desrrollo del nivel critico de
la comprension leota en los
estudiantes del sexto grado de
Institucion Educativa N° 11501
del distrito de Pomalca

Chiclayo?

la Institucion Educativa N°
11501 del distrito de Pomalcg

i Chiclayo.

Og2. Determinar la
influencia de la aplicacién del
programa de estrategias
autorreguladoras en el
desarrollo del nivel inferencia
de la comprensiérettora en
los estudiantes del sexto grac
de la Institucion Educativa N°
11501 del distrito de Pomaleg
Chiclayo.

Okgs. Determinar la
influencia de la aplicaén del
programa de estrategias
autorreguladoras en el
desarrollo del nivel critico de
la comprensiéndctora en los
estudiantes del sexto grade
la Institucién Educativa N°
11501 del distrito de Pomaleg
Chiclayo.

Institucion Educativa N° 11501
del distrito de Pomaici
Chiclayo.

He2. La aplicacion del
programa de estrategias
autorreguladoras tiene una
influencia significativa en el
desarrollo del nivel inferencial de
la comprension lectora dos
estudiantes del sexto grade la
Institucion Educativa N° 11501
del distrito de Pomalca
Chiclayo.

Hes. La aplicacion del
programa de estrategias
autorreguladoras tiene una
influencia significativa en el
desarrollo del nivel critico de la
comprension lectora das
estudiantes del sexto grade la
Institudon Educativa N41501
del distito de Pomalca

Chiclayo.

grado ded Institucon
EducativaN® 11501.
Muestra:

30 estudiantes del grupo
experimentay 28
estudiantes degjrupo
control.

Técnicas e instrumentos.
Tecnicas:

Técnica delithaje:
textual, resumen y
comentario.
Instrumentos:

Prueba de comprension

lectora(pretesty postest).
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Apéndice B. Prueba deComprension Lectorade Pretesty Postest

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION

Enrique Guzman y Valle

Alma Mater del Magisterio Nacional

Prueba objetiva de comprensién lectora

Instruccion: Estimado estudiante lee antamente el siguiente texto y responde
marcando con un aspa (X) la respuesta correcta.

LA PAPA, UN ALIMENTO PARA EL MUNDO

La papa forma parte del grupo de cultivos alimenticios mas importantes para la humanidad.
Su origen se localiza en los Andes pensral norte del lago Titicaca, donde se cultiva hace

mas de 8000 afios. Desde ahi emigro al resto de América y después al mundo entero.
Miles de variedades

El Peru es el pais con mayor diversidad de papas en el mundo. Cuenta con mas de 2000 de
las 4000 ariedades que existen. Entre las variedades mas conocidas tenemos la amarilla,

peruanita, Huayro, Perricholi, revolucion, Tomasa, Canchan, Yungay, entre otras.
Valor nutritivo

Como alimento, constituye una gran fuente de energia por su alto contehidoaties de
carbono, minerales como el potasio, vitaminas y vitamina C proveyendo cerca del 40% de
la dosis diaria recomendada para la vitamina C. También, contiene vitaminas del complejo

B y tiene el contenido mas elevado de proteinas de todos los fosércu

La papa, llamada también patata, es un alimento que crece facilmente en todo tipo de suelos,
incluso en los mas pobres; por eso salvo de la inanicién a millones de personas en Europa
durante la Guerra de los Treinta Afios (161848) y contribuy6 aéxito de la victoria del

ejército rojo durante la segunda guerra mundial (19B%45).
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COMPRENSION LITERAL:

1. En el texto leido, ¢,cual es el tipo de texto?

a) Narrativo.

b) Instructivo.

¢) Expositivo

d) Descriptivo.

2. Segun el texto, ¢,cudl es eldar de origen de la papa?
a) En la Costa del Pera.

b) Los Andes peruanos.

c) En los Andes del Ecuador.

d) Originaria de Chile.

3. La papa es:

a) Un tubérculo

b) Es un hidrato.

¢) Una proteina.

d) Una vitamina.

4. ¢ Cuales la idea principal del texto?

a) El valor nutritivo de la papa.

b) El origen de la papa.

¢) La papa constituye una gran fuente de energia por su alto valor nutritivo.
d) El Peru produce mas papa en el mundo.
COMPRENSION INFERENCIAL.
5.Seguneltexto,gu® significa | a palabra fAemigr-07?
a) Se difundié

b) Abandon6
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c) Se alejo

d) Se aparto

6. ¢, Cual es el tema principal del texto?

a) El valor nutritivo de la papa.

b) Los cultivos de papa.

c) Las caracteristicas de la papa.

d) El consumo de la papa.

7. ¢ Cud es el proposito del texto?

a) Persuadir a la gente para que consuma la papa.
b) Entretenernos con el cultivo de la papa.

c) Invitar a los nifios a consumir la papa.

d) Informar sobre la papa como alimento para el mundo.
COMPRENSION CRITICA.

8. Estas de agerdo con lo informado en el texto referido a que la papa es uno de los

alimentos més importantes para la humanidad, ¢ por qué?

a) Si, porgue su valor nutritivo ayuda a mantenerse sano.

b) Si, porque sdlo con los carbohidratos que contiene, se puedsanioir
c) No, porgue solo contiene vitaminas.

d) No, porque es un alimento pobre en proteinas.

9. Segun tu opinidn, ¢ por qué escribid el autor el texto?

a) Porque si se conoce que la papa es buena lo consumiremos.

b) Porque al conocer la papa haré quailtven en mi chacra.

c) Porque seréa posible sembrarla hasta en el jardin de mi casa.

d) Porque al saber del valor nutritivo de la papa, lo consumiremos.
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10. Para ti es importante y util esta lectura en tu vida diaria, ¢ por qué?
a) Si, porgue si se cormque la papa es buena la cuidaremos.
b) Si, porque al conocer de la papa hara que me sienta bien.

c¢) Si, porque da a conocer sobre la papa, un alimento que al consumirlo me ayudara a estar

fuerte y sano.

d) Si, porgue al saber del valor de la papa, loprang.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
Enrique Guzman y Valle

Alma Mater del Magisterio Nacional

Prueba objetiva de comprension lectora

Instruccion: Estimado estudiante lee atentamente el texto y responde marcanciin
un aspa k) la respuesta correcta.

LA CHIA: UNA SEMILLA SALUDABLE.

Llevar una vida saludable no es complicado. Comer legumbres y verduras es sano y
sabroso. Lo Unico que se debe hacer es tomar una decision definitiva, dejar de lado lo
Achatarr ao, arhdassy otoegraduttassy, eatances, comenzar desde hoy una
buena alimentacion.

Es necesario consumir alimentos mas completos, energéticos y ricos en minerales y
nutrientes. Entre estos se encuentra la chia, una semilla milenaria que ha sido retomada por
sus multiples propiedades y beneficios para la salud.

La chia es una semilla precolombina. Hay registros de su consumo entre los mayas y
aztecas que la comian para tener energia durante sus travesias. Afios después ha sido
retomada e incluida en la dietaada de las personas porque contiene propiedades
nutricionales que, combinandolas con otras comidas, fortalecen el organismo.

Esta, no tiene sabor ni olor, pero es rica en fibra, proteinas vegetales, grasas buenas,
antioxidantes, carbohidratos y omega 3ige vegetal que ayuda a regular el sistema
digestivo, a disminuir los niveles de colesterol malo, a controlar el azicar en la sangre, a
regular la presion arterial y, ademas, tiene poderes anti inflamatorios.

Esta semilla ayuda mucho a las personas ti@se puesto que controla el azucar en la

sangre; a los hipertensos porque tiene mucho magnesio, ideal para la relajacion muscular;
los antioxidantes que evitan el envejecimiento precoz y en los deportistas ayuda a controlar

la oxidacion que se da poregerciciomuscular.

Nutricionista: Maria Valdez
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COMPRENSION LITERAL:

11. En el texto leido, ¢,cual es el tipo de texto?

a) Narrativo.

b) Expositivo.

¢) Instructivo.

d) Descriptivo.

12. Segun el texto, ¢ para qué consumian chia los mayas y aztecas?
a) Pam realizar sus trabajos en el campo.

b) Para mejorar sus costumbres nutritivas.

c) Para tener energia durante sus travesias.

d) Para mejorar su salud.

13. ¢ Cuales son las principales caracteristicas de la chia?

a) Son de rico sabor, tiene buen olor y nasdergia.

b) Sonrica en fibra, proteinas vegetales, grasas omega 3 y antioxidantes.
¢) Son consumidas solo por personas con diabetes.

d) Son consumidas por personas que sufren de gastritis.

14. ¢ Cual es la idea principal del texto?

a) El valor nutritivode la Chia.

c) La utilidad de la Chia.

c) EL origen de la Chia.

d) La Chia ayuda a regular el sistema digestivo, la presion arterial y a controlar el aztcar

en la sangre.
COMPRENSION INFERENCIAL.
15. Seg¥n el texto aQu® significa | a palabr

a) Alimentos con grandes cantidades de azlcares, grasas y sal.



76

b) Alimentos con grandes cantidades de grasas.

c) Alimentos con grandes cantidades de sal.

d) Alimentos con grandes cantidades de azUucares
16. ¢ Cual es el tema principal del texto?

a) Hacer pulicidad de una semilla nutritiva.

b) Que las personas compren chia.

c) Las propiedades saludables y nutritivas de la chia.
d) Que las personas compren y consuman chia.

17. ¢ Cual es el propésito del texto?

a) Informar sobre los alimentos nutritivos.

b) Enséar a consumir nutrientes.

c) Convencer para que la gente consuma chia.

d) Informar sobre las propiedades nutritivas de la chia.
COMPRENSION CRITICA.

18. Estas de acuerdo con lo informado en el texto referido a qué la chia es uno de los

alimentos que es neesario consumirlo, ¢por qué?

a) Si, porgue su valor nutritivo ayuda a mantenerse sano.

b) Si, porque sdlo con la fibra que contiene se puede vivir sano.
c) No, porgue solo contiene vitaminas.

d) No, porque es un alimento pobre en proteinas.

19. Segun twopinidén, ¢ por qué escribid el autor el texto?

a) Porque si se conoce que la chia es buena lo consumiremos.

b) Porque al conocer de la chia haré que lo cultiven en mi chacra.
c¢) Porque sera posible sembrarla hasta en el jardin de mi casa.

d) Porque al sabalel valor nutritivo de la chia, lo consumiremos.
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20. Para ti es importante y Util esta lectura en tu vida diaria. ¢, Por qué?
a) Si, porgue si se conoce que la chia es buena la cuidaremos.
b) Si, porque al conocer de la chia hara que me sienta bien.

c¢) Si,porque da a conocer sobre la chia, un alimento que al consumirlo me ayudara a estar

fuerte y saludable.

d) Si, porgue al saber del valor de la chia, lo compraré.
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Apéndice C. Programa deAprendizaje

PROGRAMA DE ESTRATEGIAS
AUTORREGULADOR AS Y
DESARROLLO DE LA COMPRENSION LECTORA

IRIS ISABEL DIAZ DAVILA

Lima Peru
2020
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Programa de EstrategiasAutorreguladoras y su influencia en el

desarrollo del nivel de comprensiorectora

|. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Denominaci® : EsrategiasAutorreguladoras.

1.2. Centro de aplicacion - Institucion Educativa N° 11501.

1.3. Participantes : 30 estudianteslel 6°fAA f

1.4. Duracién : 03 meses.

1.4.1. Inicio : 28 de agostdel 2018

1.4.2. Término : 05 de diciembre d&l018

1.5. Haario de trabajo . 03 horas pedagogicas semanales.
II. OBJETIVOS:
1.1General.

Desarrollar el nivel de comprension lectoga los estudiantes d&d U [ A Tfide
Educacion Primaria de la Institucidducativa N° 11501 del distrito de Pomalca,
provincia de Chiclayogdepartamento de Lambayeque a través de la aplicacion de
estrategias autorreguladoras.
1.2.Especificos.
1. Aplicar el programa de estrategias autorreguladoaas desarrollar el nivel de
comprension lectora.
2. Determinar la influencide las esategias autorreguladoras el desarrollo del
nivel decomprension lectora.

3. Lograr la comprension lectora en sus tres niveles: literal, inferencial y critica.
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lll. -CRONOGRAMA DE SESIONES DE APRENDIZAJE EXPERIMENTAL

N° Comprensién de textos Fecha

00 | Aplicaciondelpretest 29-08-2018
01 | El agua. 05-09-2018
02 | Elagua en la Tierra. 12-09- 2018
03 | El aguaen nuestra vida. 1909-2018
04 | ElI milagrode convertir el aire en agua potable 26-09-2018
05 | El problema de la basura. 10-10-2018
06 | Unos nueve mil peruanos esperan trasplantes para segy 17-10-2018

vida.

07 | Regeneracion y trasplante de 6rganos y tejidos. 24-10-2018
08 | Cuidando la saludEnfermedades no transmisibles (ENT). | 31-10-2018
09 | El valorrespeto. 07-11-2018
10 | El valoramistad. 14-11-2018
11 | Lajusticia y la equidad. 21-11-2018
12 | El valorresponsabilidad. 28-11-2018
00 | Aplicacién delpostest. 05-12-2018

V.

V.

= = =4 -

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.

Trabajo individual.
Trabajo en equipo.
Lectura silenciosa.

Sustentacionesnplenaria.

EVALUACION.

Evaluacon diagnéstica: Aplicacion del pretest.

Evaluacion Final: Aplicacion digostest.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 1

NOMBRE: Leemos eltextoii E |

[.DATOS INFORMATIVOS:

IL.E.
DIRECTORA

SUBDIRECTOR

GRADO
PROFESORA
AREA
FECHA
DURACION

111501

: MG. Silvia Saavedra Diaz

: MG. Augusto Ballena Peche.
:6° Secciénii Ao

: Ms. C.Iris Isabel Daz Davila
: Comunicacion.

: 05-09-2018

: 03 horas.

ll. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

@gua

Competencias/
capacidades

Desempeiios

¢, Qué nos dara evidenciay
de aprendizaje?

Lee diversos
tipos de textos en
su lengua
materna.

T

Obtiene
informacion
del texto
escrito.
Infiere e
interpreta
informacion
del texto.
Reflexiona y
evalla la
forma, el
contenido y el
contexto del
texta

Identifica informacién explicita, relevante (
tipo de texto, ideagrincipales) y
complementaria que se encuentra en distin
partes del texto (expositivo) de acuerdo cot
tematca abordada ( medio natujal

Predice de qué tratara el texto y cudl es su
propoésito comunicativo, a partir de algunos
indicios, como titulpsilueta, formato,
palabras, frases y expresiones que se
encuentran en el texto (expositivo) que lee
si mismo.

Deduce el tema, y el propdsito del autor, (e
significado de palabras) clasificando y
sintetizando la informacion, y elabora
conclusiones dwe el texto para interpretar g
sentido global.

Opina sobre el contenido, la intencién del
autor y el efecto que produce en los lectore
partir de su experiencia y de los contextos

socioculturales en que se desenvuelve.

T

El estudiante:
Completaun cuado de
doble entrada colas
ideas principalesde
cada parrafo del texto,
Deduceel tema, el
sgnificado de
palabrasy el

propésito del autoren
el texto que lee.
Opina sobre el
contenido, la
intencién del autor y
el efecto que le
produce como lector
evaluamlo y
reflexionando sobre la
forma, contenido y
contexto del texto.

I1l. PREPARACION DE LA SESION
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Enfoque Actitudes o acciones observables
transversal.
Ambiental La docente y los estudiantes toman conciencia y plantean solucion
relacion a la realidad ambiental de su I. E.

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesién’ ¢ Qué recursos o materiales se utilizaran
en esta sesion?

= =4 =

Preparar la lecturd Edgua 1 Papel bon, Cinta masking tape,
Preparar el titulo de la lectura en papel bon. plumones
Preverguecada estudiante tenga la lectura. 1T Copias de |l a | ect

IV. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio \ Tiempo aproximado: 20min

= =4

=a =4

La Maestra saluda amablemente a los estudiantes e inicia la sesion comentando sobre I¢
gue leyeron anteriormente.
Se escucha los comentarios de los estudiantes y se escribe algunas ideas que manifiest
Se comenta con los estudiantes que en el Cuaderno de trabajo Comunicacion 6 se leyo
interesante ecisamente sobre el agygue se compartira el dia deyho
Se ks pregunta lo siguiente: g/8an queuestro planeta cuenta con numerosas fuentes de
agu@, ¢ Han escuchado hablar o hefdo algo sobre este tema?, ¢ Déndedapdo?
Los estudiantes socializan sus ideas mediante la técnica de lluvia de ideas.
Se omunica el propdsito de la sesiom o¥leeremos un texto paiaformarnos sobre el
agua identificaremos las ideas principalégduciremos el temal significado de palabrasl
proposito e intenciobd el aut or y opinaremos sobre ®I
Se les recuerdadanormas de convivencigue enfatizaremos en esta sesion:

U Pedimos la palabra.

U Escuchamos y respetamos las diferentes opiniones.

Desarrollo \ Tiempo aproximado: 9 min

Antes de la lectura

En grupo clase.
La Maestra entrega lacopiaddlee ct uaged faEIll os est udi ant es
individual y silenciosa de un vistazo el texto completo.

Se les solicita que observen con detenimiento el gréafico, la estructura del texto y las palal
resaltadas.

Los estudiantes observahtitulo delt e x t aguai Eeles preguntas,Para qué se leera el

texto?, ¢ Qué tipo de texto sergDe qué tratara este textgBDe quérablara el autorz,Qué me
dice su estructura?, ¢ Crees que observar el titulo y las palabras en negrita te ayudan a te
idea del contenido del texto?, ¢ Por qué?, ¢han visto o leido textos parecidos a este?, ¢,C
que es la utilidade leer el textg?%, Para qué crees que se presenta el grafico junto con el te

Los estudiantes formulan sus hipotesis.

Durante la lecura

Trabajo individual
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1

1

1

Sesolicita a los estudiantes que realicen una relectura y lectura global del texto, para ello
en forma individual y silenciosa parrafo por parrafo y los identifican del primer al Gltimo er
margen derecho del texto. Segunta: ¢De qué nos habla el texto?

Seorienta a los estudiantpara que realicen una lectura selectiva parrafo a parrafo del prin
ultimo en el texto y subrayan la palabra o ideas mas importantes (palabra fréeses dreves
oraciones), (sustantiso verbos) que hablan del significado del parrafo en el texto.

Semonitorea y acompafa el proceso lector mddigreguntas; Qual es el porcentaje de agua
dulce en el planetagEn qué se diferencian el agua metedrica con el agua teldrica de la né
¢,De qué palabras no conoces su significado en el texto?, skego, ¢Qué significa la palab
Anapaso, ?Mpat®aipdsstis deracuerdo conm fjue te comunica el texto? ,afP
qué?,¢Cual es el propésito del textoZRor qué?en tu opnion, ¢ Br quéescribio el autor el
texto?, ¢ Bra ti es importante y Util esta lectura en tu diaia, ¢Br qué?

Subrayan las ideas principales con una linea de color rojo, subrayan las palabras nuevas
linea de color azul y deducen su sigrafio por el contexto del texto.

Para determinar cuales son las ideas mas importantes en cadaggpiaintea la preguntag D
qué se habla en este parrafo?

Realizan anotaciones al margen del lado izquierdo de cada parrafo del texto leido.

Después de & cada uno de los parrafos se solicita a los estudiantes que completen el sig
cuadro.

N° ¢ DE QUE SE HABLA EN ESTE PARRAFO?

En grupo pequeiio

En grupo clase

Los estudiantes comparten sus productos e intercambian sus idea® relspaadro ¢B quése
habla en este parrafo?

La Maestra monitorea y acomparia a los estudiantes en la construccion del significado de
de manera permanente

Se les orienta para que relacionen la informacion y se den cuenta de que cada uno deoks
nos brinda mensaje sobre un mismo tema. Se pregunta: ¢de qué trata el texto? Se les re
que la respuesta a esta pregunta nos ayuda a determinar el tema del texto.

Se comenta que hemos logrado ubicar el tema y las ideas principales de este texto.
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1

Seregresa a las preguntas que se les planted al inicio del proceso lector.
Después de la lectura

En grupo clase
Los estudiantes expresan con sus propias palabras lo que entendieron de cada uno de lo
parrafos.

Sintetizan la informacién de la forma ma&sve posibleytilizando un lenguaje propio,
destacando en él la idea principal del texto, las partes que tiene, el tema garteda opinién
del autorj]a opinidn propia y lo expresan en plenaria.

Se retoma la lectura y peomueve la contrastacid@e hipétesis.
Trabajo individual

Desarrollanuna prueba objetivde comprension lector@responden a preguntas: literales,
inferenciales y criteriales).

Cierre | Tiempo aproximado: 20min

!

En grupo clase
Metacognicion: reflexionan sobre el procesealizado dtante la sesion. Se pregunta: ¢Qué
hemos aprendido hoy?, ¢@o lo hemos aprendidogQué nos ayudd a comprender el texto?
¢ Qué dificultades hemos temgbara comprender el textg/Fara qué nos sirve lo aprendido?,
¢ Se logro el propésito de lasson?

Se comenta sobre la importancia de leer este tipo de texto.

Se les pregunta: ¢les ha parecido interesante este texto?, ¢les gustaria leer otros textos
expositivos que nos permitan conocer mas sebagu&@

Finalmente se felicita por el trabajo aézado, por su participacion y actitud de respeto hacia
companeros

V.REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE.

¢,Qué avances tuvieron los estudiantes?,

¢, Qué dificultadesxperimentaro®,

¢, Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?,

¢, Qué advidades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?
VI. REFERENCIAS:

Ministerio de Educaciér2016 Curriculo Nacional. LimaRerU.
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Prueba objetiva decomprension lectora

,,,,,,,,,

Apellidos y Nombres: ééeééééé é&mdoeeecde.é e é

INSTRUCCION: Estimado estudiante lee atentamente el siguiente texto y responde
marcando con un aspa (X) la respuesta correcta.

El agua

Nuestro planeta cuenta con numerosesfes de agua y en su composicion general. Tres
cuartas partes corresponden a este maravilloso elemento. Un gran porcentajegigaesta
es salada (97% es la que formanares y océanosSolo una pequefa paf&) esagua
dulce.

El agua dulce es la queas facilmente puedeotabilizarse. Aun cuando existen técnicas
para tratar el agua salada. Hoy por hoy, en todo el mundo, el agua dulce es la principal
fuente de abastecimiento del planeta.

Agua Meteorica: Es la que proviene de lasecipitaciones Esfresca perono tienesales
minerales.

Agua teltrica de napa Es la quecircula debajo del sueloennapas. La mas pura suele
ser lade la napa mas profunda; para obtenerla es necesario hacer un pozo surgente.
Agua Superficial: Es la que se obtiene de riogpgos o lagos. Conviene purificarla para

beber o cocinar.
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COMPRENSION LITERAL.

1. En el texto leido, ¢,cual es el tipo de texto?

a) Narrativo.

b) Instructivo

c) Argumentativo

d) Expositivo

2. Segun el texto, ¢ cual e porcentaje de agua dulce en el plata?

a) 97 %

b) % partes

c) 3%

d) 13%

3. ¢ En qué se diferencian el agua metedrica con el agua telurica de la napa?

a) El agua metedrica cae del cielo y la telurica proviene de la profundidad del suelo.
b) El agua metedrica proviene de la profundidad delicsy la teltrica cae del cielo.

c) El agua metedrica proviene de los mares y la teldrica de los océanos.

d) El agua metedrica proviene de las precipitaciones y la telurica circula debajo del suelo.
4. ¢ Cual es la idea principal del texto?

a) Nuestro plan& cuenta con agua dulce.

b) Nuestro planeta cuenta con numerosas fuentes de agua.

¢) Nuestro planeta cuenteon agua salada.

d) Nuestro planeta cuenta con agua debajo del suelo.

COMPRENSION INFERENCIAL.

5. Seg¥%n el texto, aQul®arse? gni fica | a palabr
a) contaminarse

b) purificarse
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c) hervirse

d) filtrarse

6. ¢, Cual es el tema principal del texto?

a) La potabilizacion del agua.

b) El agua salada.

c) De donde viene el agua.

d) Cémo cuidar el agua.

7. ¢ Cual es el propésito del texto?

a) Remmendarnos las maneras de obtener agua.

b) Proporcionarnos informacién sobre la distribucién y procedencia del agua.

c) Usar el agua potable siempre y conocer los tipos de agua.

d) Dar a conocer las formas de uso del agua.

COMPRENSION CRITICA

8.¢Estdsdeacuerdo con | o informado en el texto i
a) Si, porque las fuentes de agua solo es util para la vida de los animales.

b) No, porque las fuentes de agua se encuentra solo en el subsuelo.

c) Si, porque las fuentes de agua permiten la vidauestro planeta.

d) No, porque las fuentes de agua potable no es indispensable para los humanos.
9. Segun tu opinidn, ¢ por qué escribid el autor el texto?

a) Porque si se conoce las fuentes de agua de nuestro planeta tendré posibilidades de beberla y

asuniré conciencia de cuidarla.
b) Porque si se conoce las diferentes fuentes de agua tendré mas posibilidades de beberla.

c) Porque si se conoce las diferentes fuentes de agua tendré mas posibilidades de guardarlas et

depositos de plastico.
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d) Porque si seanoce las diferentes fuentes de agua sera posible mediante el agua tener

ingresos econémicos.

10.Para ti es importante y Util esta lectura en tu vida diaria, ¢ por qué?

a) Si, porque si se conoce las fuentes de agua en nuestra vida estudiaré el tema.
b) Si, porque al conocer las fuentes de agua me sentiré bien.

c) Si, porque si se conoce las fuentes de agua tendré mas propondré normas para su consumo

cuidado.

d) Porque si se conoce las diferentes fuentes de agua tendré la oportunidad de vender en

cilindros.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 2

[.DATOS INFORMATIVOS:

L.E.
DIRECTORA
SUBDIRECTOR
GRADO
PROFESORA
AREA

FECHA
DURACION

: 11501

: MG. Silvia Saavedra Diaz

: MG. Augusto Ballena Peche.
:6° Seccionfi A0

: Ms. C.Iris Isabel Diaz Davila.
: Comunicacion.
:12-09-2018

: 03 horas.

ll. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

NOMBRE: Leemos eltexto fi El agua en la Tierrao

Competencias/
capacidades

Desempeios

¢,Qué nos dara
evidencias de
aprendizaje?

Lee diversos q
tipos de textos en
su lengua
materna.

1 Obtiene
informacion
del texto
escrito.

1 Infieree
interpreta
informacion
del texto.

1 Reflexionay
evalla la
forma, el
contenido y el
contexto del
texto.

Identifica informacion explicita, relevante ( tif
de texto, ideas principales) y complementari
gue se encuentra en distintas partes del text
(expositivo) de auerdo con la tematica
abordada ( medio natural )

Predice de qué tratara el texto y cudl es su
propdésito comunicativo, a partir de algunos
indicios, como titulo, silueta, formato, palabr:
frases y expresiones que se encuentran en ¢
texto (expositivo) ge lee por si mismo.
Deduce el tema, y el propoésito del autor, (el
significado de palabras) clasificando y
sintetizando la informacion, y elabora
conclusiones sobre el texto para interpretar ¢
sentido global.

Opina sobre el contenido, la intencién deioau
y el efecto que produce en los lectores, a pa
de su experiencia y de los contextos
socioculturales en que se desenvuelve.

T

El estudiante:
Completaun cuadro
de doble entrada cor
lasideas principales
de cada parrafo del
texto.

Deduceel tema, el
sgnficado de
palabrasy el
proposito del autor
en el texto que lee.
Opina sobre el
contenido, la
intencién del autor y
el efecto que le
produce como lector
evaluando y
reflexionando sobre
la forma, contenido y
contexto del texto.
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Enfoque Actitudes o acciones observables
transversal.
Ambiental La docente y los estudiantes toman conciencia y plantean solucion
relacion a la realidad ambiental de su I. E.

I1l. PREPARACION DE LA SESION

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesion] ¢ Qué recursos o mataales se utilizaran
en esta sesion?

T Preparar laguaehleTerrar a A § Papel bon, Cinta masking tape,
1 Preparar el titulo de la lectura en papel bon. plumones
 Preverguecada estudi antkE t|f Copiasdelalectula EI|l agua
agua en |l a Tierrabo Tierrao
IV. MOMENTOS DE LA SESION
Inicio \ Tiempo aproximado: 20 min

1 La Maestra saluda amablemente a los estudiantes e inicia la sesion comentando sobre I¢
que leyeron anteriormente.
Se escucha los comentarios de los estudigrdesescribe algunas ideas que manifiestan.
Se comentaan los estudiantes g@e leyd un texto interesante precisamente sobre el agua
se compartira el dia de hoy.
1 Se les pregunta lo siguiente:apBn quel agua es un compuesto quinficgHan escuado
hablar o han leido algo sobretetema?, ¢Donde?, gdhdo? ¢ Q& se dice?
Los esudiantes socializan sus ideas mediante la técnica de lluvia de ideas.
Se comunica el propésito de la sesiofi: otdleeremos un texto para informarnos sobre el
agua, idetificaremos las ideas principales, deduciremos el tema, el significado de pathbrg
propoésito e intenciobd el aut or y opinaremos sobre ®I
1 Se les recuerdadanormas de convivencigue enfatizaremos en esta sesion:

U Pedimos la palabra.

U Escuchamos y respamos las diferentes opiniones.

= =

E

Desarrollo \ Tiempo aproximado: 95min

Antes de la lectura

En grupo clase.
1 La Maestra entrega la copiaddlae c t vagumeniaHierr® a | os estudi a
lean de manera individual y silenciosa de wstazo el texto completo.

1 Se les solicita que observen con detenimiento el grafico, la estructura del texto y las palat
resaltadas.

1 Los estudiantes observanl t 2 t ul oagubenlla Tieredx t oSpediglinee; Bara qué se
leerd el texto?, ¢ Quipb de texto serd?, ¢De qué tratard este texigPe quéhablara el autor?,
¢, Qué me dice su estructura?, ¢Crees que observar el titulo y las palabras en negrita te a
tener una idea del ctanido del texto?, ¢Por qué?,atHristo o leido textos pecidos a este?,
¢, Cual crees que es la utiliddé leer el texta?, Para qué crees que se presenta el grafico jur
con el texto?

1 Los estudiantes formulan sus hipotesis.
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Durante la lectura

Trabajo individual
Sesolicita a los estudiantes que realicea velectura y lectura global del texto, para ello, lee
en forma individual y silenciosa parrafo por parrafo y los identifican del primer al dltimo er
margen derecho del texto. Se pregunta: ¢,De qué nos habla el texto?

Seorienta a los estudianteara aie realicen una lectura selectiva parrafo a parrafo del prim
altimo en el texto y subrayan la palabra o ideas mas importantes (palabra ftéeses dreves
oraciones), (sustantivasverbos) que hablan del significado del parrafo en el texto.

Semonitorea y acompafia el proceso lector madigmeguntas; Qué es el ag@a;, Qué nombre
recibe la capa que forma el agua alrededor de la Pg@mo esta conformada la atmosPera
¢,De qué palabras no conoces su significado en el texto?, segun el texsjgfica la palabrg
A f - r mul a o fisublerrdned’?, &stas tleaacuerdmn lo que te comunica el texto?
¢ Por qué? ¢ Qudl es el propdsito del textadh tu opinidn ¢ Ror quéescribid el autor el texto?,
¢ Rara ti es importante y Gtil &slectua en tu vida diaria, gP qué?

Subrayan las ideas principales con una linea de color rojo, subrayan las palabras nuevas
linea de color azul y deducen su significado por el contexto del texto.

Para determinar cuéles son las ideas mas importantegla parrafo se plantea la preta ¢ 2
gué se habla en este parrafo?

Realizan anotaciones al margen del lado izquierdo de cada parrafo del texto leido.

Después de leer cada uno de los parrafos se solicita a los estudiantes que completen el g
cuadro.

N° ¢ DE QUE SE HABLA EN ESTE PARRAFO?

En grupo pequeiio

En grupo clase

Los estudiantes comparten sus productos e intercarsbéaideas respecto al cuadrce gué se
habla en este parrafo?

La Maestra monitorea y acomparia a los estudiantes endawmmon del significado del texto
de manera permanente

Se les orienta para que relacionen la informacion y se den cuenta de que cada uno de os
nos brinda mensaje s@un mismo tema. Se preguntae;fué trata el texto? Se kesuerda
que la respuesta a esta pregunta nos ayuda a determinar el tema del texto.
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!
!

1

Se comenta que hemos logrado ubicar el tema y las ideas principales de este texto.
Se regresa a las preguntas que se les planted al inicio del proceso lector.
Después ded lectura

En grupo clase
Los estudiantes expresan con sus propias palabras lo que entendieron de cada uno de lo
parrafos.

Sintetizan la informacién de la forma mas breve posiliikizando un lenguaje propio,
destacando en él la idea principal dettde las partes que tiene, el tema deacpalrte, la opinidén
del autor]a opinidn propia y lo expresan en plenaria.

Se retoma la lectura y geomueve la contrastacion de hipétesis.
Trabajo individual

Desarrollan una prueba objetiga comprension lecta (responden a preguntas: literales,
inferenciales y criteriales).

Cierre | Tiempo aproximado: 20min

!

En grupo clase
Metacognicion: reflexionan sobre el proceso realizado durante l&seSie pregunta: ¢Qué
hemos aprendido hoy?, ¢ Cémo lo hemos ajider?, ¢ Qué nos ayudd a comprender el texto?)
¢ Qué dificultades hemos temgbara comprender el textg/Fara qué nos sirve lo aprendido?,
¢ Se logro el propésito de la sesién?

Se comenta sobre la importancia de leer este tipo de texto.

Se les pregunta: gk ha par@do interesante este texto?eglgustaria leer otros textos
expositivos que nos permitan conocer mas sebagu&@

Finalmente se felicita por el trabajo realizado, por su participacion y actitud de respeto ha
compaiferos

V.REFLEXIONE S SOBRE EL APRENDIZAJE:

¢,Qué avances tuvieron los estudiantes?,

¢, Qué dificultadesxperimentaro®,

¢, Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?,

¢, Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?
VI. REFERENCIAS:

Ministerio de Educacion (2016) Curriculo Nacional. Lima, Peru.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
Enrigue Guzman y Valle

Alma Mater del Magisterio Nacional

Prueba objetiva de comprension lectora

Apell i dos vy

Nombr es:

,,,,,,,,,,,,,,,,,

INSTRUCCION: Estimado estudiante lee atentamente el siguiente texto y responde
marcando con un aspa (X) la respuesta correcta.

El agua en la Tierra

Agua
me7 \\ 1% Agua en los rlos
8% T 1% Agua en los
En o suelo “10% orpaniamos
Agua

El agua es necesaria para vivir. Sin €
todo estaria seco y no habria plantag
animales. El agua esta peese en las
actividades cotidianas de los pueblog
ciudades, en los campos y en la produc(
de energia.

El agua es urcompuesto quimicocuya
formula es H20, es decir, cada molécule
agua tiene dos atomos de hidrogeno y
de oxigeno. El agua formana capa
alrededor de la Tierra que recibe el nom
de hidrésfera. La hidrésfera esta formac
por elagua saladade los océanos, el agt
dulce de los rios, lagos y corrient
subterraneas, por hielos y por el vapor
agua gue hay en la atmosfera. El ageidos
mares y de algunos lagos es salada y el
de los rios y de la mayoria de los lagog

=
.7 % wmdulce.
El agua es un bien escaso en el mundo:
Aulce suporfHicial

alrededor de8% de toda el agua existen
en el planeta es apta para @nsumo
humano Por eso, aprender a of
desperdiciarla es un deber con el planet;

COMPRENSION LITERAL

1. En el texto leido, ¢,cudl es el tipo de texto?

a) Narrativo.

b) Expositivo
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¢) Argumentativo.
d) Instructivo.
2. ¢ Qué nombre recibe la capa que forma el agua alrededor de laefia?
a) Hidrésfera
b) Tierra
c) Capa
d) Energia

3. Determina si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas de acuerdo ebn

grafico que acompania la lectura:
- Del 3% del agua dulce de la Tierra, el 38% es agua congelada.
- Del 3%del agua dulce de la Tierra, el 20% lo constituyen las aguas subterraneas.
- Del 3% del agua dulce de la Tierra, el 1% es agua dulce superficial.
a) FVVb) VFV c) FVFd) VWV
4. ¢ Cual seria la idea principal del texto?
a) El agua es importante paogs animales.
b) El agua es necesaria para vivir.
c) El agua es importante para las plantas.
d) Sin agua no se puede producir energia.
COMPRENSION INFERENCIAL
5.Seg¥%n el texto, aqgu® significa | a palabra
a) Que esta en el aire
b) Que esta bajo el agua.
¢) Que esta bajo tierra.

d) Que esta bajo el agua y la tierra.



6. ¢ Cual es el tema principal del texto?
a) La bebida del agua.

b) El agualiquido vital.

c) Las capas del agua.

d) Las caracteristicas del agua.

7. ¢ Cual es el propésito del texto?

a) Divertirnos.

b) Dar informacion.

c) Expresar emociones.

d) Narrar hechos importantes.

COMPRENSION CRITICA

8. Est8s de acuerdo
a) Si, porque el agualsmos refresca del calor.

b) No, porque el agua solo ayuda a la vida de las plantas.

nf or mado
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c¢) Si, porque el agua permite a las personas tener mejores condiciones de vida.

d) No, porque no es necesario que el agua tenga oxigeno para beberla.

9. Segun tuopinion, ¢ por qué escribid el autor el texto?

a) Porque si se conoce que el agua es necesaria para la vida lo vamos a cuidar.

b) Porque al conocer del agua tendré mas posibilidades de beberla.
c) Porque sera posible guardar el agua en tanquisoea de escasez.

d) Porque sera posible mediante el agua tener ingresos econémicos.
10. Para ti es importante y (til esta lectura en tu vida diaria, ¢,por qué?
a) Si, porque si se conoce del agua estudiaré el tema.

b) Si, porque al conocer dasl caracteristicas del agua me sentiré bien.

e

n

el

c) Si, porque da a conocer sobre cdmo es el agua y asi mas personas tener la posibilidad

de beberla.

d) Si, porque al saber cdmo es el agua lo utilizaré en mi bafio diario.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 3

NOMBRE: Leemos elt e x Elaguéen nuestra vidad

[.DATOS INFORMATIVOS:

I.E.
DIRECTORA
SUBDIRECTOR
GRADO
PROFESORA
AREA

FECHA
DURACION

111501

: MG. Silvia Saavedra Diaz

: MG. Augusto Ballena Peche.
:6° Secciénii Ao

: Ms. C Iris Isabel Diaz Davila.
: Comunicacion.
:19-09-2018

: 03 horas.

Il. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APREN DIZAJE

Desempefios

¢, Qué nos dara
evidencias de
aprendizaje?

Competencias/

capacidades

Lee diversos i

tipos de textos en

su lengua

materna.

1 Obtiene q
informacion
del texto
escrito.

1 Infieree
interpreta
informacion 1
del texto.

1 Reflexionay
evalla la
forma, el q
cortenido y el
contexto del
texto.

Identifica informacion explicita, relevante ( tiy
de texto, ideas principales) y complementarii
gue se encuentra en distintas partes del text
(expositivo) de acuerdo con la temética
abordada ( medio natural )

Predice de @¢ tratara el texto y cual es su
propdsito comunicativo, a partir de algunos
indicios, como titulo, silueta, formato, palabr:
frases y expresiones que se encuentran en ¢
texto (expositivo) que lee por si mismo.
Deduce el tema, y el propésito del aufet,
significado de palabras) clasificando y
sintetizando la informacion, y elabora
conclusiones sobre el texto para interpretar ¢
sentido global.

Opina sobre el contenido, la intencién del au
y el efecto que produce en los lectores, a pa
de su expriencia y de los contextos
socioculturales en que se desenvuelve.

l

El estudiante:
Completaun cuadro
de doble entrada con
lasideas principales
de cada parrafo del
texto.

Deduceel tema, el
sgnificado de
palabrasy el
propasito del autor
en el texto que &
Opina sobre el
contenido, la
intencion del autor y
el efecto que le
produce como lector
evaluando y
reflexionando sobre
la forma, contenido |
contexto del texto.
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Enfoque Actitudes o acciones observables
transversal.
Ambiental La docente y los estuahites toman conciencia y plantean soluciones
relacion a la realidad ambiental de su I. E.

I1l. PREPARACION DE LA SESION

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesion] ¢ Qué recursos o materiales se utilizaran
en esta sesion?

T Prepar ar laguaeh rmestrawidaa | Papel bon, Cinta masking tape,

1 Preparar el titulo de la lectura en papel bon. plumones

1 Preverquecada estudiante tengmlectura. 1T Copias de |l a |l ect

vi dao
IV. MOMENTOS DE LA SESION
Inicio \ Tiempo aproximado: 20 mn

! La Maestra saluda amablemente a los estudiantes e inicia la sesion comentando sobre I¢
gue leyeron anteriormente.

1 Se escucha los comentarios de los estudiantes y se escribe algunas ideas que manifiest

1 Se comenta con los estudiantes que s Ua texto interesante precisamente sobre el agua
se compartira el dia de hoy.

1 Se les pregunta lo siguien ¢ Sabian qué agua est@resente en nuestras vidtagde qué
manera?¢ Han escuchado hablar o Hefdo algo sobre este tema?,6pbe? ¢ Qidndo? ¢(Qué
se dice?

1 Los estudiantes socializan sus ideas mediante la técnica de lluvia de ideas.

1 Se comunica el propésito de lasesiéoin:. Hoy | eeremos un texto
agua, identificaremos las ideas principales, deduciremos el tesigniécado de palabrasl
prop-sito e intenci-n del autor y opinar

1 Se les recuerdadanormas de convivencigue enfatizaremos en esta sesion:

U Pedimos la palabra.

U Escuchamos y respetamos las diferentes opiniones.
Desarrollo | Tiempo aproximado: 95 min
Antes de la lectura
En grupo clase.

1 La Maestra entrega la copiadd l&& ¢ t uagumeniuedtravida a | os est ud
lean de manera individual y silenciosa de un vistazo el texto completo.

1 Se les solicita que observearcdetenimiento el grafico, la estructura del texto y las palabray
resaltadas.

9 Losestudiantesobservanl t 2 t ul oaguben la Tiea@Seles pradgdrita; Para qué se

leerd el texto?, ¢ Qué tipo de texto serd?, ¢ De qué tratara este;@atq® hablara el autor?,
¢, Qué me dice su estructura?, ¢ Crees que observar el titulo y las palabras en negrita te a
tener una idea del contenido del texto?, ¢Por qué?, ¢han visto o leido textos parecidos a
¢, Cual crees que es la utiliddé leer etexto?, ¢ Para qué crees que se presenta el grafico ju
con el texto?
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M

1

1

Los estudiantes formulan sus hipotesis.
Durante la lectura

Trabajo individual
Sesolicita a los estudiantes que realicen una relectura y lectura global del texto, para ello
enforma individual y silenciosa parrafo por parrafo y los identifican del primer al Gltimo en
margen derecho del texto. Se pregunta: ¢,De qué nos habla el texto?

Seorienta a los estudianteara que realicen una lectura selectiva parrafo a parrafoichergal
altimo en el texto y subrayan la palabra o ideas mas importantes (palabra ftéeses dreves
oraciones), (sustantivasverbos) que hablan del significado del parrafo en el texto.

Semonitorea y acompafa el proceso lector mddigreguntasgDonde encontramos el agtia
¢, En qué porcentaje rati® cuerpo esta conformado por aguaEn qué érganosg:n qué
acciones de nuestra vidélizamosel agu?, ¢, Qué caracteristicas tiene el aguaZhe qué
palabras no conoces su significado en el &xdegun el texto, ¢ Qué significa pelabra i

i ncol oroodo, Aid&ERapdedaerdo com logue te domunaa el texto?, ¢ por
cudl es el proposito del texta tu opinidn ¢, Br quéescribio el autor el texto?, alR ti es
importantey Gtil esta lectura en tu vida diaria, ¢por qué?

Subrayan las ideas principales con una linea de color rojo, subrayan las palabras nuevas
linea de color azul y deducen su significado por el contexto del texto.

Para determinar cuéles son las glegs importantes en cad@@mfo se plantea la preguntae;, [
qgué se habla en este parrafo?

Realizan anotaciones al margen del lado izquierdo de cada parrafo del texto leido.

Después de leer cada uno de los parrafos se solicita a los estudiantes quec@ingipuiente
cuadro.

N° ¢ DE QUE SE HABLA EN ESTE PARRAFO?

En grupo pequeiio

En grupo clase

Los estudiantes comparten sus productos e intercarsiiideas respecto al cuadrcegié se
habla en este parrafo?

La Maestra monitorea y acomparia a los e@atids en la construccion del significado del text
de manera permanente
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Se les orienta para que relacionen la informacion y se den cuenta de que cada uno de los
nos brinda mensaje sobre un mismo tema. Se pregunta: ¢ de quigdrdtz?eSe les recuerda
que la respuesta a esta pregunta nos ayuda a determinar el tema del texto.

Se comenta que hemos logrado ubicar el tema y las ideas principales de este texto.
Se regresa a las preguntas que se les plante6 al inicio del proceaso lecto
Después de la lectura

En grupo clase
Los estudiantes expresan con sus propias palabras lo que entendieron de cada uno de lo
parrafos.

Se retoma la lectura y peomueve la contrastacion de hipétesis, confrontaideas y
hallazgos con sus compais.

Con el acompafmiento de la Maestrajrgetizan la informacion de la forma mas breve posib
utilizando un lenguaje propiogdtacando en él la idea principal del texto, las partes que tie
tema de caal parte, la opinion del autda opinidnpropia y lo expresan en plenaria.

Trabajo individual

Desarrollan una prueba objetiva de comprensién ledi@sponden a preguntas: literales,
inferenciales y criteriales).

Cierre | Tiempo aproximado: 20 min

M

En grupo clase
Metacognicion: reflexionan sbre el proceso realizado durante la sesiémpr8gunta: ¢ Qué
hemos aprendido hoy?, ¢ Como lo hemos aprendid@® nos ayudé@mprender el textg?
¢ Qué dificultades hemos temgbara comprender el textg/Fara qué nos sirve lo aprendido?,
¢, Se logré ebropdsito de la sesion?

Se comenta sobre la importancia de leer este tipo de &xtes pregunta: gk ha par@do
interesante este texto?,eglgustaria leer otros textos expositivos que nos permitan conoce
sobreel agu®

Finalmente se felicitapor el trabajo realizado, por su participacion y actitud de respeto hac
compafieros.

V.REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE.

¢,Qué avances tuvieron los estudiantes?,

¢, Qué dificultadesxperimentaro®,

¢, Qué aprendizajes debo reforzar en la siguierHiérs?,

¢, Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?
VI. REFERENCIAS:

Ministerio de Educacion (2016) Curriculo Nacional. Lima, Pera.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
Enrigue Guzmén y Valle

Alma Mater del Magisterio Nacional

Prueba objetiva de comprension lectora

Apel l idos y Nombres: ééeéeéééééééééeceeeeéGrado.
INSTRUCCION: Estimado estudiante lee atentamente el siguiente texto y responde
marcando con un aspa (X) la respuesta correcta.

El agua en nuestra vida.
El aguaestden muchos lugares: En lagbes en losrios, en lanievey en elmar.
También esta donde no la podemos ver, como amesmismo, en nuestrouerpo, en los
alimentos y bajo la tierra. Ademas, el agua cambia de un lugar a otro.
El agua es necesarmara la vida del hombre, los animales y las plantas. Es parte importante
de la rigueza de un pais; por eso debemos aprender a no desperdiciarla.
Todos sabemos que el agua es indispensable para la vida y que si dejaramos de
tomarla moririamos en pocosagi
Un 70% de nuestro cuerpoesta constituido paigua encontramos agua en la sangre, en
la saliva, en el interior de nuestras células, entre cada uno de nuestros 6rganos, en nuestros
tejidos e incluso, en los huesos.
Ademés de agua para beber, nosotozssderes humanos utilizamos agua en casi todas
nuestras acciones, es decir, la requerimos para preparar alimentos, lavar ropa o trastes, aseo
personal, riego de cultivos, cria de animales, fabricacion de productos, produccién de
energia.
Como sabemos, efjaa es utiquido incoloro, insipido e inodorg es decir, no tienen color,
sabor ni olor cuando se encuentra en su mayor grado de pureza. Es un elemento vital ya que
sin ella no seria posible la vida de los seres vivos (animales o plantas).
El agua potables indispensable para la vida del hombre, pero escasea en la medida que la
poblacion aumenta y porque lamentablemente es desperdiciada por personas ignorantes y
carentes del sentido de responsabilidad y solidaridad humana.
Traer agua a la ciudad es muji@l y muy costoso; casi toda la que consumimos
proviene de sitios muy lejanos. En el caso de Lambayeque el agua se transporta desde el rio
Chancayi Lambayeque.
En todas las actividades humanas el agua esta presente.

PROBEA



COMPRENSION LITERAL:
1. En el texto leido, ¢,cudl es el tipo de texto?
a) Narrativo.
b) Expositivo.
c) Instructivo.
d) Argumentativo.
2. ¢, Qué es el agua y qué caracteristicas tiene?
a) Es un liquido que tiene color.
b) Es un liquido que tiene olor.
¢) Es un liquidancoloro, insipido e inodoro.
d) Es un liquido que tiene olor.
3. ¢ Por qué es importante el agua en nuestro planeta?
a) Es importante para la vida del hombre, de los animales y de las plantas.
b) Es importante porque esta en la sangre, saliva y fiueso
c) Es importante porque se usa para cocinar, lavar y bafiarnos.
d) Es importante porgue esta la mayor parte en la sangre.
4. ¢ Cual es la idea principal del texto?
a) Traer agua a la ciudad es muy dificil y costoso.
b) Los humanos utilizamos agua.
c) Dénde encontramos agua.
d) El agua es necesaria para la vida del hombre, los animales y las plantas
COMPRENSION INFERENCIAL.

5. Seg¥n el texto: aQu® significa
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a) Es un liquido sin color, sin saborig slor.

b) Es un liquido de color celeste, sin sabor y de fuerte olor.
c) Es un liquido transparente, dulce y sin olor.
d) Es un liquido que no tiene color.

. ¢, Cudl es el tema principal del texto?

a) Los usos del agua.

b) La importancia del ag en nuestra vida.

¢) Donde encontramos agua.

d) El cuidado del agua.

. ¢, Cual es el proposito del texto?

a) Aprender los usos del agua.

b) Dar informacién sobre el agua.

¢) Explicarnos las propiedades del agua.

d) Orientarnos sobre el cuidadel agua.

COMPRENSION CRITICA

8.

Est8s de acuerdo con | o informado
a) Si, porgue el agua solo nos es til en las actividades cotidianas.

b) No, porque el agua se encuentra solo en las nubes, nas/day el mar.

c) Si, porque el agua permite a las personas tener una vida saludable.

d) No, porque el agua potable no es indispensable para los humanos.

9. Segun tu opinidn, ¢ por qué escribid el autor el texto?

e

a) Porque si se conoce que elags necesaria para la vida le daremos un buen uso.

b) Porque al conocer del agua tendré més posibilidades de beberla en familia.

c) Porque sera posible guardar el agua en tanques en época de escasez.

n

el
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d) Porque sera posible mediante el agua tegeesos econdmicos.

10. Para ti es importante y Gtil esta lectura en tu vida diaria, ¢ por qué?

a) Si, porque si se conoce de la utilidad del agua en nuestra vida estudiaré el tema.
b) Si, porque al conocer de la utilidad del agua me sentiré bien.

c) Si, porque al conocer de la utilidad del agua no la desperdiciaré y la beberé.

d) Si, porque al conocer de la utilidad del agua la usaré en mi bafio diario.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 4

NOMBRE: Leemos el e x El amilagro de convertir el aire en agua potable®

[.DATOS INFORMATIVOS:

I.E.
DIRECTORA

SUBDIRECTOR

GRADO

PROFESORA

AREA
FECHA
DURACION

: 11501

: MG. Silvia Saavedra Diaz

: MG. Augusto Ballena Peche.
:6° Secciénfi A0

: Ms. C. Iris Isabel Diaz Davila.
: Comunicacion.
:26-09-2018

: 03 horas.

ll. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias/
capacidades

Desempefios

¢,Qué nos dara
evidencias de
aprendizaje?

Lee diversos
tipos de textos en
su lengua
materna.

T

Obtiene
informacion
del texto
escrito.
Infiere e
interpreta
informacion
del texto.
Reflexiona y
evalla la
forma, el
contenido yel
contexto del
texto.

Identifica informacién explicita, relevante ( tiy
de texto, ideas principales) y complementari:
gue se encuentra en distintas partes del text
(expositivo) de acuerdo con la temética
abordada ( medio natural )

Predice de qué tratael texto y cual es su
propdésito comunicativo, a partir de algunos
indicios, como titulo, silueta, formato, palabr:
frases y expresiones que se encuentran en ¢
texto (expositivo) que lee por si mismo.
Deduce el tema, y el proposito del autor, (el
significado de palabras) clasificando y
sintetizando la informacion, y elabora
conclusiones sobre el texto para interpretar ¢
sentido global.

Opina sobre el contenido, la intencidn del au
y el efecto que produce en los lectores, a pa
de su experiencigde los contextos

socioculturales en que se desenvuelve.

T

El estudiante:
Completaun cuadro
de doble entrada cor
lasideas principales
de cada parrafo del
texto.

Deduceel tema, el
sgnificado de
palabrasy el
propasito del autor
en el texto que lee.
Opina sobre el
contenido, la
intencién del autor y
el efecto que le
produce como lector
evaluando y
reflexionando sobre
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la forma, contenido |
contexto del texto.

Enfoque Actitudes o acciones observables
transversal.
Ambiental La docente y los estudiggs toman conciencia y plantean soluciones
relacion a la realidad ambiental de su I. E.

I1l. PREPARACION DE LA SESION

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesion] ¢ Qué recursos o materiales se utilizaran
en esta sesion?

1 Preparar la lectur@El milagrode convertir el airg § Papel bon, Cinta masking tape,
en agua potabde plumones.
71 Preparar el titulo de la lectura en papelbon. | Copi as d efiEllmdagrbde c t
1 Preverque cada estudiante terigdectura. convertir el aire en agua potable
IV. MOMENT OS DE LA SESION
Inicio Tiempo aproximado: 20 min
1 LaMaestra saluda amablemente a los estudiantes e inicia la sesion comentando sobre Ig
que leyeron anteriormente.
1 Seescucha los comentarios de los estudiantes y se escribe algunas ideas dgestananif
1 Secomenta con los estudiantes que e@uwederno de trabajo Comunicacion 6se leyo un textg
interesante precisamente sobre el panel solar y que se compartira el dia de hoy.
1 Se les pregunta lo siguiente:ab®n que el airge puede convertir enaa?, ¢ ldn escuchado
hablar o hareido algo sobre este tema?, ¢ Dénde@apGo? ¢ Qué se dice?
1 Los estudiantes socializan sus ideas mediante la técnica de lluvia de ideas.
Se comunica el propésito de la sesioh: Hoy | e e ro@aredardormamos sobet t
panel solaridentificaremos las ideas principales, deduciremos el tema, el significado de
palabrase | prop-sito e intenci-n del autor 'y
1 Se les recuerdadanormas de convivencigue enfatizaremos en esta sesion:
U Pedimos la palara.
U Escuchamos y respetamos las diferentes opiniones.
Desarrollo Tiempo aproximado: 95 min
Antes de la lectura
En grupo clase.
M Leen el t2tul o del texto AEI mi |l agro de

Comunicacion 6° grado, pagm&2 y 83) en formandividual ysilenciosay de un vistazel
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texto completpse les solicita que observen con detenimiento el gréafico, la estructura del t¢
las palabras resaltadas.

Se les preguntg Para quée leer&l texto?, ¢ Qué se de este 68t Qué tipo de texto s&ta

¢, Qué me dice su estructurgRe qué se habla en este texgiP qué tratara este textg@een
que el titulo esté relacionado con fEneles solares?, ¢ por qué?ag Misto o lédo textos
parecidos a este?, @0 crees quse puede convertir el aire en agua?, ¢ Te gustaria saber
como?, ¢Por qué?, ¢ Cual crees que es la utilidad de transformar el aire en agua?, ¢Para
que se presenta el grafico junto con el texto?

Los estudiantes formulan sus hipotesis.

Durante la lectura

Trabajo individual

Se solicita a los estudiantes que realicen una relectura y lectura global del texto, para ellg
en forma individual y silenciosa parrafo por parrafo y los identifican del primer al ultimo er
margen derecho del texto. Seguata: ¢De qué nos habla el texto?

Se orienta a los estudiantes para que realicen una lectura selectiva parrafo a parrafo del
altimo en el texto y subrayan la palabra o ideas mas importantes (palabra clave o frases |
oraciones), (sustantigm verbos) que hablan del significado del parrafo en el texto.

Se monitorea y acompafia el proceso lector meslneguntas: ¢ Qué caracteristicas tiene la
zona donde se encuentra el pgndllicitarid?, ¢ Qué funciones cumple el pangDe qué
palabras n@onoces su significado en el texto?, segunxbig Qué significa la palabra
Aafiltraci-no, i h ¢Estes deaacuerdo cdm ue @ Bomunaes téxto?,rP
que?,¢cQual es el propdsito del texto?, en tu opinighbr quéescribid el aur el texto?, ¢&ra ti
es importante y Gtil éa lectura en tu vida diaria, @Pqué?

Subrayan las ideas principales con una linea de color rojo, subrayan las palabras nuevas
linea de color azul y deducen su significado por el contexto del texto.

Para determinar cuéles son las ideas mas importantes erécada pe plantea la preguntae;, D
gué se habla en este parrafo?

Realizan anotaciones al margen del lado izquierdo de cada parrafo del texto leido.
Después de leer cada uno de los parrafoslssta a los estudiantes que completen el siguier

cuadro.

N° ¢ DE QUE SE HABLA EN ESTE PARRAFO?
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En grupo pequeiio
Los estudiantes comparten sus productos e intercarsbéaideas respecto al cuadrce gué se
habla en este péarrafo?
La Maestra monorea y acompafia a los estudiantes en la construccion del significado del
de manera permanente

En grupo clase
Se les indica que a partir de la lectura del cuarto parrafo asocien la informacion del texto
grafico.
Se les orienta para que retaten esta informacidn y se den cuenta de que cada uno de los
parrafos nos brinda mensaje sobre un mismo tema.
Se pregunta lo siguiente: glqué trata el texto? Se les recuerda que la respuesta a esta pr
nos ayuda a determinar el tema del texto.
¢Dequé trataeltextoR C- mo convert potabd-ab+Bma&n agu:i
Se comenta que hemos logrado ubicar el tema y las ideas principales de este texto.
Se regresa a las preguntpe se les planteo al inicio: @@o se conerte el aire en ag®, ¢ Br
qué es posible convertir el aire en agua?
Después de la lectura
En grupo clase
Los estudiantes expresan con sus propias palabras lo que entendieron de cada uno de Ig
parrafos.
Se retoma la lectura y se promueve la contrastacion de hipotesiontam sus ideas y
hallazgos con sus compairieros.
Con el acompafamiento de la Maestra, sintetizan la informacion de la forma mas breve p
utilizando un lenguaje propio, destacando en él la idea principal del texto, las partes que {
tema de ada parte, la opinion del autor, la opinién propia y lo expresan en plenaria.
Trabajo individual
Desarrollan una prueba @hiva de comprensién lectoraeg¢ponden a preguntas: literales,

inferenciales y criteriales).

Cierre Tiempo aproximado: 20 min
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1

En grupo clase
Metacognicion: reflexionan sobre el proceso realizadoahte la sesion. Se pregunta: ¢ Qué
hemos aprendido hoy?, ¢@o lo hemos aprendido®,Qué nos ayud6 a comprender el texto?,
¢, Qué dificultades hemos termgbara comprender el textg/Fara qué nos sirve lo aprendidog,
Lo recanendarian a sus compafieros?og,due? ¢, Se logro el propdsito de la sesion?
Se comenta sobre la importancia de leer gstede texto. Se les preguntaeglha parecido
interesante estexto?, ¢ Les gustariaer otros textos expositivos que nos permitan conocer
sobreeste tema
Finalmente se felicita por el trabajo realizado, por su participacién y actitud de respeto ha

compafieros.

V.REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:

¢, Qué avances tuvieron lestudiantes?,

¢, Qué dificultadesxperimentaro®,

¢, Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?,

¢, Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?
VI. REFERENCIAS:

Ministerio de Educacién (2016) Curriculo Nacional. Lima, Peru
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Prueba objetiva de comprension lectora

,,,,,,,,,,,,,,,,,

Apell idos y Nombres: ééeéeéééééééeeceeeéeéec

INSTRUCCION: Estimado estudiante lee atentamente! siguiente texto y responde
marcando con un aspa (X) la respuesta correcta.

El milagro de convertir el aire enagua potable.

e E.n el kilometro 89,5 de Ig carreter,a
A\ POTABLE DEL AIRE ? Paramericana Sur, alas afuera de Lima, Peru,

- un parel publicitario provee de agua potable
a losvecinos de la zona

Investigadores de la Universdad de
Ingeneria y Tecnologia (UTEC) de Lima
colaboraron con unaagencia publicitariapara
pong en marcha este paticular pane| que
genea agua limpia apatir de la humedal del
aire atravésde un dstemade filtracion.

El parel esta estratégicamente stuado en €l pueblo de Bujama, una na si desértica a
sur delLima en la quealgunos vecinos no tienen acceso a aguapotade. Sin embargo,
y apesar de las duras condiciones climaticas, €l aire contiene un 98% de humedad

El panel cumple su funcién tradiciond de plataforma publicitaria, a la vez queincluye
el especial cometido. La pieza se componre internamente de cinco maguinas que corvierte
la humedad dd aire en agua mediante €l uso de filtros y un condernsador.

El agua seamacena en tanque situados en la parte supeior de la estructura y, luego de
un proceso de filtracién, fluye por una tubeia hasta llegar a grifo, a que todo el mundo
tiene acceso. Tras €l proceso, €l agua sale limpiay potabe.

En los tres meses que han trarsaurrido desde suinstalacion, € pand ha produwcido cercade
9000 litros de agua (96 litros diarios) para los residerntes de la comunidad.

El panel publicitario es ahora el centro de las miraddsgeonductors que pasan por |
carretera y se ha convertido en una parte imprescindible del paisaje para los vecinos.

j o))

Adaptado de BBC Mundo. (5 de marzo de 2013). El milagro de convertir el aire en agua potable. Recuperado de
http://www.bbc.co.uk/mundabticias/2013/03/130304_agua_aire_peru_ap
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COMPRENSION LITERAL:
1. En el texto leido, ¢,cual es el tipo de texto?
a) Narrativo.
b) Instructivo.
c) Expositivo.
d) Argumentativo.
2. ¢ Qué caracteristicas tiene la zona donde se encuentd panel?
a) En ella se ubican una universidad y una empresa de publicidad.
b) Es una zona casi desértica en la que muchas personas no tienen acceso al agua
potable.
c) Por su paisaje, es el centro de las miradas de los conductores qumopadian
d) Es una zona céntrica de Lima.
3. ¢ Qué funciones cumple el panel?
a) Generar agua limpia y mantener el 98 % de la humedad del aire en la zona.
b) Proveer de agua potable a los vecinos de la zona y colaborar con una empresa de
publicidad.
c) Servir como anuncio publicitario y a la vez generar agua potable a través de un
sistema de filtracion.
d) Dar agua potable a toda la region Lima.
4. ¢ Cual es la idea principaken el texto?
a) Un panel publicitario pr@e de agua potable a los vecinos deolza.
b) El panel publicitario tiene un sistema de filtracion.
c) El panel cumple su funcién publicitaria.

d) El panel publicitario da agua a la ciudad de Lima.
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COMPRENSION INFERENCIAL.
5,.S5eg¥%n el texto, aqu® significa |l a palabra
a) Hacer pasar un liquido por un filtro.
b) Hacer pasar un sélido por un filtro.
c) Hacer pasar gases por un filtro.
d) Separar la tierra del agua.
6. ¢, Cual es el tema principal @l texto?
a) De un panel en puedo de Bujama.
b) De un panelpublicitario.
c) De @ddmo nvertir € aire en agua patalde.
d) De cémo convertir el agua potable en aire.
7. ¢ Cual es el propésito del texto?
a) Dar indicaciones pareonstruir un panel publicitario que da agua.
b) Dar a conocer un avance tecnolégico de gran utilidad para las personas.
¢) Mostrar las dificiles condiciones que ofrece el desierto peruano.
d) Mostrar lo facil que es encontrar agua.
COMPRENSION CRITICA.
8. Estas de acuerdo con lo informado en el texto referido a cdmo convertir el aire en
agua potable, ¢ por qué?
a) Si, porgue el panel le da buena vista al pueblo de Bujama.
b) No, porque el panel solo no da agua.
c) Si, porque estpermite que las personas de Bujama vivan en mejores condiciones.

d) No, porque no es necesario usar un panel para tener agua.



112

9. Segun tu opinidn, ¢ por qué escribid el autor el texto?

a) Porque si se conoce que el aire se puede convertir hoagamos a cuidar.

b) Porque al conocer que el aire se convierte en agua tendré mas posibilidades de
respirarlo.

c) Porgue seré posible coger los paneles en cualquier lugar y hacer que de él salga agua.

d) Porque sera posible mediankéeder ingresos econémicos.

10. Para ti es importante y Gtil esta lectura en tu vida diaria, ¢ por qué?

a) Si, porque si se conoce que el aire se puede convertir en agua, estudiaré el tema.

b) Si, porque al conocer que el aire se puede converéigea me sentiré bien.

c) Si, porque da a conocer sobre cdmo convertir el aire en agua potable, y asi mas
personas tener la posibilidad de beber este liquido vital.

d) Si, porque al saber cdmo convertir el aire en agua potable, lo compraré.
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NOMBRE: L e e mo s

SESION DE APRENDIZAJE N° 5

[.DATOS INFORMATIVOS:

L.E.
DIRECTORA
SUBDIRECTOR
GRADO
PROFESORA
AREA

FECHA
DURACION

111501

: MG. Silvia Saavedra Diaz

: MG. Augusto Ballena Peche.
:6° Seccionfi A0

: Ms. C. Iris Isabel Diaz Davila.
: Comunicacion.
:10-10-2018

: 03 loras.

ll. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

eHl prablemxatdela Fasurao

Competencias/
capacidades

Desempeios

¢,Qué nos dara
evidencias de
aprendizaje?

Lee diversos q
tipos de textos en
su lengua
materna.

1 Obtiene
informacion
del texto
escrito.

1 Infieree
interpreta
informacion
del texto.

1 Reflexionay
evalla la
forma, el
contenido y el
contexto del
texto.

Identifica informacion explicita, relevante ( tif
de texto, ideas principales) y complementari
gue se encuentra en distintas partes del text
(expositivo) de acuerdo con la tatita
abordada ( medio natural )

Predice de qué tratara el texto y cudl es su
propdésito comunicativo, a partir de algunos
indicios, como titulo, silueta, formato, palabr:
frases y expresiones que se encuentran en ¢
texto (expositivo) que lee por si nmis.
Deduce el tema, y el propoésito del autor, (el
significado de palabras) clasificando y
sintetizando la informacion, y elabora
conclusiones sobre el texto para interpretar ¢
sentido global.

Opina sobre el contenido, la intencién del au
y el efecto ge produce en los lectores, a part
de su experiencia y de los contextos
socioculturales en que se desenvuelve.

T

El estudiante:
Completaun cuadro
de doble entrada cor
lasideas principales
de cada parrafo del
texto.

Deduceel tema, el
sgnificado de
palabrasy el
proposito del autor
en el texto que lee.
Opina sobre el
contenido, la
intencién del autor y
el efecto que le
produce como lector
evaluando y
reflexionando sobre
la forma, contenido y
contexto del texto.
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Enfoque Actitudes o accione®bservables
transversal.
Ambiental La docente y los estudiantes toman conciencia y plantean solucion
relacion a la realidad ambiental de su I. E.

I1l. PREPARACION DE LA SESION

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesion] ¢ Qué recursos o materiales se uiiaran
en esta sesion?

1 Preparar la lectura Eproblema de la basura 1 Papel bon, Cinta masking tape,

1 Preparar el titulo de la lectura en papel bon. plumones.

1 Preverque cada estudiante terigdectura. 1 Copiasdeladct ur ao EI |
basura

IV. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio | Tiempo aproximado: 20 min

1 La Maestrasaluda amablemente a los estudiantes y se inicia la sesion comentando sobre
observado en la comunidgaen los espacios de su IE, especialmente después de receso. §
pregunta¢,Quél es el poblema ambietal mas fecueaite de nudra localidad?

1 Se promuevéa reflexion sobre el tema mediante preguntas siguiepBsqué la basa es un
problema ambiental?, ;#6nde va a par la basura que producimos?ug@odemos hacer pa
gue la baura no contamine nuestra localidad ni afecte los ecosistemas de nuestro ambier

1 Se comentgue mientras se investigaba sobre el tema, se encov@n@cturgpara compdir
con ellos. Se@regunta: ¢ Les gustaria leer este texto&a §ué lo leerian?

1 Los estudiantes socilizan sus ideas mediante la técnica de lluvia de ideas.

1 Se comunica el propésito de la sesioh: Hoy | e textogameoirformamos sobre la
basuraidentificaremos las ideas principales, deduciremos el tema, el significado dapealak
prop-sito e intenci-n del autor y opinaft

1 Se les recuerdadanormas de convivencigue enfatizaremos en esta sesion:
U Pedimos la palabra.
U Escuchamos y respetamos las diferentes opiniones.

Desarrollo | Tiempo aproximado: 95 min

Antes de la lectura
En grupo clase.

T LaMaestrpr esenta el texto compl et o daienbalos!| €
estudiantes que leale un vistazpobserven su estructura y lo relacionen comkagen que ahi
se encuentra. Se les pregurgaa imagen tiene relacion con el ta@l, ¢ Qué tipo de texto sera’
¢Por qué? ¢ De qué tratard?, ¢Para qué se leerd el texto?, ¢ Qué nos dird el autor?, ¢ Qué
del texto les ayuda a saberlos?, ¢Por qué creen que la basura sea un problema?

1 Los estudiates formulan sus hipotesis.

Durante la lectura

Trabajo individual
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1 Sesolicita a los estudiantes que realicen wdecturay lectura global del texto, para ello, leen
forma individual y silenciosa parrafo por parrafo y los identifican del pritndtiao en el
margen derecho del texto. Se pregunta: ¢De qué nos habla el texto?

1 Seorienta a los estudiantpsara que realicen una lectura selectiva parrafo a parrafo del prin
ultimo en el texto y subrayan la palabra o ideas mas importantes (paiatgafrases breves
oraciones), (sustantivasverbos) que hablan del significado del parrafo en el texto.

1 Semonitorea y acomparia el proceso lector medigreguntag;En qué se puede transforrfaar
basura orgénica (como los restos de comidas yésperdicios alimentaridd);,Qué sucede al
guemarse la basura®ué crees qué deberia existir en toda ciudad, para qué no se llegue
esto?¢,De qué palabras no conoces su significado en el texto?, segun el texto, ¢ Qué sign
pal abr a if gi&sideaeuerdacdmque te comunica el texto?,grRjué? ¢, Qual es el
proposito del texto&n tu opinidn ¢, Rr quéescribid el autor el texto?, @R ti es importante y
Gtil eda lectura en tu vida diaria, @Pqué?

1 Subrayan las ideas principaleon una linea de color rojo, subrayan las palabras nuevas co
linea de color azul y deducen su significado por el contexto del texto.

1 Para determinar cuales son las ideas mas importantes erécada pe plantea la preguntae;,C
qué se habla en esparrafo?

Realizan anotaciones al margen del lado izquierdo de cada parrafo del texto leido.

Después de leer cada uno de los parrafos se solicita a los estudiantes que completen el g
cuadro.

N° ¢ DE QUE SE HABLA EN ESTE PARRAFO?

En grupo pequeiio

1 Los estudiantes comparten sus productos e intercarsibaideas respecto al cuadrce gué se
habla en este péarrafo?

1 La Maestra monitorea y acompafa a los estudiantes en la construccion del significado de
de manera permanente

En grupo clase

1 Se les orienta para que relacionen la informacién y se den cuenta de que cada uno de log
nos brinda mensaje sobre un mismo tema. Se pregunta: ¢de qué trata el texto? Se les re
que la respuesta a esta pregunta nos ayuda a deterhtema del texto.

1 Se comenta que hemos logrado ubicar el tema y las ideas principales de este texto.
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M

1

Se regresa a las preguntas que se les plante6 al inicio del proceso lector.
Después de la lectura

En grupo clase
Los estudiantes expresan con gpugpias palabras lo que entendieron de cada uno de los
parrafos.

Se retoma la lectura y peomueve la contrastacion de hipétesis, confrontan sus ideas y
hallazgos con sus comparieros.

Con el acompafiamiento de la Maestra, sintetizan la informacién alerla fnas breve posible,
utilizando un lenguaje propiogdtacando en €l la idea principal del texto, las partes que tie
tema de caal parte, la opinién del autda opinion propia y lo expresan en plenaria.

Trabajo individual

Desarrollan una pruebdjetiva de comprension lectora. ( responden a preguntas: literales,
inferenciales y criteriales).

Cierre \ Tiempo aproximado: 20 min

1

En grupo clase
Metacognicion: reflexionan sobre el proceso realizadoashte la sesion. Se pregunta: ¢Qué
hemos aprendb hoy?, ¢ 8mo lo hemos aprendidoQué nos ayud6 eomprender el
textoz Qué dificultades hemos terighara comprender el textgFara qué nos sirve lo
aprendido?, ¢ Se logré el propdsito de la sesion?

Se comenta sobre la importancia de leer gsteds texto. Se les pregunta:gd_ha para@do
interesante este texto?,esl.gustaria leer otros textos expositivos que nos permitan conoce
sobrela basur&

Finalmente se felicita por el trabajo realizado, por su participacion y actitud de respetcims
comparieros.

V.REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:

¢,Qué avances tuvieron los estudiantes?,

¢, Qué dificultadesxperimentaro®,

¢, Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?,

¢, Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y ca&les n
VI. REFERENCIAS:

Ministerio de Educacion (2016) Curriculo Nacional. Lima, Pera.
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Prueba objetiva de comprensién lectora

7 £ 1L 11 1L

Apel lidos y Nombres: éééeéeeecdieaddééé. Secci

INSTRUCCION: Estimado estudiante lee atentamente el siguiente texto y responde
marcandocon un aspa (X) la respuesta correcta.

El problema de la basura.

Generalmente, las ciudades tiem#icultades paradestruir lasgrandescantidadesde

basura que generan cada dia sus habitantes. Por un lado, pueden ir acumulando toda la
basura en ciertos lugares, que reciben el nombre de basureros.

Pero estos basureros llegan, tras un periodo de actividad, a estar totalmente llenos, por lo
gue hay que cubrirlos y buscar otro lugar como futuro basurero.

Por otro lado, puedguemarsela basura, como se hace en muchas ciudades, pero los gases
gue se desprenden durantelzineracion contaminanla atmdésfera, por lo que el remedio
resultaria per que la enfermedad.

En algunas ciudades estanientando reciclar la basura, es decir, transformarla para
después volver a usar sus productos. Por ejempbaslara organica(como los restos de
comidas y los desperdicios alimentarios) puddensformarse en abong para la
agricultura. También, hay otros productos, como papeles, cartones y otros, que se
transforman en materias primas con las que se vuelve a fabricar papel (llamado papel
reciclado).
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Sin embargo, para conseguir estos objetivos es precdaadex®r un sistema que permita al
ciudadancseparar su basura: la reciclable, conformada por productos como los citados
anteriormente, y lao reciclable conformada por productos como fwésticos.
COMPRENSION LITERAL:
1. En el texto leido, ¢ .cual esl tipo de texto?
a) Narrativo.
b) Instructivo.
¢) Expositivo.
d) Argumentativo.
2. ¢ En gqué se puede transformala basura organica (como los restos de comidas y
los desperdicios alimentariosy
a) Puede transformarse en alimentogpl@s animales vacunos.
b) Puede transformarse en abono, para la agricultura.
c) Puede transformarse en alimento para las aves.
d) Puede transformarse en abono, para las plantas.
3. ¢ Qué sucede al quemarse la basura?
a) Se contamina kcorrientes de aire.
b) Se contamina la luna
c) Se contamina la atmdsfera.
d) Se contamina los satélites.
4. ¢ Cudl es la idea principal en el texto?
a) Las ciudades tienen dificultades para destruir las grandes cantidadesrde basu
b) El Las ciudades tienen dificultades para destruir las grandes cantidades de papel.
c) El Las ciudades tienen dificultades para destruir las grandes cantidades de cartén.

d) Las ciudades tienen dificultades para destrgigtandes cantidades de vidrio.
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COMPRENSION INFERENCIAL.
5,.S5eg¥%n el texto, aqu® significa |l a palabra
a) Convertir en ceniza.
b) Quemar una cosa.
c) Calentar una cosa.
d) Convertir una cosa en ceniza.
6. ¢, Cual es el ¢ma principal del texto?
a) Cada vez hay mas basura.
b) La basura.
c) Recogiendo la basura.
d) Cambiando la basura.
7. ¢ Cual es el propésito del texto?
a) Dar indicaciones para construir un objeto donde colocar la basura.
b) Dar informacién sobre el problema de la basura en la ciudades.
¢) Mostrar las dificiles condiciones de vivir con la basura.
d) Mostrar lo facil que es encontrar basura.
COMPRENSION CRITICA.
8. Estas de acuerdo con lo informado en el texto refdo al problema de la basura,
épor qué?
a) Si, porque esto permitira evitar que acumulemos basura en la ciudad.
b) No, porque no me dice nada de la basura.
c) No, porque es facil destruir la basura.

d) Si, porque esto permitird qudlegione y mantenga limpia mi ciudad.
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9. Segun tu opinidn, ¢ por qué escribid el autor el texto?

a) Porque si se conoce que la basura es dafina contribuiré a desecharla del ambiente.
b) Porque al conocer que la basura es dafiina ayudaré a mantenerla

c) Porgue al conocer que la basura no es dafiina la dejaré en los ambientes.

d) Porque al conocer que la basura no es dafiina viviré siempre lejos de ella.

10. Para ti es importante y Gtil esta lectura en tu vida diaria, ¢, por qué?

a) Si, porquai se conoce que la basura se puede transformar

b) Si, porgue al conocer que el aire se puede convertir en agua me sentiré bien.

c) Si, porque, estoy conociendo a darle un nuevo uso en beneficio de los seres vivos y el

ambiente.

d) Si, porque alaber cobmo convertir el aire en agua potable, lo compraré.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 6

NOMBRE: Leemos eltexto 0Unos nueve mil peruanos esperan tsplantes para seguir

con vidad

[.DATOS INFORMATIVOS:

IL.E.
DIRECTORA

SUBDIRECTOR

GRADO
PROFESORA
AREA
FECHA
DURACION

: 11501

: MG. Silvia Saavedra Diaz

: MG. Augusto Ballena Peche.
. 6° Seccioniit A0

: Ms. C Iris Isabel Diaz Dala.

: Comunicacion.
:17-10-2018

: 03 horas.

Il. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias/
capacidades

Desempefios

¢, Qué nos dara
evidencias de
aprendizaje?

Lee diversos
tipos de texts en
su lengua
materna.

T

Obtiene
informacion
del texto
escrito.
Infiere e
interpreta
informacion
del texto.
Reflexiona y
evalla la
forma, el
contenido y el
contexto del
texto.

Identifica informacion explicita, relevante ( tiy
de texto, ideas principalespmplementaria
gue se encuentra en distintas partes del text
(expositivo) de acuerdo con la temséat
abordada ( derechos del nifio

Predice de qué tratara el texto y cuél es su
propdésito comunicativo, a partir de algunos
indicios, como titulo, siluetdormato, palabras
frases y expresiones que se encuentran en ¢
texto (expositivo) que lee por si mismo.
Deduce el tema, y el propésito del autor, (el
significado de palabras) clasificando y
sintetizando la informacion, y elabora
conclusiones sobre el texpara interpretar su
sentido global.

Opina sobre el contenido, la intencién del au
y el efecto que produce en los lectores, a pa
de su experiencia y de los contextos
socioculturales en que se desenvuelve.

l

El estudiante:
Completaun cuadro
de dobé entrada con
lasideas principales
de cada parrafo del
texto.
Deduceeltema, el
sgnificado de
palabrasy el
propasito del autor
en el texto que lee.
Opina sobre el
contenido, la
intencion del autor y
el efecto que le
produce como lector
evaluando y
reflexionando sobre
la forma, contenido |
contexto del texto.
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Enfoque transversal. Actitudes o acciones observables
De derechos. La docente y los estudiantes toman conciencia y plantean soluciones con 1
a la realidad ambiental de su I. E.

I1l. PREPAR ACION DE LA SESION

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesid| ¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en
esta sesion?

= =4

Preparar la lecturalnos nueve mil peruanog 1 Papel bon, Cinta masking tagiimones.
esperan trasplantes para seguir conovida | § Copias de ladcturaUnos nueve mil

Preparar el titulo de la lectura en papel bon peruanos esperan trasplantes para segui
Preverque cada estudiante terigdectura. con vida

IV. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio Tiempo aproximado: 20 min

Se saluda amablentera los estudiantes y se inicia la sesién comentando sobre los derech
tienen como nifios.
Se presenta el siguiente texto:
Declaracion americana de los derechgsdeberesdel hombre.

ARTICULO XXXV. Toda persona tiene el deber de cooperar con ( Deberes de asistencia y
Estadoy la comunidad en la asistencia y seguridad social de acue| seguridad social.

con sus posibilidades y las circunstancias.
Sesolicita a los estudiantes que lean el texto del aatiggle formula las preguntas: g Qué se
hablaen este artulo?, ¢ Sobre un derecho o un deber?jygderecho hace referencia este
deber?
La Maestra lee junto con los estudiantes el texto y subrayan las ideas que consideren m§
Il mportantes. Destaca al gunas c @alrdeacugrdoecbneu
posibilidades y con | as circunstanciaso.
Se promueve la reflexion sobre el contenido de etiteilp mediante la pregunta: g&deber se
plantea?¢ Qué ideas es posible difundir a partir del deber que hemos lgjaoa;difundir ete
deber y ederecho que le correspondeggiSsuficiente la lecta que acabamos de realizar?,
¢ Necesitaremos saber mas en qué consiste?

Los estudiantes socializan sus ideas mediante la técnica de lluvia de ideas.

Se comunica el propadsito de la sesioi:Hoy leeremos un textoara informarnosobre
trasplante de érgandsgentificaremos las ideas principales, deduciremos el tema, el signifi
de palabrase | prop-sito e intenci-n del autor
Se les recuerdadanormas de conviven@ que enfatizaremos en esta sesion:

U Pedimos la palabra.
U Escuchamos y respetamos las diferentes opiniones.

Desarrollo \ Tiempo aproximado: 95 min

Antes de la lectura
En grupo clase.
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M

Trabajo individual

La Maestra presenttexton Unos nueve mil ptesmparaasagoilscone s
vi dao

Los estudiantes observan la imagen y leen en forma individsis@nciosa de un vistazo el text
Se les preguntg La imagen tiene relacion con el titulo?, ¢Qué tipo de texto gp@A ue?,
¢De qué tratara?, ¢Para qué sedel texto?, ¢ Qué nos dira el autgQué elementatel texto
les ayuda a saberlogCrees que observar el titulo y las palabras en negrita te ayudan a te
una idea del contenido del texto?, ¢, Por qué?, ¢han visto o leido textos parecidos a akte?
crees que es la utilidate leer el texto?, ¢ Para qué crees que se presenta el grafico junto ¢
texto?

Los estudiantes formulan sus hipotesis.

Durante la lectura

Sesolicita a los estudiantes que realicen tghecturay lectua global del texto, para ello, leen
en forma individual y silenciosa parrafo por parrafo y los identifican del primer al dltimo er
margen derecho del texto. Se pregunta: ¢De qué nos habla el texto?

Seorienta a los estudiantpara que realicen una teca selectiva parrafo a parrafo del primer
ultimo en el texto y subrayan la palabra o ideas mas importantes (palabra fréeses dreves
oraciones), (sustantivasverbos) que hablan del significado del parrafo en el texto.
Semonitorea y acompaf& proceso lector medissmpreguntasg, De qué enfermedad sufre Mat
Jesus?¢Por qué en el Perd mueren las personas que sufren de insuficienciag@nal?,
significa | a expreaiQum® Biigms dfiicai ¢ sastapdel r
acuerdo coro que te comunica el texto?,gRjué?, ¢ @al es el propésito del textogh tu
opinion, ¢ Rr qué escribiod el autor el tesxo¢ Rra ti es importante y Util esta lectura en tu vid
diaria, ¢,por qué?

Subrayan las ideas principales con una ldeaolor rojo, subrayan las palabras nuevas con
linea de color azul y deducen su significado por el contexto del texto.

Para determinar cuales son las ideas mas importantes erécada pe plantea la preguntae;, [
qgué se habla en este parrafo?

Redizan anotaciones al margen del lado izquierdo de cada parrafo del texto leido.
Después de leer cada uno de los parrafos se solicita a los estudiantes que completen el g
cuadro.

N° ¢, DE QUE SE HABLA EN ESTE PARRAFO?

En grupo clase

En grupo pequeiio

Los estudiantes comparten sus productos e intercansbisudeas respecto al cuadrcegiié se
habla en este péarrafo?

La Maestra monitorea y acompafia a los estudiantes en la construccién del significado de
de manera permanente




124

Se les denta para que relacionen la informacion y se den cuenta de que cada uno de los
nos brinda mensaje sobre un mismo temarggunta: ¢ B qué trata el textoBe les recuerda
que la respuesta a esta pregunta nos ayuda a determinar el temadel text

Se comenta que hemos logrado ubicar el tema y las ideas principales de este texto.

Se regresa a las preguntas que se les plante6 al inicio del proceso lector.

Después de la lectura
En grupo clase

Los estudiantes expresan con sus propias palabraglentendieron de cada uno de los
parrafos.

Se retoma la lectura y peomueve la contrastacion de hipétesis, confrontan sus ideas y
hallazgos con sus compairieros.

Con el acompafamiento de la Maestra, sintetizan la informacion de la forma mas brdee p
utilizando un lenguaje propiogdtacando en él la idea principal del texto, las partes que tie
tema de caal parte, la opinién del autda opinidn propia y lo expresan en plenaria.

Trabajo individual

Desarrollan una prueba objetiva de compi@ms$ectora. ( responden a preguntas: literales,
inferenciales y criteriales).

Cierre \ Tiempo aproximado: 20 min

1

En grupo clase
Metacognicion: reflexionan sobre el proceso realizadoaste la sesion. Se pregunta: ¢Qué
hemos aprendido hoy?, ¢@o lo henos aprendido?, ¢ Qué nos ayudé a comprender el text
¢ Qué dificultades hemos temigara comprender el textFara qué nos sirve lo aprendido?,
¢, Se logro el propdsito de la sesion?
Se comenta sobre la importancia de leer gstede texto. Se les@gunta: ¢ es ha par@do
interesante este texto?,eglgustaria leer otros textos expositivos que nos permitan conoce
sobreel tem&
Finalmente se felicita por el trabajo realizado, por su participacion y actitud de respeto ha
compainieros.

V.REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:

¢, Qué avances tuvieron los estudiantes?,

¢, Qué dificultadesxperimentaro®,

¢, Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?,

¢, Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?
VI. REFERENCIAS:

Ministerio de Educacién (2016) Curriculo Nacional. Lima, Peru.
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Prueba objetiva de comprensién lectora

,,,,,,,,,,,,,,,,,

Apellidos y Nombres: eeééeéeééeéeéeeééeéeGrado.

INSTRUCCION: Estimado estudiante lee atentamente el siguiente texto y responde
marcando con un aspa (X) la respuesta correcta.

Unos nueve mil peruanos esperan trasplantes para seguir con vida.
Sabado 2 de agosto del 2014 | 07:08
El afio pasado, solo 98 genas donaron sus 6rganos, pero cada afio fallecen unas 700
personas que pudieron salvarse.

De los nueve mil casos, solo unas 800 personas estan en lista de espera por la urgencia de
su caso (USI).

Mariella Sausa/msausa@peru2l.com
Maria Jesus tiene 36 aicElla sufre densuficiencia renal crénica, lo que quiere decir que
su rifidn ha dejado de funcionar y debe vivir conectada a una maquina de dialisis para que
elimine las sustancias dafiinas de su sangre. Maria Jesus ya no trabaja, pues debe someterse
al tratamiento tres veces por semana Yy, debido a su condicién, esta expuesta a constantes
infecciones. Pese a ello, no esté en lista de espera de las personas que necesitan un trasplante
de 6rganos.
En la misma situacion de Maria Jesus se encuentran actualomerst nueve mil peruanos.
César Flower Peroné, Director Ejecutivo de la Organizacion Nacional de Donacion y
Trasplantes (ONDT), sefial6 a Peru21l que el afio pasado se realizaron en el pais 501
trasplantes de diversos orgari@s 95% de ellos de rifidnaunaie el requerimiento de los
pacientes es mucho mayor.
ADe eso0os nueve mstadeesperasols a unas BO® peossnase porque son
las que necesitan étasplante con mas urgencia. Sin embargo, tenemos la capacidad
tecnoldgica, los profesionalesédicos y también los pacientes para duplicar la cifra de
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trasplantes al afio. Lo que nos falta es lo mas importantelolsntes de organas ,
comento.

En el Perq, lalonaciéndedrganostodavia es muincipiente. De acuerdo con la estadistica

de la ONDT,solo 3.2 de cada mill6n de habitantes peruanos se convierten en donantes.
Aunque la cifra ha experimentado un aumento progresivo en los Ultimos cuatro afios, todavia
registra uno de los niveles méas bajos de América Latina.

Paises como Uruguay presentanpmaomedio de 16 donantes por millon de habitantes,
mientras que Brasil y Argentina tienen 15 donantes por millébn. En Europa, las estadisticas
son mucho mejores, pues el promedio es de 19 donantes por millon. Alli el ranking es
encabezado por Espafia, cond@bhantes por cada millén de personas.

MUEREN 700 PERSONAS

Carlos Carvallo, Gerente de Procura y Trasplante de Esbatumtle se realiza el mayor
namero de trasplantes del paisefialé a Peri21 que anualmdatiecenunas/00 personas

a la espera de unasplantede 6rganos o tejidos

ASol o en EsSalud tenemos diez mil personas
10% mas. De esta cifra, mas de la mitad podria ser sometida a un trasplante, pero, al no haber
donantes, diariamente fallecen dos asth tres pacientes que pudieron haber tenido
esperanza de vidao, anot

Carvallo dijo que la mejoria en el tema de la donacién de érganos adn es insuficiente debido
a que la poblacién peruana tiene mucha desconfianza respecto al tema. Ello se debe a los
trasplantes realizados hace unos afos al margen de la ley o0 a las noticias sobre un supuesto
trafico de érganos, lo cual descarto.

ALos -rganos no se pueden extraer, tenerl o
eso es imposible, se tiene queetenna logistica muy bien organizada, asi como médicos
especialistas y laboratorios sofisticados. Si un érgano no es sacado en las condiciones
adecuadas, en cuesti-n de segundos si mpl eme
Al respecto, Flower recordd que la promagidifusion o publicacion sobre la venta de
organos esta penada por ley con hasta ocho afios de carcel efectiva. Ademas, desde hace
unos afios esta prohibido el trasplante de érganos a pacientes que no residan en Pera.
FALTA SOLIDARIDAD

Carvallo indicé quedsfamilias traban las donacionesAunque hay noventa mil personas

a favor de donar sus 6rganos y han firmado un acta de consentimiento o han aceptado ser
donantes a través de su Documento Nacional de Identidad (DNI)/@¥ele loscasodos
procedimiemos setuncan por lafalta devoluntad de losfamiliares.

Ante ello, el congresista Carlos Bruce presentd un proyecto de ley para declarar donante
solidario a todo aquel que no indique su negativa o afirmacion de donar sus érganos. Sin
embargo, Carvalloib que esa formula aplicada en otros paises solo aumenté el rechazo a

la donacion.

Sostuvo que, aunque es dificil pedirle a los familiares que en el momento de la pérdida de
un ser querido razonen y tengan en cuenta la necesidad de salud del paisaes apedar

a |l a solidaridad. fAHay que perder | os temor
familia nuestra decisi-no, anot

COMPRENSION LITERAL.

1. En el texto leido, ¢ cual es el tipo de texto?

a) Narrativo.
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b) Instructivo
c) Argumentatio
d) Expositivo

2. Segun el texto, ¢, de qué enfermedad sufre Maria Jesus?

a) Del corazon.
b) Del estomago.

c¢) De insuficiencia renal.

d) De los pulmones.

3. ¢, Por qué en el Pert mueren las personas que sufren de insuficiencia renal?

a) Porque las personas quieren donar sus 0rganos.

b) Porque no se realiza trasplante de este érgano en el Pera.
c¢) Porque los familiares no permiten la donacién.

d) Porque no existen donantes de este érgano.

4. ¢ Cual es la idea principal del texto?

a) El trasplante podria sadr la vida.

b) En el Peru, la donacion de 6rgamssncipiente

c) El trasplante podria ayudarme a caminar siempre.

d) Es mejor que no me realicen el trasplante de un 6rgano.

COMPRENSION INFERENCIAL.

5, S5eg¥%n el texto, aQu® giengiarermdli?ca | a expr esi

a) El rindn ha dejado de funcionar.
b) El rifidn funciona lentamente.

c) El rifidn funciona aceleradamente.
d) El rindn funciona adecuadamente.

6. ¢, Cual es el tema principal del texto?

a) Existetrasplante de 6rganos suficientes en el Peru
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b) El trasplante de 6rganos es importante.
c) Peruanos en espera de trasplante de érganos.
d) Importancia de la donacién de 6rganos para la vida.

7. ¢ Cual es el propésito del texto?

a) Recomendarnos las maneras de trasplantar érganos y tejidos.

b) Proporcionarnos informacion sobre el trasplante de érganos en el Peru.
c) Convencernos de realizar trasplantes de 6rganos.

d) Dar a conocer las formas de cuidado de los 6rganos.

COMPRENSION CRITICA

8. ¢Estas de acuerdo con lo informado en el textJnos nuee mil peruanos esperan
trasplantes para seguir con vid&, ¢ por qué?

a) Si, porqueal conoceel problema de trasplante de 6rganos no permitiré su donacion.
b) No, porqueal conoceel problema de trasplante de érganos, venderé y no donaré.

c) Si, porqueal conocerel problema de trasplante de 6rganos tomaré la decision de ser
donante.

d) No, porqueal conoceel problema de trasplante de tejidos los compraré.

9. Segun tu opinidn, ¢ por qué escribid el autor el texto?

a) Porque si se conoce que con el trasf@ de 6rganos se salva la vida seré donante.

b) Porque si se conoce que con el trasplante de 6rganos se salva la vida buscaré donantes.

c) Porque si se conoce que con el trasplante de érganos se salva la vida compraré
organos.

d) Porque si se conoce geen el trasplante de 6rganos se salva la vida venderé los mios.
10.Para ti es importante y util esta lectura en tu vida diaria, ¢ por qué?

a) Si, porque me permitira estudiar el tema.

b) Si, porque me permitira interesarme en la donacion de érganos.

¢) Si, porque sabiendo que si se necesita de donantes, donaré mis érgah@sé una
vida.

d) Si, porgue es bueno ayudar siempre a los demas.
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NOMBRE: L e e mo s

SESION DE APRENDIZAJE N° 7

[.DATOS INFORMATIVOS:

I.E.
DIRECTORA
SUBDIRECTOR
GRADO
PROFESORA
AREA

FECHA
DURACION

: 11501

: MG. Silvia Saavedra Diaz

: MG. Augusto Ballena Peche.
:6° Seccon. i Ao

: Ms. C Iris Isabel Diaz Davila.
: Comunicacion.
:24-10-2018

: 03 horas.

ll. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

eRegeteracidn yotragplante de 6rganos y tejidos

Desempefios

¢,Qué nos dara
evidencias de
aprendizaje?

Competencias/

capacidades

Lee diversos q

tipos de textos en

su lengua

materna.

1 Obtiene q
informacion
del texto
escrito.

1 Infieree
interpreta q
informacion
del texto.

1 Reflexionay
evalla la
forma, el q
contenido y el
contexto del
texto.

Identifica informacién exptiita, relevante ( tipg
de texto, ideas principales) y complementari
gue se encuentra en distintas partes del text
(expositivo) de acuerdo con la temética
abordada ( derechos del nifio ).

Predice de qué tratara el texto y cuél es su
propdésito comunicativaa partir de algunos
indicios, como titulo, silueta, formato, palabr:
frases y expresiones que se encuentran en ¢
texto (expositivo) que lee por si mismo.
Deduce el tema, y el proposito del autor, (el
significado de palabras) clasificando y
sintetizand la informacion, y elabora
conclusiones sobre el texto para interpretar ¢
sentido global.

Opina sobre el contenido, la intencién del au
y el efecto que produce en los lectores, a pa
de su experiencia y de los contextos

socioculturales en que sesgnvuelve.

El estudiante:

1 Completaun cuadro
de doble entrada con
lasideas principales
de cada parrafo del
texto.

1 Deduceel tema,el
sgnificado de
palabrasy el
propasito del autor
en el texto que lee.

1 Opina sobre el
contenido, la
intencién del autor y
el efecto que le
produce como lector
evaluando y
reflexionando sobre
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la forma, contenido |
contexto del texto.

Enfoque Actitudes o acciones observables
transversal.
De derechos. Docente y estudiantes participan de las actividades y propician aml
cdidos y de respeto.

I1l. PREPARACION DE LA SESION

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesion] ¢ Qué recursos o materiales se utilizaran
en esta sesion?

T Pr epar ar Regeneracercyttrasplante d{ 1 Papel bon, Cinta masking tape,

rganos y tejidoso plumones.
1 Preparar el titulo de la lectuea papel bon. i Copiasdelalectuma Regener a
9 Prever que cada estudiante telagkectura. trasplante de -rg

IV. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio | Tiempo aproximado: 20 min

Se saluda amablementéoa estudiantes y se inicia la sesién comentando sobre los derech
tienen como nifios.

Se pranueve la reflexibn mediante preguntgBe qué manera se cumple tu derecho a |&yid
¢, Qué deberes tienes con respecto a este derqudra difundir este der y ¢ derecho que le
corresponde, &Ba suficiente léectura qudeimos en la sesion antertor;, Necesitaremos saber
MAas en qué consiste?

Los estudiantes socializan sus ideas mediante la técnica de lluvia de ideas.

Se comunica el proposito de lasesioh  Hoy | e e r eamadnormarnosdbreek t o
trasplante de érganggejidos identificaremos las ideas principales, deduciremos el tema, ¢
significado de palabrae | prop:-sito e intenci-n del a

Se les recuerdadanormas de convivenciaiue enfatizaremos en esta sesion:
U Pedimos la palabra.
U Escuchamos y respetamos las diferentes opiniones.

Desarrollo | Tiempo aproximado: 95 min

1 La Maestra preenta etextoo Regener aci de yrgaaspgl gnteji

!

1

Antes de la lectura
En grupo clase.

Los estudiantes observan la imagdaenen forma individual y silenciosge un vistazel texta
Se les preguntg La imagen tiene relacion con el titulo?, ¢ Qué tipo de texto serd?, ¢ por qu
¢De qué tratara?, ¢Para qué se leleexto?, ¢ Qué nos dira el autor?, ¢Qué elementos del
les ayuda a saberlogCrees que observar el titulo y las palabras en negrita te ayudan a te
una idea del contenido del texto?, ¢, Por qué?, ¢han visto o leido textos parecidos a este?
crees que es la utilidade leer el texto?, ¢Para qué crees que se presenta el grafico junto c
texto?

Los estudiantes formulan sus hipoétesis.
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1

1

Durante la lectura

Trabajo individual
Sesolicita a los estudiantes que realicen rghecturay lecturaglobal del texto, para ello, leen
en forma individual y silenciosa parrafo por parrafo y los identifican del primer al dltimo er
margen derecho del texto. Se pregunta: ¢,De qué nos habla el texto?

Seorienta a los estudianteara que realicen una lecselectiva parrafo a parrafo del primer
altimo en el texto y subrayan la palabra o ideas mas importantes (palabra ftéeses dreves
oraciones), (sustantivasverbos) que hablan del significado del parrafo en el texto.

Semonitorea y acompafa ptoceso lector medida preguntas;qué 6rganos son los que se
trasplantan actualmente/qué tejidos son los que se trasplantan con frecuepfa®, significa
|l a pal abra A t r¢astapdeaqudrdd coh lo que te tompnicalebtexta® ¢pd
qué?, cudl es el propadsito del textg®n tu opinidn por qué escribid el autor el texto?, ¢ parg
importante y Util esta lectura en tu vida diaria, ¢por qué?

Subrayan las ideas principales con una linea de color rojo, subrayan las palabrasamuenas
linea de color azul y deducen su significado por el contexto del texto.

Para determinar cuales son las ideas mas importantes en cada parrafo se plantea la preg
qué se habla en este parrafo?

Realizan anotaciones al margen del lado izqoielel cada parrafo del texto leido.

Después de leer cada uno de los parrafos se solicita a los estudiantes que completen el g
cuadro.

N° ¢ DE QUE SE HABLA EN ESTE PARRAFO?

En grupo pequefiio

Los estudiantes comparten sus productos eciamtelvian sus ideas respecto al cuadro ¢,de qu
habla en este péarrafo?

La Maestra monitorea y acompafia a los estudiantes en la construccién del significado de
de manera permanente.

En grupo clase

Se les orienta para que relacionen la informagisa den cuenta de que cada uno de los par
nos brinda mensaje sobre un mismo tema. Se pregunta: ¢de qué trata el texto? Se les re
gue la respuesta a esta pregunta nos ayuda a determinar el tema del texto.

Se comenta que hemos logrado ubicaemla y las ideas principales de este texto.

Se regresa a las preguntas que se les plante6 al inicio del proceso lector.
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1

Después de la lectura

En grupo clase
Los estudiantes expresan con sus propias palabras lo que entendieron de cada uno de lo
parrafos

Se retoma la lectura y peomueve la contrastacion de hipétesis, confrontan sus ideas y
hallazgos con sus comparieros.

Con el acompafiamiento de la Maestra, sintetizan la informacién de la forma mas breve p
utilizando un lenguaje propiogedtacand en él la idea principal del texto, las partes que tieng
tema de caal parte, la opinién del autda opinidén propia y lo expresan en plenaria.

Trabajo individual

Desarrollan una prueba objetiva de comprensién lectora. ( responden a preguntas, literal
inferenciales y criteriales).

Cierre \ Tiempo aproximado: 20 min

1

En grupo clase
Metacognicion: reflexionan sobre el proceso realizado durante la sesidon. Se pregunta: ¢,q
hemos aprendido hoy?, ¢cdmo lo hemos aprendido?, ¢ Qué nos ayudod a coraprender
texto?¢,qué dificultades hemos tenjshra comprender el textgZhara qué nos sirve lo
aprendido?, ¢ Se logré el proposito de la sesion?

Se comenta sobre la importancia de leer este tipo de texto. Se les pregunta: ¢les ha pare
interesante este te, ¢les gustaria leer otros textos expositivos que nos permitan conoce
sobreel tem&

Finalmente se felicita por el trabajo realizado, por su participacion y actitud de respeto ha
companeros.

V.REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:

¢,Qué avanaetuvieron los estudiantes?,

¢, Qué dificultadesxperimentaro®,

¢, Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?,

¢, Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?
VI. REFERENCIAS:

Ministerio de Educacién (2016) Curriculo Nagéb. Lima, Perd.
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Apel l idos y Nombres: ééeéeéeéeéééééececeeeeéGrado.

INSTRUCCION: Estimado estudiante lee aéntamente el siguiente texto y responde
marcando con un aspa (X) la respuesta correcta.

Regeneracién y tasplante de 6rganos y tejidos
Autor: Dra. Mercé Piera Revisado: 27 de febrero de 2015

Para los pacientes que esperan un 6rgano, el trasplantelesda posibilidad
de continuar con vida o mejorar sustancialmente la calidad.

Trasplante de 6rganos

Los 6rganos que se trasplantan hoy en dia sonribsnes, el higadq el corazén los
pulmonesy el pancreas.

Todo el mundo puede ser donante, no haytéimdé edad. Una condicion indispensable es

gue el donante fallezca en un hospital en condiciones controladas; solo asi puede garantizarse
el buen funcionamiento de los 6rganos una vez trasplantados.

Ademas de los donantes cadaver, también esta la doreatiino, que consiste en donar

un organo (rifidn) o una parte de un érgano (higado) con la condicion de no poner en peligro
la salud del donante.

Se trata de una técnica que cada vez tienen mas peso y que disminuye las listas de espera.
AiSe cal c pérsdnadrasgantada gana 10 afos de vida, por término medio; aunque

la esperanza de vida depende mucho del érgano trasplantado y del estado de cada paciente.
Tambi ®n se pueden trasplantar c¢c®l ulas que e
Trasplante de tejidos



134

Los tejidos que se trasplantan con mas frecuencia lmoesos valvulas cardiacas,
tendones corneasy piel. A diferencia de los 6rganos, contelsplante de tejidosno se

salva la vida, pero smejora sustancialmente Investigacion y eegracion, claves para el
futuro.

En el caso de los 6rganos, con el trasplante comienza una carrera de obstaculos. El paciente
debera tomar una medicacion toda la vida (inmunosupresores), para evitar que su cuerpo
rechace el injertdrasplantadoSu sistera defensivo identificara el érgano trasplantado
como un cuerpo ajeno y lo atacara.

Los inmunosupresores actuales tiee&ttos secundarios importantes, pogle no todas

las personas trasplantadaseden hacer una vida normal. A vetiesien infeccioney
canceres.

Otro escollo que deben afrontar pacientamédicos es que el érgano trasplanttidoe
caducidad y siempre existe el peligl® que el cuerpo lo rechace y se tequga recurrir, en

el mejor de los casos, i@trasplante.

A L @gonacionsiempredebe ser un hechmluntario, gratuito, anénimoy al t r ui st ao.
Los investigadores tienen ante si muchatss, como mejorar la calidad y la vida los
organos trasplantados, minimizas efectos secundarios de la medicagi@nocer mejor
los factores ge influyenen la compatibilidad y el rechazo de logertos. Las nuevas
técnicas de medicimagenerativa deberan ayudar, en un fupméximo, a regenerar 6rganos
y tejidos, erdugar de trasplantarlos.

Mas lejos aun se vislumbra la posibiliddd crear @ganos y tejidos artificiales eal
laboratorio: se esta experimentarwm pulmones biartificiales para tratar [Rnfermedad
Pulmonar Obstructiva Cronid&POC) o con rifiones biartificiales.Estas nuevas técnicas
serian la respuestaa creciente deamda de trasplant@sovocada por la pandemia mundial
de diabetes; una de las enfermedadesiadas a la diabetes es la insuficierenal.

La calidad de vida del paciente. Conttasplante de cornea, una persona pwedier a
ver. O, en el caso de uamor déémur, haciendo un trasplante de huasoes necesario
amputar la pierna.

Una vez extraidos los tejidos se consereanbancos de tejidos, en condiciones muy
especificas, y se pueden mantenen#ses, hasta que se encuentre el recégtat. En ste
caso, no hay lista de espgrlos problemas derivados del injerto sofmimos.

De donante vivo, los trasplantes nféscuentes son los que provienen demi@dula del
hueso, el corddén umbilical lp sangre periférica. Estos se utilizan paatar leuemias y
otras enfermedades thesangre.

Trasplante de células

También se pueddrasplantar células, que es lo que se hace enrakplante de médula
0sea, que consiste erslastitucion de células madre de la samigieenfermo por las células
madre ded médula 6sea o de la sangre periféricamielonante sano.

AEnNn al g¥%n mo me nt twdosdpedenmos resesitaraun Urgadoapsaguir
vi viendoo.

Tejidos y células para terapias avanzadas

Las terapias avanzadas incluyen la teraplalar, terapia géca e ingenieria dejidos.

Estas terapias forman parte dddaada medicina regenerativa, un camneptergente de

las ciencias biomédicapie ofrece nuevas oportunidades maraatamiento de algunas
enfermedadedebidas a la pérdida de la funcién ¢ateomo la artrosis, las enfermedades
vasculares y las enfermedades motoras.
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COMPRENSION LITERAL.

1. En el texto leido, ¢ cual es el tipo de texto?

a) Narrativo.

b) Instructivo

¢) Argumentativo

d) Expositivo

2. Segun el texto, ¢ qué érganos son los quetsasplantan actualmente?
a) La piel, el corazdn y el estbmago.

b) El estbmago, el corazén y el pancreas.

c) Los rifilones, el higado, el corazén, los pulmones y el pancreas.
d) Los pulmones, el higado y la vesicula.

3. Segun el texto, ¢ qué tejidos son lgsie se trasplantan con frecuencia?

a) Los huesos, la piel y los pulmones.

b) Las valvulas cardiacas, tendones y la vesicula.

C) Las corneas, el estomago y piel.

d) Los huesos, valvulas cardiacas, tendones, corneas y piel.

4. ¢ Cual es la idea principal detexto?

a) El trasplante podria mantenerme el cien por ciento sano.

b) El trasplante es la Unica posibilidad de continuanéda o mejorar.
c) El trasplante podria ayudarme a caminar siempre.

d) Es mejor que no me realicen el trasplante de un érgano.

COMPRENSION INFERENCIAL.

5.Seg¥%n el texto, aQu® significa | a palabra

a) Pasar un 6rgano sano de una persona a otra persona.
b) Pasar un 6rgano de una persona a otra.
c¢) Pasar un 6rgano enfermo a una persona enferma.

d) Regalar un érgano.
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6. ¢ Cuales el tema principal del texto?

a) El trasplante de 6rganos.

b) Trasplante de 6rganos para poder jugar.

c) Trasplantale 6rganos y tejidgsara mejorar y continuar catda.
d) El trasplante de huesos.

7. ¢ Cual es el propésito del texto?

a) Recanendarnos las maneras de trasplantar érganos y tejidos.

b) Proporcionarnos informacién sobre el trasplante de 6rganos y tejidos.

c) Convencernos de realizar trasplante de érganos.

d) Dar a conocer las formas de cuidado de los 6rganos y tejidos.

COMPRENSION CRITICA

8. ¢Estas de acuerdo con lo informadoeneltextdt Tr as pl ante de ,,rgano:
épor qué?

a) Si, porque al conocer sobre el trasplante de érganos no permitiré su donacion.

b) No, porque al conocer sobre el trasplante de tejidos los venderé

c) Si, porque al conocer sobre el trasplante de 6érganos y tejidos los cuidaré para donarlos.

d) No, porque al conocer sobre el trasplante de tejidos los compraré.

9. Segun tu opinidn, ¢ por qué escribid el autor el texto?

a) Porque si se conoce que cortrakplante de 6rganos se salva la vida me gustara donar los mios

b) Porque si se conoce que con el trasplante de érganos se salva la vida no me gustara
donarlos.

c) Porque si se conoce que con el trasplante de érganos se salva la vida me gustaré@somprarl

d) Porque si se conoce que con el trasplante de 6rganos se salva la vida me gustara
venderlos.

10.Para ti es importante y util esta lectura en tu vida diaria, ¢ por qué?
a) Si, porque me permitira estudiar el tema.

b) Si, porque me permitira interesagran cuidar mis érganos Y tejidos.
¢) Si, porque sabiendo que podré salvar la vida, donaré mis érganos.

d) Si, porgue es bueno ayudar siempre a los demas.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 8

[.DATOS INFORMATIVOS:

I.E.
DIRECTORA
SUBDIRECTOR
GRADO
PROFESORA
AREA

FECHA
DURACION

: 11501

: MG. Silvia Saavedra Diaz

: MG. Augusto Ballena Peche.
:6° Seccionfi A O

: Ms. C. Iris Isabel Diaz Davila.
: Comunicacion.
:31-10-2018

: 03 horas.

ll. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

e Cuidando ¥at salud & Enfermedades no transmisibles

Desmpefios

¢,Qué nos dara
evidencias de
aprendizaje?

Competencias/

capacidades

Lee diversos q

tipos de textos en

su lengua

materna.

1 Obtiene q
informacion
del texto
escrito.

1 Infieree
interpreta q
informacion
del texto.

1 Reflexionay
evalla la
forma, el q
contenido y el
contexto del
texto.

Idertifica informacidn explicita, relevante ( tig
de texto, ideas principales) y complementari
gue se encuentra en distintas partes del text
(expositivo) de acuerdo con la temética
abordada ( derechos del nifio ).

Predice de qué tratara el texto y cuélwes s
propoésito comunicativo, a partir de algunos
indicios, como titulo, silueta, formato, palabr:
frases y expresiones que se encuentran en ¢
texto (expositivo) que lee por si mismo.
Deduce el tema, y el proposito del autor, (el
significado de palabras)agificando y
sintetizando la informacion, y elabora
conclusiones sobre el texto para interpretar ¢
sentido global.

Opina sobre el contenido, la intencidn del au
y el efecto que produce en los lectores, a pa
de su experiencia y de los contextos
sodoculturales en que se desenvuelve.

T

El estudiante:
Completaun cuadro
de doble entrada cor
lasideas principales
de cada parrafo del
texto.

Deduceel tema, el
sgnificado de
palabrasy el
propasito del autor
en el texto que lee.
Opina sobre el
contenido, la
intencién del autor y
el efecto que le
produce como lector
evaluando y
reflexionando sobre
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la forma, contenido |
contexto del texto.

Enfoque Actitudes o acciones observables
transversal.
De derechos. Docente y estudiantes participan de las actividgda®pician ambiente
calidos y de respeto.

I1l. PREPARACION DE LA SESION

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesion] ¢ Qué recursos o materiales se utilizaran
en esta sesion?

= =

Prepararlalectura Cui dandeo | a 1 Papel bon, Cinta masking tape,
Enfermedades no transmisibles (ENT) plumones.

Preparar el titulo de la lectura en papel bon. |§ CopiasdelalectutaCui dand®
Prever que cada estudiante tetegkectura. Enfermedades no t

IV. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio \ Tiempo aproximado: 20 min

E |

La Maestra saluda amablemente a los estudiantes e inicia la sesion comentando sobre I¢
gue leyeron anteriormente.
Se promueve la reflexion mediante preguntas: ¢, Qué enfermedades ponen éa vidago
¢ Qué nombre reciben astenfermedades?; ¢ Qué enfermedad es la que ataca a los nifios
consumo de alimentos malsangsFan escuchado hablar o Haido algo sobre este tema?,
¢Donde?, ¢@ando?, ¢ Qué se dice?
Los estudiantes socializan sus ideas mediante la técnica ded&iideas.
Se comunica el proposito de lasesioh: Hoy | eer emos un sdbrebd o
enfermedades no trasmisiblédentificaremos las ideas principales, deduciremos el tema, €
significado de palabrasl propdsito e intencion delautpr opi nar emos sob
Se les recuerdadanormas de convivencigue enfatizaremos en esta sesion:

U Pedimos la palabra.

U Escuchamos y respetamos las diferentes opiniones.

Desarrollo | Tiempo aproximado: 95 min

T
)l

Antes de la lectura

En grupo clase.

La Maesra presenta etextofiCuidando la saludEnfermedades no transmisibles (ENT)
Los estudiantes observahtitulo del textoy lo leenen forma individual y silenciosge un
vistaza Se les preguntg Qué tipo de texto sera?, ¢por qué?, ¢De qué trggRara, qué se leel
el texto?, ¢Qué nos dira el autor?, ¢Qué elementos del texto les ayuda a sglrdesue
observar el titulo y las palabras en negrita te ayudan a tener una idea del contenido del tg
¢Por qué?, ¢han visto o leido textos pdosca este?, ¢ Cual crees que es la utitiédder el
texto?

Los estudiantes formulan sus hipotesis.
Durante la lectura

Trabajo individual
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1 Sesolicita a los estudiantes que realicen ehecturay lectura global del texto, para ello, leen
en forma ndividual y silenciosa parrafo por parrafo y los identifican del primer al dGltimo en
margen derecho del texto. Se pregunta: ¢De qué nos habla el texto?

1 Seorienta a los estudiantpsara que realicen una lectura selectiva parrafo a parrafo del prin
ultimo en el texto y subrayan la palabra o ideas mas importantes (palabra fréeses dreves
oraciones), (sustantivasverbos) que hablan del significado del parrafo en el texto.

1 Semonitorea y acomparia el proceso lector medigreguntag; cualeson losprincipales
factores de riesgo denfermedades no transmisibles (ERTRuéenfermedadtaca anifios y
joévenes actualmente@ Quél es el motivo por el cual se adquiere esta enfermeg@gul@
significala palabré t r a n's ndiefas malkaed¥®, ¢ Estas de acuerdo cémque te
comunica el texto?, gPqué? ¢ Quéal es el propadsito del textodh tu opinion ¢, Br quéescribio
el autor el texto?, &Pa ti es importante y util esta lectura en tu diaia, ¢ Br qué?

1 Subrayan las ideas principa con una linea de color rojo, subrayan las palabras nuevas co
linea de color azul y deducen su significado por el contexto del texto.

1 Para determinar cuales son las ideas mas importantes en cattaggplantea la pregunta gD
qué se habla erse parrafo?

Realizan anotaciones al margen del lado izquierdo de cada parrafo del texto leido.

Después de leer cada uno de los parrafos se solicita a los estudiantes que completen el g
cuadro.

N° ¢ DE QUE SE HABLA EN ESTE PARRAFO?

En grupo pequefio

1 Los estudiantes comparten sus productos e intercarsiéaideas respecto al cuadrcejué se
habla en este parrafo?

1 La Maestra monitorea y acomparia a los estudiantes en la construccién del significado de
de manera permanente.

En grupo clase

1 Se les orienta para que relacionen la informacion y se den cuenta de que cada uno de 1o
nos brinda mensaje sa@un mismo tema. Se preguntae:dué trata el texto? Se les recuerdg
que la respuesta a esta pregunta nos ayuda a deteehte@a del texto.

1 Se comenta que hemos logrado ubicar el tema y las ideas principales de este texto.
1 Se regresa a las preguntas que se les planteo al inicio del proceso lector.

Después de la lectura

En grupo clase
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Los estudiantes expresan con suspe palabras lo que entendieron de cada uno de los
parrafos.

Se retoma la lectura y peomueve la contrastacién de hipétesis, confrontan sus ideas y
hallazgos con sus compaifieros.

Con el acompafiamiento de la Maestra, sintetizan la informacion de larfasniareve posible,
utilizando un lenguaje propiogdtacando en él la idea principal del texto, las partes que tie
tema de caal parte, la opinidn del autda opinion propia y lo expresan en plenaria.

Trabajo individual

Desarrollan una prueba objet de comprension lectora. ( responden a preguntas: literales,
inferenciales y criteriales).

Cierre | Tiempo aproximado: 20 min

!

En grupo clase
Metacognicion: reflexionan sobre el proceso realizadoaste la sesion. Se pregunta: ¢Qué
hemos aprendidody?, ¢ @mo lo hemos aprendido?, ¢, Qué nos ayudd a comprender el
texto?, Qué dificultades hemos temgara comprender el textZFara qué nos sirve lo
aprendido?, ¢ Se logré el propésito de la sesién?

Se comenta sobre la importancia de leer gstede tato. Se les pregunta: gk ha par@do
interesante este texto?,eglgustaria leer otros textos expositivos que nos permitan conoce
sobreel tem&

Finalmente se felicita por el trabajo realizado, por su participacion y actitud de respeto ha
compafieros.

V.REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:

¢,Qué avances tuvieron los estudiantes?,

¢, Qué dificultadesxperimentaro®,

¢, Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?,

¢, Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?
VI. REFERENCIAS:

Ministerio de Educacion (2016) Curriculo Nacional. Lima, Peru.
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Apell idos y Nombres: ééeéeeeéeéeadééeeees8&ecci - n

INSTRUCCION: Estimado estudiante lee atentamente el siguiente texto y responde
marcando con un aspa (X) la respuesta correcta.

Cuidando la salud- Enfermedades no transmisibles (ENT)
Las enfermedades no transmisibles (ENT), tales com las enfermedades
cardiovasculares, la diabetey algunos tipos deancerson la causa principal aeuertes
y enfermedadesn el mundo, y se estima que 35 millones de muertes se producen cada afo
debido a las ENT. Uno de los cuatro principales factoragedgo de ENT son las dietas
malsanas. Si bien laietas poco saludablepueden contribuir a laBNT sin llevar a la
obesidad, el sobrepeso y la obesidad se cuentan entre las sefiales mas evidentes de esta crisis.
La espectacular alza observada en laidbdsde nifios y jévenes en el mundo implica que
los nifilos estan cada vez mas propensos al riesgo de ser obesos y a adquirir las enfermedades
cronicas asociadas en su vida adulta (véanse en el Cuadro 1 las cifras clave sobre obesidad
infantil).
Cuadro 1: Cifras clave sobre la obesidad infantil
El Grupo Internacional de trabajo sol@besidad infantil (IOTF) estima que en el mundo hay
hasta 200 millones de nifios en edad escolar con sobrepeso u obesidad, considerandose ok
40 y 50 millones de esos wifi
En 2010 se estimaba que en todo el mundo tenia sobrepeso o estaba obesos 43 millones d
con edades inferiores a los cinco afos. De ellos, 35 millones vivian en paises en desarrollo.
Se espera que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en réilasl gmeescolar en el mundo pg
del 6,7% en 2010 llegando al 9,1%, o cerca de 60 millones de nifios menores de cinco afiog
2010.
La prevalencia estimada de sobre pesbgsidadinfantil en Africa el afio 2010 era del 8,5% y s
espera que llegue al 12,780 2020.
La prevalencia en Asia (4,9% en 2010) es mas baja que en Africa (8,5% en 2010) aunque |
nifos afectados en el continente asiatico es mayor (18 millones)

Enfrentar esta crisis d#besidadentre los nifios impone la adopcién de una skrimedidas

gue mejoren las dietas infantiles y que fomenten el ejercicio. Hay que dedicarle una mayor
atencion a aquellos alimentos y bebidas que los nifios son estimulados a consumir, y
Consumers International piensa que, para que se produzca cualiénse largo plazo,

es fundamentamponer restriccionesa lapromocion dirigida a los nifiosde alimentos

con alto contenido de grasas saturadas, acidos grasos trans, azucares libres o sal.

Existe una variedad de importantes estudios acerca de las@agldel impacto producido

por la promocion de alimentos dirigida a los nifios que demuestran la relacion que existe
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entre la promocion de alimentos y las preferencias alimentarias, solicitudes de compras y
pautas de consumo infantiles.

En mayo de 2010, 163 . a Asambl ea Mundi al de | a Sal ud
recomendaciones sobre la promocién de alimentos y bebidas no alcohdlicas dirigida a los

ni foso (de aqu?2 en adel ant eReconitrdaconeaela aci on

OMS instanalosEslho s Mi embr os a apl i car digmntir’et i cas
impacto en los nifios de laromocion de alimentogicos en grasas saturadas, acgi@sos
trans, az¥carads albiolrrdeasr d assaldd mensi ones de

promociénde alimentos a los nifios.

En muchos paises, la elaboracion de politicas que cumplan con estos objetivos establecidos
por las Recomendaciones de la OMS es un nuevo campo Y los gobiernos necesitaran evaluar
el grado actual de exposicién e influencia de dasmociones de alimentos y bebidas
dirigidas a los nifios.

Tomado de: Manual de monitoreo de la promocién de alimentos dirigida a los nifios
http://www.minsa.gob.pe/portadaanualmonitoreo/foognanuaispanishweb.pdf.

COMPRENSION LITERAL.

1. En el texto leido, ¢,cual es el tipo de texto?

a) Narrativo.

b) Instructivo

¢) Argumentativo

d) Expositivo

2. Segun el texto¢, Se considera uno de los cuatro principales factores de riesgo de
enfermedades no transmisible§ENT)?

a) Las dietas saludables.

b) Las dietas a base de harinas.

c) Las dietas a base de frutas.

d) Las dietas malsanas.

3. ¢ Cudl es el riesgo de enfermedad en nifios y jévenes hoy?
a) La gripa.

b) La tifoidea.

c) La obesidad.


http://www.minsa.gob.pe/portada/
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d) La tuberculosis.

4. ¢ Cuales la idea principal del texto?

a) Los nifios son mas propensos a desarrollar enfermedades.

b) Los nifios son mas propensos a desarrollar enfermedades no transmisibles.
c¢) Los nifios son los mas propensos a desarrollar enfermedades transmisibles.
d) Los nifi son los mas propensos a Vvivir sanos.

COMPRENSION INFERENCIAL.

5, S5eg¥%n el texto, aQu® significa | a palabrabo
a) El cuerpo tiene demasiada grasa.

b) El cuerpo tiene poca grasa.

c) El cuerpo tiene escasa grasa.

d) El cuerpo no tiene grasa.

6. ¢Cual es el tema principal del texto?

a) Enfermedades poco transmisibles.

b) Enfermedades bastante transmisibles.

c) Enfermedades no transmisibles.

d) Enfermedades comunes.

7. ¢ Cual es el propésito del texto?

a) Recomendarnos las maneras de evitaetdsrmedades no transmisibles.

b) Proporcionarnos informacion sobre las enfermedades no transmisibles.

c) Convencernos de no adquirir enfermedades no transmisibles.

d) Dar a conocer las formas de cuidado de las enfermedades no transmisibles.
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COMPRENSION CRITICA

8. ¢Estas de acuerdo con lo informado en el text@€uidando la saludi Enfermedades

no transmisibles (ENT)?, ¢ por qué?

a) Si, porque solo evitaré consumir alimentos ricos en grasas.

b) No, porque solo evitaré consumir alimentos ricosagdcares.

c) Si, porque evitaré consumir alimentos rieagyrasas saturadas, acidos grasos trans, azucares
l i bres o sal oo

d) No, porque sélo evitaré consumir alimentos ricos en harinas.

9. Segun tu opinidn, ¢ por qué escribid el autor el texto?

a) Porque si se coneque con los alimentos malsanos te da la enfermedad de obesidad evitaras

consumirlos.

b) Porque si se conoce que con el consumo de alimentos malsanos te da la enfermedad de

obesidad evitards consumirlos todos los dias.

c) Porque si se conoce que con elstono de alimentos malsanos te da la enfermedad de

obesidad lo consumiras algunas veces.

d) Porque si se conoce gque con el consumo de alimentos malsanos te da la enfermedad de

obesidad lo consumiras dos veces a la semana.

10.Para ti es importante y Util esta lectura en tu vida diaria, ¢,por qué?

a) Si, porque me permitira conocer el tema.

b) Si, porque me permitira interesarme en la alimentacion saludable.

¢) Si, porque sabiendo que si consumo desde nifio los alimentos malsanos, estos pueden

llevarme a la merte, los evitare.

d) Si, porque es bueno cuidarse desde nifio.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 9

NOMBRE: Leemos el textdiEl valor respet@

[.DATOS INFORMATIVOS:

L.E.
DIRECTORA
SUBDIRECTOR
GRADO
PROFESORA
AREA

FECHA
DURACION

111501

: MG. Silvia Saavedra Diaz

: MG. Augusto Ballena Peche.
:6° Seccionfi Ao

: Ms. C. Iris Isabel Diaz Davila.
: Comunicacion.
:07-11-2018

: 03 horas.

ll. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias/
capacidades

Desempeiios

¢,Qué nos dara
evidencias de
aprendizaje?

Lee diversos q
tipos de textos en
su lengua

materna.

1 Obtiene
informacion 1
del texto
e<rito.

1 Infieree
interpreta q
informacion
del texto.

1 Reflexionay
evalla la
forma, el q

contenido y el
contexto del
texto.

Identifica informacion explicita, relevante ( tif
de texto, ideas principales) y complementari
gue se encuentra en distintas partegeded
(expositivo) de acuerdo con la temséat
abordada ( valores

Predice de qué tratara el texto y cudl es su
propdésito comunicativo, a partir de algunos
indicios, como titulo, silueta, formato, palabr:
frases y expresiones que se encuentran en ¢
texto (expositivo) que lee por si mismo.
Deduce el tema, y el propoésito del autor, (el
significado de palabras) clasificando y
sintetizando la informacion, y elabora
conclusiones sobre el texto para interpretar ¢
sentido global.

Opina sobre el contenidla intencion del autor
y el efecto que produce en los lectores, a pa
de su experiencia y de los contextos
socioculturales en que se desenvuelve.

T

El estudiante:
Completaun cuadro
de doble entrada cor
lasideas principales
de cada parrafo del
texto.

Deduceel tema, el
sgnificado de
palabrasy el
proposito del autor
en el texto que lee.
Opina sobre el
contenido, la
intencién del autor y
el efecto que le
produce como lector
evaluando y
reflexionando sobre
la forma, contenido y
contexto del texto.
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Enfoque Actitudes o acciones observables
transversal.
Orientacion al bien Los estudiantes comparten siempre los bienes disponibles para ellos
comun. espacios educativos (recursos, materiales, tiempo, activig
conocimientos) con sentido de equidadsticia.

I1l. PREPARACION DE LA SESION

¢, Qué necesitamos hacer antes de la sesion] ¢ Qué recursos o materiales se utilizaran
en esta sesion?

1 Preparar la lecturdEl valorre s pet o0 1 Papel bon, Cinta masking tape,
1 Preparar el titulo de la lectura en papel bon. plumones.
1 Prever que cada estudiatéagala lectura. 1 Copias de la lecturdEl valorre s p e
IV. MOMENTOS DE LA SESION
Inicio | Tiempo aproximado: 20 min

1 La Maestra saluda a los estudiantes e inicia la sesion comentando que en la presen& uf
esta aprendiendo y practicando valores para convivir mejor en comunidad.

1 Se les pregunta queberes practican diariamente, ¢ Qué saben del valor respeto@ue E
momentos de tu vida estas hawiolo con el valor respeto?, ggypasda si no actlas con
respeto?, 8a importante apneler sobre el valor respeto?pg Qué?

M Los estudiantes socializan sus ideas mediante la técnica de lluvia de ideas.

1 Se comunica el propésito de lasesiéon: Hoy | eer emos un sobexlt o
valor respetoidentificaremos las ideas principales, deduciremos el tema, el significado de
palabrase | prop-sito e intenci-n del autor y

71 Se les recuerdadanormas de convivencigue enfatizaremos en esta sesion:
U Pedimos la palabra.
U Escuchamos y spetamos las diferentes opiniones.

Desarrollo \ Tiempo aproximado: 95 min

Antes de la lectura
En grupo clase.
T La Maestra entregavdoare Speti @0 dae llas | ettt wd
de manera individual y silenciosa de un stal texto completo.

T Los estudiant es o0 b s ealoneasnp eetl o giregurag Palaelse de led
el texto?, ¢Qué tipo de texto ser@por qué?;De qué tratara este texto?, ¢ Qué me dice su
estructura?, ¢Crees que observart@laiy las palabras en negrita te ayudan a tener una ide:
contenido del texto?, ¢ Por qué?, ¢han visto o leido textos parecidos a este?, ¢ Cual creeg
utilidad de leer el texto?

1 Los estudiantes formulan sus hipétesis.
Durante la lectura

Trabajo individual
1 Sesolicita a los estudiantes que realicen tehecturay lectura global del texto, para ello, leen
forma individual y silenciosa parrafo por parrafo y los identifican del primer al Gltimo en el m
derecho del texto. Se pregunta: gbé nos habla el texto?
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M

1

Seorienta a los estudiantpsara que realicen una lectura selectiva parrafo a parrafo del prin
altimo en el texto y subrayan la palabra o ideas mas importantes (palabra fréses dreves
oraciones), (sustantivasverbo$ que hablan del significado del parrafo en el texto.

Se monitorea y acomparfia el proceso legtediante preguntas: g@es el respetog qué lazos
se basa el respetCon qué otros valores esta vinculado el respefo?,qué es importante ¢
resped en lo personal? e qué palabras no conoces su significado en el texto?, segun €
¢Que significalas palabraé v 2 nc ul o s 0? ¢Etadide aquerde con la qué te comunig
texto? , ¢por qué,Quél es el proposito del texto?n eu opindn, ¢ Por quéscribio el autor e
texto? ¢ Paraites importante y Gtil és lectura en tu vida diaria, @Pqué?

Subrayan las ideas principales con una linea de color rojo, subrayan las palabras nuevas
linea de color azul y deducen su significpdo el contexto del texto.

Para determinar cuales son las ideas mas importantes erécada pe plantea la preguntae;, [
qué se habla en este parrafo?

Realizan anotaciones al margen del lado izquierdo de cada parrafo del texto leido.

Después de leeada uno de los parrafos se solicita a los estudiantes que completen el sig
cuadro.

N° ¢ DE QUE SE HABLA EN ESTE PARRAFO?

En grupo clase

En grupo pequeiio

Los estudiantes comparten sus productos e intercarsibiideas respecto al cuadrcegé se
habla @ este parrafo?

La Maestra monitorea y acomparia a los estudiantes en la construccién del significado de
de manera permanente.

Se les orienta para que relacionen la informacion y se den cuenta de que cada uno de os
nos brnda mensaje sobruun mismo tema. Se preguntaesdué trata el texto? Se les recuerdg
que la respuesta a esta pregunta nos ayuda a determinar el tema del texto.

Se comenta que hemos logrado ubicar el tema y las ideas principales de este texto.
Se regresa kas preguntas que se les planted al inicio del proceso lector.
Después de la lectura

En grupo clase
Los estudiantes expresan con sus propias palabras lo que entendieron de cada uno de lo
parrafos.

Se retoma la lectura y peomueve la contrastaci@e hipoétesis, confrontan sus ideas y
hallazgos con sus compairieros.
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Con el acompafamiento de la Maestra, sintetizan la informacion de la forma mas breve p
utilizando un lenguaje propiogdtacando en él la idea principal del texto, las partes ene &l
tema de caal parte, la opinion del autda opinion propia y lo expresan en plenaria.

Trabajo individual

Desarrollan una prueba objetiva de comprensién lectora. ( responden a preguntas: literalg
inferenciales y criteriales).

Cierre | Tiempo aproximado: 20 min

M

En grupo clase
Metacognicion: reflexionan sobre el proceso realizado durante la sesion. Se pregunta: ¢q
hemos aprendido hoy?, ¢cdédmo lo hemos aprendido?, ¢ Qué nos ayud6 a comprender el
texto?¢ qué dificultades hemos tenhra comprerat el texto?¢ para qué nos sirve lo
aprendido?, ¢ Se logré el propdsito de la sesion?

Se comenta sobre la importancia de leer este tipo de texto. Se les pregunta: ¢les ha pare
interesante este texto?, ¢les gustaria leer otros textos expositivos gueemidan conocer mas
sobrelos valore®

Finalmente se felicita por el trabajo realizado, por su participacién y actitud de respeto ha
compafieros.

V.REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:

¢,Qué avances tuvieron los estudiantes?,

¢, Qué dificultadesxperimentarof,

¢, Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?,

¢, Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?
VI. REFERENCIAS:

Ministerio de Educacion (2016) Curriculo Nacional. Lima, Pera.
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Prueba objetiva de comprension lectora
Apellidos y Nombres: ééééééeéécéeéééeéééeéetGrado.

INSTRUCCION: Estimado estudiante lee atentamente el siguiente texto y responde
marcando con un aspa (X) la respuesta correcta.

Elvalori eRRpet o 0

El Respeto es un valogue permite al ser humano reconocer, aceptar, apreciar y valorar
las cualidades del projimo y sus derechos. Es decir, el respeto es el reconocimiento del
valor propioy de los derechos de los individuos y de la sociedad.

Es la base fundamental de cualquier tipo de vinculo humano, pues en él se basan otros lazos
como laconfianza, la afinidad, lacooperacion el carifio y el amor, logrando que dos

mas personas se integ buscando el bienestar comun. El valor Respeto esta a vinculado
con otros valores como Empatia, la Tolerancia, el Amor y la Honestidad.

En cuanto a su importancia, en lo personal el respeto hara que la persona genere vinculos
afectivos, economicosgpciales y laborales, lo cual le permitird abrirse camino hacia el éxito.
Por su parte, a un nivel mas glol®llrespeto es necesariopara que una sociedad
funcione bajo el comportamiento civilizado y el acatamiento de las normas que mantienen
la conviveria ciudadana.
Como se trata de un val@steseaprende por el ejemplo, de esta forma padres respetuosos
entre si, con los demas y con las normas, criaran hijos respetuosos de su entorno y
semejantes. Bmportante que el Respeto sea inculcado desdarilmeros anos del nifio, a
fin de que se integre como parte de sus ensefianzas vitales.

Portal de recursos educativos.
COMPRENSION LITERAL.
1. En el texto leido, ¢,cual es el tipo de texto?
a) Narrativo.

b) Expositivo.

c) Instructivo.
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d) Argunentativo.
2. ¢ Con qué otros valores esta vinculado el respeto?
a) La falta de respeto.
b) Solo con la tolerancia.
c¢) El amor, tolerancia y honestidad.
d) Solo con la honestidad.
3. ¢ Por qué es importante el valor respeto en lo personal?
a) Es imprtante porque genera vinculos afectivos y sociales que llevan al éxito.
b) Es importante porque genera vinculos afectivos entre las personas.
c) Es importante porque solo genera vinculos sociales.
d) Es importante porque solo se toleran las personas
4. ¢ Cudl es la idea principal del texto?
a) El valor respeto permite al ser humano solo reconocerse.
b) El valor respeto permite al ser humano solo reconocerse y aceptarse.
c) El valor respeto permite al ser humanrexcer, aceptar y apreciascualidades de los
demas.
d) El valor respeto permite al ser humaaoonocer, aceptar, aprecjavalorar lascualidades
del préjimo y sus derechos.
COMPRENSION INFERENCIAL.
5.Seg¥%n el texto: aQu® significa Av2zncul
a) Lazos.
b) Parentesco
c) Afinidad.

d) Desconfianza.

00?7



6. ¢, Cual es el tema principal del texto?
a) La poca importancia del valor respeto.
b) La importancia del valor respeto.
c) El respeto a los maestros.
d) El respeto a los padres.
7. ¢, Cual es el proposito del texto?
a) Aprender el valor respeto.

b) Dar informacién sobre el valor respeto.

¢) Explicarnos las caracteristicas del valor respeto.

d) Orientarnos sobre el valor respeto.
COMPRENSION CRITICA

8. Est 8§s de acuerdo con
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| o,cpandué? mado en

a) Si, porque el valor respeto solo nos es util en las actividades cotidianas.

b) No, porgue el valor respeto se encuentra solo entre las personas humildes.

c¢) Si, porque si practicamos el valor respeto alcanzaremos el éxito.

d) No, paque igual nos respetan los demas.

9. Segun tu opinién, ¢ por qué escribid el autor el texto?

a) Porque si se practica el valor respeto en la vida diaria tendremos una mejor sociedad.

b) Porque si se practica el valor respeto en la vida diaria nties®rs bien.

c) Porque si se practica el valor respeto en la vida diaria seremos tolerantes.

d) Porque si se practica el valor respeto en la vida diaria seremos empaticos.

10. Para ti es importante y Gtil esta lectura en tu vida diaria, ¢, por qué?

a) Si, porque si se conoce que el valor respeto ayuda a una convivencia armoniosa lo

practicaré algunas veces.



152

b) Si, porque si se conoce que el valor respeto ayuda a una convivencia armoniosa lo
practicaré solo con mi familia.

c) Si, porque si se cone que el valor respeto ayuda a una convivencia armoniosa lo
practicaré en mi vida diaria.

d) Si, porque si se conoce que el valor respeto ayuda a una convivencia armoniosa lo

practicaré solo en la escuela.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

NOMBRE: Leemos el textdi El valor amistad o

[.DATOS INFORMATIVOS:

L.E.
DIRECTORA
SUBDIRECTOR
GRADO
PROFESORA
AREA

FECHA
DURACION

111501

: MG. Silvia Saavedra Diaz

: MG. Augusto Ballena Peche.
:6° Seccionfi Ao

: Ms. C Iris Isabel Diaz Davila.
: Comunicacion.
:14-11-2018

: 03 horas.

ll. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias/
capacidades

Desempeiios

¢,Qué nos dara
evidencias de
aprendizaje?

Lee diversos q

tipos de textos en
su lengua
materna.

1 Obtiene
informacion
del texto
escrito.

1 Infieree
interpreta
informacion
del texto.

1 Reflexionay
evalla la
forma, el
contenido y el
contexto del
texto.

Identifica informacion explicita, relevante ( tif
de texto, ideas principales) y complementari
gue se encuentra en distintas partes del text
(expositivo) de acuerdo con la temética
abordada ( valores).

Predice dejué tratara el texto y cual es su
propdésito comunicativo, a partir de algunos
indicios, como titulo, silueta, formato, palabr:
frases y expresiones que se encuentran en ¢
texto (expositivo) que lee por si mismo.
Deduce el tema, y el propésito del aufet,
significado de palabras) clasificando y
sintetizando la informacion, y elabora
conclusiones sobre el texto para interpretar ¢
sentido global.

Opina sobre el contenido, la intencién del au
y el efecto que produce en los lectores, a pa
de su eperiencia y de los contextos
socioculturales en que se desenvuelve.

T

El estudiante:
Completaun cuadro
de doble entrada cor
lasideas principales
de cada parrafo del
texto.

Deduceel tema, el
sgnificado de
palabrasy el
proposito del autor
en el texto queeke.
Opina sobre el
contenido, la
intencién del autor y
el efecto que le
produce como lector
evaluando y
reflexionando sobre
la forma, contenido y
contexto del texto.












































































