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Resumen

El presente trabajo de investigacion presento el objetivo de: Determinar la diferencia
de la Aplicacion del programa “Jugando aprendo entre juegos reglados y no reglados” para
el desarrollo psicomotor en los nifios de 4 afios del distrito de Ate Vitarte 2019; es una
investigacion realizada en el contexto de la problematica del desarrollo psicomotor. Se
empled el método cientifico en el enfoque cuantitativo, para ello se realizé un proceso de
induccion bajo el disefio cuasi experimental lo que permitié medir la variable dependiente
a traveés de la aplicacion de un pretest y un postest denominado test de TEPSI a dos grupos
seleccionados de manera intencional. Existe diferencia significativa del desarrollo
Psicomotor en los nifios y nifias como efecto de la aplicacion del programa Jugando
Aprendo, segun la prueba de (U-Mann-Whitney: *xx p = 001 < .05), entre los puntajes
obtenidos en la aplicacién del juego no reglado y el juego reglado por tanto se rechazé la
hipétesis nula confirmando la hipétesis alterna en razon a los cambios apreciados en la
conducta motriz de los nifios en la cual resalta la seguridad en sus movimientos.

Palabras clave: Programa Jugando Aprendo y Desarrollo Psicomotor
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Abstract

This research presented in order to determine the effects of the implementation of the
program "Playing learn™ to psychomotor development in children 4 years of the
Educational Institution "My Little World" in the district of Ate Vitarte 2019; is an
investigation in the context of the problems of psychomotor development. The scientific
method was used in the quantitative approach, to do an induction process under the quasi-
experimental design allowing measure the dependent variable through the application of a
pretest and post-test called TEPSI two groups selected held intentionally. The results of the
pretest and posttest difference determined psychomotor development for the experimental
group relative to the control children this as influence of applying learn playing program as
proof U-Mann-Whitney: p = 52 in the pre-test scores. On the other hand, psychomotor
development scores in the posttest of the experimental group showed significant
differences with the scores of the control group (Mann-Whitney: 001 *** p = <.05),
deciding to reject the null hypothesis and accept the alternative hypothesis appreciated due
to changes in motor behavior of children which emphasizes safety in their movements.

Keywords: Playing learn Program and Psychomotor Development
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Introduccion

En la actualidad se prioriza el desarrollo del nifio, considerando todas sus facultades
fisicas, mentales, bioldgicas, de manera que se pueda integrar a la sociedad de manera
asertiva y concordante con los principios de ciudadania y de respeto hacia los demas,
partiendo de la maduracién de su personalidad, de ello, se desprende la preocupacion de la
escuela que durante la primera etapa de su vida debe ser fortalecido, en el campo general
de conocimientos, valores personales, respetando la cultura y la diversidad propia de cada
realidad.

Ante ello, el aporte hacia el desarrollo, especialmente de la motricidad, asociado a la
concepcidn de los elementos, adquisicion de acciones de fundamentos pasa por las
actividades que realizan los estudiantes, es decir se aprende haciendo, se aprende con el
movimiento, se aprende en la interaccion con los elementos asi como con las demas
personas, por ello, una de las caracteristicas de las investigaciones, es el aporte de
estrategias como el juego, que siendo tan antiguo, lleva a la maduracion total, ya que
apertura la mente, fortalece la tonicidad corporal, consolida el esquema corporal, y otras
condiciones fundamentales, que como mencionan los tratadistas desde el enfoque de la
psicologia del desarrollo del nifio y de la psicologia cognitiva, el movimiento, es el factor
de mayor importancia, en el desarrollo integral del nifio, por ello, en estos tiempos de tanta
actividad sedentaria con el uso de los dispositivos tecnoldgicos, como celulares, Tablet, y
otros, es pertinente regresar a las actividades motrices, para de esta forma mediante la
actividad lddica, llevar al nifio a un proceso de maduracion de su corporalidad,
mejoramiento de sus segmento, de manera que esto favorezca a los procesos cognitivos en
el aprendizaje.

La presente investigacion se divide en V capitulos que a continuacion se detallan:



Xiii

En el Capitulo I, Planteamiento del estudio, en la misma se describe la problematica
respecto a las variables Programa Jugando Aprendo y desarrollo de psicomotricidad
teniendo como medio los juegos sociales, reglados y n o reglados, para ello se formularon
las preguntas de investigacion, el sistema de objetivos, la justificacion asi como la
estructuracion de la importancia y el alcance del estudio.

En el Capitulo Il: Marco teorico en ella se inicia con la descripcion de los
antecedentes de tesis realizadas a nivel nacional e internacional, del mismo modo se
analizo la variable desde el enfoque de la teoria psicoldgica del desarrollo humano y de la
psicologia cognitiva respecto a las variables.

En el Capitulo Il1: Planteamiento y descripcién de las hipotesis y variables, del
mismo modo describe la operacionalizacion de las variables con el proposito de ser
medido desde la percepcion de los encuestados dentro de la misma se propone el nimero
de items, las dimensiones e indicadores.

En el Capitulo IV: Metodologia de la investigacion, se inicia con la descripcion del
enfoque de investigacion, determinando el tipo de investigacion aplicada y disefio cuasi
experimental con aplicacion de pretest y postest complementandose con la estrategia para
la prueba de hipotesis, del mismo modo describe una poblacion finita y determinando una
muestra intencional.

En el Capitulo V: Expone los resultados descriptivos, la prueba de hipétesis, asi
como la discusion de los resultados para tomar decisiones que llevan a las conclusiones y

recomendaciones, asimismo se adjunta un conjunto de anexos propios de la investigacion.



Capitulo 1. Planteamiento del Problema
1.1. Determinacion del Problema

En la actualidad, conocer las caracteristicas que tienen los nifios en el desarrollo de
la coordinacion motriz se hace mas importante, dado que el enfoque cognitivo del sistema
educativo peruano, hace que los docentes deben incidir en el desarrollo de las capacidades
de modo tal que logren la adquisicion de competencias y esto involucra el reconocimiento
de si mismo y de sus posibilidades para afrontar los procesos de aprendizaje dentro de sus
habilidades propias.

En ese mismo sentido, el analisis del Disefio Curricular Nacional indica que se ha
dejado de lado como prioridad el desarrollo de las actividades motrices para dar paso a las
recurrencias de actividades sociales del nifio, sin embargo, demas esta decir que las
actividades motrices desarrollan en el nifio fortalezas internas en la cual descubre sus
habilidades para realizar las actividades con seguridad, asi como en el dominio de sus
miembros inferiores y superiores.

Sin embargo la realidad indica que los nifios y nifias en la mayor parte del tiempo
pasan sentados en sus escritorios durante el tiempo de ensefianza aprendizaje, dado que en
las instituciones educativas se cuenta con reducidos espacios para actividades motrices,
asimismo, la creciente poblacion y los peligros que trae con dicha sobrepoblacion como
son la delincuencia, las constantes muestras de violencia que se suscitan a diario han hecho
que los padres de familia encierren a sus nifios en sus domicilios y la Gnica actividad que
encuentran es la television y escasos espacios de recreacion. Por ello al realizar los analisis
de diversas investigaciones relacionadas al desarrollo del nifio en educacion inicial se
encontrd los siguientes reportes:

En las zonas urbanas marginales el 60% de los nifios entre 0 y 10 afios consumen

programas televisivos, descuidando el desarrollo motriz, presentan deficiencias de



tonicidad muscular, tienen retardo en el desarrollo de la coordinacion global y méas aun no
tienen nocion de lateralidad y dominio espacial en la actividad educativa. (Blanchard y
Cheska, 2014)

Otro estudio del Ministerio de Salud (2016) informa que “la creciente malnutricion y
obesidad del nifio es producto de los factores de ingesta de alimentos chatarra asi como la
escasa practica de actividades fisico deportiva, lo cual afecta a la salud de manera directa
provocando factores de tipo respiratorio” (p. 17). Asimismo, en una investigacion
exploratoria se encontrd que las nifias y los nifios comen, duermen y juegan, no para
agotar su exceso de energia sino para su normal desenvolvimiento Psicofisico.

Estan preparandose espontaneamente para el trabajo que van a realizar en sus vidas
de adultos, esta preparacion inicialmente no tiene tanta significacion. Pero consiguen
emplear su tiempo en realizar pequefias tareas que se le impone y en resolver problemas
planteados por su propia invencion. Para la nifia y el nifio, jugar no es solo satisfacer
una necesidad natural, sino el ejercicio de una actividad indispensable para su normal
desenvolvimiento psicofisico. (Blanchard y Cheska, 2014)

Ahora bien, desde la apreciacion cotidiana en la Institucion Educativa “Mi Pequefio
Mundo” ubicada en Carabayllo las docentes no ejecutan la psicomotricidad en los nifios y
nifias, solo queda expreso en las sesiones de aprendizaje y siendo éstas ademas muy
escazas por falta de creatividad o por falta de iniciativa en la elaboracion de los juegos.,
siendo una poblacién urbana se aprecia que los nifios se encuentran subidos de peso,
muestran cierta apatia para la realizacion de tareas basicas, presentan dificultades en sus
desplazamientos, mas aun se identifican con personajes de los programas televisivos, sin
embargo no tienen nocién de su corporalidad e imagen de si mismo, otro de los aspectos es
gue presentan descoordinacion visomotora, asi como el domino de sus habilidades fisicas

en mayor proporcion.



Lo descrito se aprecia en la mayoria de los nifios, siendo solo una proporcion
pequefia que tiene dominio de sus habilidades, por ello, en esta investigacion se propone la
realizacion de un taller pedagdgico en la cual se aplique actividades del juego de modo tal
que pueda ser un factor en el desarrollo corporal y por consecuencia incida en el desarrollo
de su coordinacion motriz.

En tal sentido, se considera que el nifio conoce el mundo a través de su cuerpo, Yy el
movimiento es su medio de comunicacién con el mundo exterior, por ello la educacion
psicomotora, como parte basica de la educacidn preescolar, propone un conjunto de
acciones, que a partir de movimientos sencillos desarrollan e integran hasta los mas
complejos, de acuerdo con el desarrollo sicoldgico y motor del nifio que en esta
investigacion debe ser una caracteristica principal
1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General
PG: ;Qué diferencia existe en la Aplicacion del programa “Jugando aprendo entre juegos

reglados y no reglados” para el desarrollo psicomotor en los nifios de 4 afos del

distrito de Ate Vitarte 2019?

1.2.2. Problemas Especificos
PE1: ;Qué diferencia existe en la Aplicacion del programa “Jugando aprendo entre juegos

reglados y no reglados” en el desarrollo de la coordinacidon motriz en nifios de 4

afios de la Institucion educativa “Mi Pequeiio Mundo” del distrito de Ate Vitarte

2019?

PE2: ;Qué diferencia existe en la Aplicacion del programa “Jugando aprendo entre juegos
reglados y no reglados” en el desarrollo del lenguaje en nifios de 4 afios de la

Institucion educativa “Mi Pequefio Mundo” del distrito de Ate Vitarte 2019?



PE3:

(Qué diferencia existe en la Aplicacion del programa “Jugando aprendo entre juegos

reglados y no reglados” el desarrollo de la motricidad en nifios de 4 afios de la

Institucion educativa “Mi Pequeiio Mundo” del distrito de Ate Vitarte 2019?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

OG: Determinar la diferencia que existe en la Aplicacion del programa “Jugando aprendo

OEL1:

OE2:

OE3:

entre juegos reglados y no reglados” para el desarrollo psicomotor en los nifios de 4
anos del distrito de Ate Vitarte 2019

1.3.2. Objetivos Especificos

Determinar la diferencia que existe en la Aplicacion del programa “Jugando aprendo
entre juegos reglados y no reglados” en el desarrollo de la coordinacién motriz en
nifios de 4 afios de la Institucion educativa “Mi Pequefio Mundo” del distrito de Ate
Vitarte 2019.

Determinar la diferencia que existe en la Aplicacion del programa “Jugando aprendo
entre juegos reglados y no reglados” en el desarrollo del lenguaje en nifios de 4 afios
de la Institucion educativa “Mi Pequefio Mundo” del distrito de Ate Vitarte 2019.
Determinar la diferencia que existe en la Aplicacion del programa “Jugando aprendo
entre juegos reglados y no reglados” en el desarrollo de la motricidad en nifios de 4
afios de la Institucion educativa “Mi Pequefio Mundo” del distrito de Ate Vitarte

2019.

1.4. Justificacion de la Investigacion

Justificacion Tedrica

El estudio tiene importancia tedrica en la medida que el juego hace referencia al

dominio de esos movimientos de las diferentes partes del cuerpo, en cuanto ellos precisan

un control coordinado de los elementos involucrados.



Al respecto se hace necesario consolidar en la préactica las concepciones tedricas de
Blanchard y Cheska (2014), quien manifiesta que:

Generalmente conlleva una actividad intencional y progresa a medida que el nifio
madura fisica y psiquicamente. El nifio pequefio organiza el mundo tomando como punto
de referencia su propio cuerpo. Por ello debe aprender a conocerlo, a identificar y
nominar sus partes, comprendiendo y verbalizando la funcion que cumplen, junto a los
movimientos que puede realizar con cada una de ellas, las diversas posturas que puede
adoptar, y las posiciones y desplazamientos que puede tener en el espacio. (p. 176)

Por ello, el aporte de la investigacion debe dar luces a los conocimientos que se
tiene de la aplicacion sistematica del juego como medio directo en el desarrollo del nifio
especialmente de 5 afios quienes culminan la etapa preescolar.

Justificacion Practica

El estudio tiene relevancia practica en la medida que desarrollar un programa
pedagdgico con caracter innovador es parte del desarrollo curricular y pedagogico en las
instituciones de educacion basica, asi como es trascendental dado que se pretende aportar
un medio instrumental para el afianzamiento del desarrollo corporal del nifio y por
consecuencia se espera que esto beneficie a los propios nifios en el afianzamiento de la
confianza hacia sus posibilidades, mejorando sus habilidades y fortaleciendo sus
habilidades motrices.

Del mismo modo considerando que el disefio de esta investigacion de acuerdo a la
finalidad es aplicada; segun su orientacién es orientada a decisiones; en la concepcion
del fendmeno educativo es ideogréafica; de acuerdo a la manipulacién de las variables es
descriptiva; por su dimension cronoldgica es temporalizada, por sus fuentes es
bibliogréafica, de acuerdo al lugar es de campo; segun su profundidad es explicativa

porque desarrollard las Nociones Bésicas de los nifios y de las nifias de 5 afios de edad



para el desarrollo de su coordinacion motriz, mediante la elaboracion de una Guia
Didéctica con actividades motrices para beneficio del nifio y de la institucion educativa.

La investigacion es pertinente, ya que se concibe que una de las tareas fundamentales
de la Educacién Fisica preescolar sea precisamente la formacion en los nifios de una serie
de habilidades motrices, ahora bien, si se tiene que las habilidades son la accion que
ejecuta el sujeto utilizando los conocimientos adquiridos anteriormente, constatando
solamente una posibilidad de la ejecucion, sin tener en cuenta el nivel cualitativo de las
mismas. Esto significa, que a base de la experiencia motriz y de los conocimientos
asimilados, considerando igualmente un desarrollo determinado de capacidades motrices,
en el nifio se crea la necesidad de cumplir una u otra tarea motriz, pero esta posibilidad no
puede dejarse a la espontaneidad, en el preescolar se debe dirigir el proceso de aprendizaje
para que de esta forma puedan adecuar la experiencia motriz a la exigencia de los
movimientos que se requiere que estos ejecuten, en otras palabras, la formacion de
cualquier habilidad, debe ser guiada a través del proceso de aprendizaje, significando que
en todos los casos el nifio debera realizar un trabajo mental de qué esta haciendo y cémo
debe hacerlo.

Mas aun cuando se destaca lo anterior porque precisamente, en los diferentes
Psicomotricidad las posibilidades de realizacion de las acciones motrices estan
determinadas fundamentalmente por las habilidades.

Importancia

La presente investigacion esta fundamentada en la Ley General de Educacion N°
28044, el cual sefiala que la educacion es un proceso de aprendizaje y ensefianza que se
desarrolla a lo largo de toda la vida y que contribuye a la formacion integral de las
personas, al pleno desarrollo de sus potencialidades ademas establece que la educacion

peruana tiene a la persona como centro y agente fundamental del proceso educativo. En el



DS. N° 013-2011-ED. Reglamento de la Educacion Basica Regular. La Directiva N° 004-
VMGP-2013 Directiva de evaluacion de los aprendizajes de los estudiantes en educacién
bésica regular para establecer disposiciones pedagdgicas y administrativas en el nivel
inicial. También en la RM N° 440-2014-ED, que aprueba el Disefio Curricular Nacional de
la Educacion Bésica Regular. También en la RM N°0348-2010-ED que aprueba la
directiva para el desarrollo del afio escolar 2016 en las instituciones educativas de
educacion basica.

1.5 Limitaciones de la Investigacion

Entre las limitaciones de investigacion consideramos las siguientes:

Las limitaciones con que nos enfrentamos fueron: el apoyo de algunos docentes y la
predisposicion de los estudiantes para llevar a cabo la aplicacion de los instrumentos de
medicion. Asi como también la falta de colaboracion de los profesores por celos
profesionales.

No se cuenta con el tiempo suficiente para buscar la informacion respectiva en su

totalidad porque se comparte la investigacion con otras actividades laborales.



Capitulo 1. Marco Tedrico
2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. Antecedentes Nacionales

Garcia (2014), realizo la tesis titulada: Desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios de
la I.E.I privada Magic Kinder en el distrito de San Luis. La metodologia de la
investigacion responde al tipo cuantitativo. De estudio descriptivo. De disefio no
experimental transversal. La poblacién consta de una muestra no probabilistica de tipo
censal de 40 nifios del género femenino y masculino de 4 afios. Ha utilizado la técnica de
la observacién con un instrumento estandarizado llamado TEPSI. La autora llego a las
siguientes conclusiones: El nivel de desarrollo psicomotor es normal en un 87%, por otro
lado, el 12,5% se encuentra en un nivel de riesgo y ninguno se encontrd en nivel de
retraso. Ademas concluye que el desarrollo psicomotor es la adquisicion de habilidades
que se observa en el nifio de forma continua durante toda la infancia.

Hayashi (2014), realiz6 la tesis titulada: EI desarrollo psicomotor en los nifios de 5
anos del PRONOEI “Semillitas del Pacifico”, Carabayllo, 2014. Cuyo objetivo fue
determinar el nivel de desarrollo psicomotor en los nifios de 5 afios del PRONOEI
“Semillitas del Pacifico”, Carabayllo, 2014. El tipo de investigacion que empled fue
descriptivo basico. Su disefio corresponde al descriptivo simple. Su poblacién estuvo
constituida por una muestra de 25 nifios de 5 afios. La autora concluye que: no existe un
alto nivel de desarrollo psicomotor en los nifios de 5 afios del PRONOEI, se encontré que
el 40 % tienen bajo nivel de desarrollo psicomotor, el 24% un nivel promedio y el 36%
alcanzan el nivel alto. Existe un déficit en el desarrollo psicomotor en los nifios de 5 afios.

En Pativilca - Barranca, Trujillo (2018), realizo la tesis titulada: Desarrollo
Psicomotor y las capacidades del area de comunicacion en los nifios de 5 afios del nivel

inicial de la LE. “Santa Rosa” N°20501, Pativilca - Barranca, 2018. Cuyo objetivo fue



determinar la relacion que existe entre el desarrollo psicomotor y las capacidades del area
de comunicacion en los nifios de 5 afios del nivel inicial. Su estudio es de tipo basica —
descriptiva. El disefio es tipo no experimental de corte transversal y correlacional. Su
poblacién esta conformada por una muestra de 60 nifios y nifias de 5 afios de las secciones
Ay B. Cuyo resultados fueron que el 65% de los estudiantes encuestados tuvo un buen
desarrollo psicomotor frente a un 33% que tuvo un desarrollo psicomotor regular. Asi
mismo que el 31% presentan muy buen desarrollo de capacidades comunicativas y el 25%
tiene un regular desarrollo de capacidades comunicativas. La autora concluye en que existe
una relacion directa y significativa entre el desarrollo psicomotor y las capacidades en el
area de comunicacion en los nifios de 5 anos del nivel inicial de la I.LE. “Santa Rosa”
N°20501, Pativilca - Barranca, 2018.

Véasquez (2018), realizo la tesis titulada: Nivel de psicomotricidad en nifios y nifias
de 3 y 4 arios de la Institucion Educativa “Nifio Jesus de Praga” del ambito urbano y la
institucion educativa N°1675” del ambito urbano-marginal de la provincia de Huarmey,
en el afio 2018. Cuyo objetivo fue determinar si existe diferencia entre el nivel de
psicomotricidad en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de ambas instituciones educativas. La
investigacion es cuantitativa, nivel descriptivo-comparativo. Su disefio de investigacion es
no experimental. La poblacidn de estudio estuvo constituida por los nifios y nifias de 3y 4
afios de edad de ambas instituciones, a quienes se les aplico el test de TEPSI cuyo fin fue
poner en evidencia determinados rasgos de las variables. Su investigacion concluy6 en:
gue no existe diferencia significativa del nivel de psicomotricidad los nifios y nifias de 3 y
4 afios entre ambas instituciones educativas, tanto en el &mbito urbano como urbano
marginal, de acuerdo a los resultados mostrados donde un alto porcentaje de nifios y nifias

presentan un nivel de psicomotricidad normal.
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Torres (2018), realizoé la tesis titulada: Desarrollo psicomotor y rendimiento
académico en estudiantes de educacion inicial de 5 afios de dos instituciones educativas
del distrito de Pachacamac UGEL N°1, 2017. Cuyo objetivo fue determinar la relacién
que existe entre los niveles de desarrollo psicomotor y rendimiento académico de los
estudiantes de 5 afios. La autora concluye que existe una correlacion altamente
significativa entre el desarrollo psicomotor y el rendimiento en estudiantes de educacion
inicial de 5 afios de dos instituciones educativas del distrito de Pachacamac UGEL N°1,
2017. Ademas, sostiene que la correlacion es altamente significativa entre el lenguaje y el
rendimiento académico en estudiantes de educacion inicial de 5 afos.

2.1.2. Antecedentes Internacionales

En Espafia, Lasaga, y Ries (2018), presentaron la tesis doctoral titulada: Tratamiento
de la Psicomotricidad en el Segundo Ciclo de La Educacion Infantil. El objetivo de su
investigacion fue determinar el tratamiento que recibe la psicomotricidad en el segundo
ciclo de la Educacién Infantil, desde la opinion de los docentes que se encuentran
desarrollando esta profesion. El tipo de investigacidn es descriptiva. Utilizé como
instrumento el cuestionario que consta de 14 items, desde el 2016 al 2014. Su poblacién
estuvo conformada por una muestra de 76 participantes, de los cuales 74 son mujeres y 2
son hombres. La muestra fue seleccionada por la facilidad que los docentes eran tutores de
las aulas donde el alumnado de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Especialidad
de Maestros-Educacién Infantil de la Universidad de Sevilla hacian sus practicas. Los
autores concluyen que los docentes que imparten docencia en el grado de Educacion
Infantil consideran importante el trabajo de psicomotricidad en sus clases, aunque el
35.5% afirman no haber recibido informacién inicial sobre psicomotricidad. Los
principales motivos percibidos por los docentes que no llevan a cabo sesiones de

psicomotricidad en sus clases son la falta de espacio y de material. Por otra parte, el 92.9%
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de los sujetos afirman llevar a cabo una programacién anual. Y el 85.5% afirma programar
las sesiones de psicomotricidad y de estos, el 27% el programa de manera independiente a
la programacién anual y el 73% las incluye de forma global con el resto de la
programacion.

Del mismo modo, Terry (2014), realizo la tesis doctoral titulada: Analisis de la
Influencia de la Metodologia de la Intervencion Psicomotriz sobre el Desarrollo de las
Habilidades Motrices en nifios de 3 a 4 afios pertenecientes al curso de 1° de Educacion
Infantil en el Colegio Marista La Merced - Fuensanta de Murcia. Cuyo objetivo fue
determinar si la metodologia directiva funcional obtiene mejores resultados en el
desarrollo de las habilidades motrices en los nifios que la metodologia vivencial no
directiva. El enfoque de su investigacion es Cuantitativo. El disefio de su investigacion es
de tipo Cuasi experimental. La poblacion estuvo conformada por una muestra de 136
estudiantes, de un total de 148, distribuidos en forma mixta en 5 aulas, pertenecientes al 1°
curso de educacién inicial. La muestra es no probabilistica o dirigida. El instrumento que
utilizoé en su estudio son las Escalas MCCarthy de aptitudes y psicomotricidad para nifios.
El autor concluye en que los resultados informan los beneficios motrices que pueden
aportar las sesiones funcionales estructuradas y organizadas, siendo posible un mejor
desarrollo de las habilidades motrices con el planteamiento de una innovacién pedagdgica
basada en la metodologia funcional que con un planteamiento de sesion vivenciada propio
de las sesiones llevadas a término segln la programacion de aula de la escuela infantil.

En Ecuador, Calder6n (2017), realizé la tesis titulada: Analisis de la Importancia de
la Expresion Corporal en el Desarrollo Psicomotor de los nifios de 4 y 5 afios del Centro
de Desarrollo Infantil Divino Nifio 1 del Cuerpo de Ingenieros del Ejército de la Ciudad
de Quito. El objetivo de su investigacion consistio en analizar la importancia de la

expresion corporal en el desarrollo psicomotor de los nifios de 4 y 5 afios, asi como
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identificar el nivel de conocimientos de las docentes sobre expresion corporal y
psicomotricidad. Su investigacion tiene un enfoque cualitativo de caracter descriptivo. Su
poblacién estuvo conformada por todos los nifios de 4 y 5 afios, docentes, directora y
padres de familia del centro, siendo un total de 55 personas, de las cuales 47 nifios y 8
adultos. La técnica que utilizo fue la encuesta, aplicando como instrumento el cuestionario;
la entrevista, aplicando como instrumento la guia de entrevista y; la observacion,
utilizando como instrumento la guia de observacion. Utilizé ademas el método analitico
sintético. La autora concluye en: que la mayoria de los nifios tienen una buena maduracion
neuroldgica y que no tienen dificultad en realizar movimientos, por el contrario la
disfrutan a través de su cuerpo; y que el desarrollo de la expresion corporal es significativa
para desarrollar destrezas a nivel motor, cognitivo, social y afectivo, permitiéndole al
nifio/a desarrollar el pensamiento, la memoria, la atencion, la creatividad, afrontar miedos
y relacionarse con los demas de manera que la expresion corporal y la psicomotricidad se
entrelazan para contribuir a la formacién de un ser integro, es decir un ser bio-psico-social.
Cevallos (2016), realizo la tesis titulada: La Aplicacion de la Psicomotricidad para
el Desarrollo del Aprendizaje de Lectoescritura en Nifios de Primer Afio de Educacion
Basica” en el Jardin Experimental “Lucinda Toledo” de la ciudad de Quito durante el
afo lectivo 2014 — 2015. El objetivo de su investigacion es determinar si la aplicacion de
la Psicomotricidad influye en el desarrollo del aprendizaje de la lectoescritura. EI enfoque
de su investigacion es cualitativo. De tipo descriptivo- exploratorio. La poblacién estuvo
constituida con una muestra de 9 docentes y 70 nifios y nifias; y tiene como objetivo
determinar si la aplicacion de la psicomotricidad influye en el desarrollo del aprendizaje de
la lectoescritura. La autora concluye gue la aplicacion de la psicomotricidad si influye en
el desarrollo del aprendizaje de la lectoescritura en los nifios del primer afio de educacién

basica. Ademas, sostiene que el aprendizaje de la lectoescritura en los nifios y nifias del
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primer afio de educacion basica, depende del adecuado desarrollo psicomotor que le
proporcione su maestra a través de aplicacion de la psicomotricidad.

Murioz (2014) en la tesis doctoral titulada: Propuesta Pedagogica para la utilizacion
del juego como recurso educacional al inicio, desarrollo y cierre del proceso ensefianza y
aprendizaje en Nifios del 1° grado de Educacién Basica. Presento como objetivo Elaborar
una propuesta pedagogica para la utilizacion del juego como recurso educacional al inicio,
desarrollo y cierre del proceso ensefianza y aprendizaje en el 1° grado de Educacion
Basica. El juego ha sido considerado un elemento fundamental en el desarrollo integral del
nifio; igualmente una necesidad vital, placentera y espontanea. Su aplicacién en educacién
seria de innegables beneficios para todos. Es por ello que este trabajo se centra en el juego
y su utilizacion en cualquier momento del proceso ensefianza y aprendizaje, como un
recurso educacional que ofrece grandes oportunidades para la formacion que se espera del
nifio segun lo establecido en la Educacién Basica y cumplir con el nuevo disefio curricular
basado en tres ejes principales: afectivo, inteligencia y lo ludico en los primeros niveles de
Educacién Basica. La investigacion utilizada es documental basada en la recopilacion de
datos provenientes de diferente bibliografia y enmarcada dentro del Proyecto Factible de
donde resultd esta Propuesta para el 1° Grado, donde hay una transicion entre el preescolar
y la nueva etapa, donde la exigencia curricular comporta nuevos objetivos y el juego bien
puede cumplir con tales requerimientos de una manera facil y placentera.

Luque (2017) en la tesis doctoral titulada: Juegos tradicionales como alternativa de
ensefianza para el desarrollo integral de nifios de 4 a 6 afios de edad. El presente trabajo
de investigacion tuvo como propoésito fundamental proponer juegos tradicionales para
fomentar el desarrollo integral de los nifios en edad preescolar de 4 a 6 afios, del Municipio
Atures, Estado Amazonas. El contexto teorico, al respecto la metodologia utilizada fue de

tipo cuantitativa, bajo la modalidad de proyecto factible apoyada en una investigacion
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descriptiva de campo. La poblacion la conformaron 103 docentes de preescolar que
laboran en el Municipio Atures, de la cual se seleccion6 una muestra de 51 docentes, los
resultados permitieron verificar que los docentes pocas veces utilizan los juegos
tradicionales para fomentar el desarrollo integral de los nifios; inexistencia de estrategias
metodologicas para facilitar la operacionalizacion de juegos en sus diversos tipos y
modalidades, entre otros; de alli la necesidad de elaborar una propuesta con su plan de
accion sobre los juegos tradicionales, a fin de dar respuesta al problema investigado.
Roncancio (2017), en la tesis doctoral titulada: La Actividad Fisica Como Juego en
la Educacion Inicial de los Nifios Preescolares. Objetivo: Describir como los programas
de educacion inicial incluyen el juego como actividad fisica en los nifios en edad
preescolar de Iberoamérica durante 2007 — 2017. Metodologia: Revision tedrica tipo
monografia, se reviso principalmente literatura no indexada relacionada con programas
educativos que valoran acciones educativas que contribuyen al cuidado de los nifios y su
desarrollo. Resultados: la basqueda bibliografica arroj6 un total de 203 articulos, en la
evaluacion de estos se tomaron 40 articulos para la elaboracion de resultados; se
establecieron dos espacios donde se desenvuelve el preescolar, primero el hogar,
describiendo el papel de los padres o cuidadores en la promocion del juego, ellos deben
contar con herramientas necesarias para proporcionarles a sus hijos las mejores
oportunidades para el desarrollo de sus capacidades. El otro espacio es la escuela,
resaltando el papel fundamental que tiene el docente en la promocién del juego de los
nifilos como medio de aprendizaje, asi como el compromiso de las instituciones educativas
en su promocién mediante la aplicacién de politicas, se sugiere que el juego se practique
de forma libre, dirigido o promovido mediante una propuesta pedagdgica. Conclusiones:
Los articulos sobre actividad fisica en preescolares se centran en la prevencién y manejo

de patologias. Acciones encaminadas a la promocion del desarrollo difieren de una
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institucion a otra. Se tiene informacion principalmente de la educacién formal, siendo
necesario investigar sobre la no formal. Se deben garantizar a los preescolares espacios
adecuados para jugar.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Programa Jugando Aprendo

Definicion Conceptual

En esta investigacion se inicia con la siguiente definicion conceptual:

El Programa “Jugando Aprendo” es un conjunto de estrategias disefiadas para crear
un ambiente de armonia en los alumnos que estan inmersos en el proceso de aprendizaje
este método busca que los alumnos mediante el juego exista una cantidad de actividades
divertidas, temas 0 mensajes del curriculum, los mismos que deben ser habitualmente
aprovechados (Guzman, 2014, p. 178)

De lo anterior, se comprende gue con este método se canaliza constructivamente
innata inclinacion del educando hacia en juego, quien a la vez que disfruta y se recrea, va
aprendiendo. Debe seleccionarse juegos formativos y compatibles con el juego coloca al
nifio o la nifia por encima de sus posibilidades, lo que favorece el desarrollo de sus
potencialidades cognitivas y afectivas. Ademas construye una Zona del desarrollo préximo
donde el nifio y la nifia estiman lo que saben hacer y lo que aln no son capaces de hacer
solos. El juego refleja y produce los esquemas socioculturales, constituye un contexto de
desarrollo y de aprendizaje al mismo tiempo que activa la representacion mental y la
anticipacion de resultados.

Por ello al hablar del Programa Jugando Aprendo se determina que es similar el
método del juego y este debe ser aplicado en actividades sobre experiencias cientificas y
algunos conceptos matematicos, innumerables estudios han demostrado la importancia del

juego como un recurso didactico, toda a su vez que permite al nifio entrar en contacto con
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su propio cuerpo, con el mundo de sus objetos y de los demas y asi va adquiriendo todo un
cumulo de aprendizajes. En la medida en que el ambiente educativo encause esta actividad
natural con fines educativos, este juego se va transformando en trabajo creador y
productivo.

Fundamentos Pedagogicos del Programa

Respecto a los fundamentos tedricos se menciona el siguiente aporte:

Desde la psicologia cognitiva concede al juego un lugar predominante en los
procesos de desarrollo, relaciona el desarrollo de los estadios cognitivos con el desarrollo
de la actividad ludica. Sus investigaciones aportan mucho a la educacion del ser humano y
su relacion con el juego. En su obra, “la formacion del simbolo en el nifio”, clasifica las
actividades ltdicas en las siguientes categorias: juegos de ejercicio, juegos simbolicos,
juegos de reglas y juegos de construccién (Nevado, 2014, p. 212)

En este contexto, la pedagogia nos habla del método — juego trabajo cuya finalidad
es la trasformacion de una accidn o reaccion espontanea propia del nifio ante un acto
verdadero y espontaneo de aprendizajes significativos.

El proceso de aprender jugando se debe tener en cuenta:

Que el aula tenga el ambiente adecuado para el trabajo, a fin de fomentar valores
como la tolerancia, el respeto y la comunicacion verdadera. Las experiencias deben ser
maultiples u variadas para no caer en la monotonia, lo cual llevaria al educando a la
desmotivacién. Que afecte la totalidad del pensamiento. El lenguaje es el organizador del
pensamiento, y la vez, es el organizador por este: el educando debe argumentar, debatir las
de los demas si les parecen que van en contra de sus posibles soluciones e incluso refutar
las ideas del profesor.

Por ello, se establece normas de accion y o sugiere formas de comportamiento

didactico basandose en los datos cientificos y empiricos de la educacion; esto sucede
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porque la didactica no puede separar teoria y practica, abarca por consiguiente, no solo el
estudio de los métodos de ensefianza y los recursos que de aplicar el educador.

En un sentido estricto, un procedimiento organizado, formalizado y orientado al
obtencion de una meta claramente establecida, su aplicacion en la practica diaria requiere
del perfeccionamiento de procedimientos y de técnicas cuya eleccion detallada y disefio
son responsabilidad del docente” (Betancourt, 2010, p. 143)

En consecuencia la didactica considera al juego como medio efectivo y eficaz para el
proceso de ensefianza y aprendizaje y de la misma forma el docente debe considerar en la
planificacion a corto plazo los juegos que permiten fortalecer el desarrollo de sus
capacidades. De ahi que se explica que en “el juego en el nifio aprende a actuar en el
terreno cognitivo, mas que en un terreno externamente visual, un trozo de madera se
convierte en su muifieca y un palo en su caballo” (Betancourt, 2010, p. 147)

Esto ya es una manifestacion de la integracidn entre la percepcion y el significado en
el proceso del desarrollo del lenguaje. El juego crea una zona de desarrollo préximo en el
nifio porque siempre exige conductas que el siempre no esta habituado e incluso aun no
comprende pero le exigen una comprension social. Considerando lo definido por
Betancourt afirma que el juego es fundamental para el nifio, asi como el trabajo para el
hombre. Puesto que el estudiante que no juega tiene pocas posibilidades de desarrollar su
pensamiento creativo. Asimismo, incrementar el manejo de conceptos favoreciendo con
ello una mayor expresién de sus habilidades corporales.

Estas interacciones le permiten plantear hipdtesis, encontrar regularidades, hacer
transferencias, establecer generalizaciones, representar y evocar aspectos diferentes de la
realidad vivida, interiorizarlas en operaciones mentales y manifestar su pensamiento
matematico y razonamiento Idgico, pasando progresivamente de las operaciones concretas

a mayores niveles de abstraccion.
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Analizando el Programa Jugando Aprendo se hall6 que “un indicador importante de
alta calidad educativa de programas escolares exitosos es el empleo de una metodologia
basada en el juego” (Belloso, 2012, p. 47)

Los hallazgos cientificos muestran que la practica del juego libre refleja y produce
cambios cualitativos y cuantitativos en el ambito de las diferentes variables en el
estudiante de manera general, entre las cuales podemos mencionar el nivel de desarrollo
intelectual, motor, moral, el lenguaje, la respuesta conductual, los estilos de afronte, las
estrategias de resolucion de problemas, los modos de aproximarse a percibir e interpretar
el mundo circundante, entre otros.

Ademas se sostiene que: El uso del juego como estrategia pedagdgica se encuentran
asociados indicadores que reflejan una vision del ser humano y de la educacion, donde la
iniciativa y la actividad del estudiante, asi como la interaccidn horizontal con sus maestros,
padres y comunidad estan en el centro de las acciones pedagogicas para desarrollar entre
otras el pensamiento critico y creativo (Belloso, 2012, p. 15)

El tipo de enfoque en la educacion basica, su calidad y otras caracteristicas parecen
tener un impacto importante en lo que ocurrira con los estudiantes del nivel primario,
cuando cursen la educacion basica. Se dispone de algunas investigaciones sobre los
resultados a mediano plazo de determinadas orientaciones diferenciales en centros
educativos del nivel primario.

En el analisis de la teoria se encontrd que:

Se trata de una experiencia generadora de placer que compromete la atencién y el
interés del estudiante y que tiene preponderantemente un caracter no literal. Actividad que
ofrece oportunidades para lograr nuevos capacidades y habilidades en el aprendizajes, Que

modula la conducta de los estudiantes y puede servir de una “ventana” o “espejo” que
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refleja su desarrollo, revelando el estado evolutivo del pensamiento creativo de la misma
forma puede reforzar las nuevas adquisiciones evolutivas. (Gairim, 2013, p. 33)

Contrariamente a lo anterior en la realidad se aprecia que los nifios con pobres
desempefios en razonamiento exhiben significativamente conductas de juego menos
maduras que sus pares con buenos desempefios. El juego en el aprendizaje es una actividad
voluntaria y flexible que supone la dinamizacion de estados internos del estudiante, que se
orienta al proceso y no a una meta.

Contenidos del Programa Jugando Aprendo

En el &mbito cognitivo engloba a todos los aprendizajes que hacen referencia a la
adquisicion de conocimientos, aquellos que se ha de saber, la cantidad de informacion de
la que se dispone y al hecho de saber relacionar y aplicar los diferentes momentos de la
vida. “Un aprendizaje de este tipo podria ser: conocer los nombres de los compaiieros y
compaiieras de grupo” (Gairim, 2013, p. 58)

Por ello, se indica que “en todo proceso cognitivo Piaget formula tres estadios
fundamentales: El sensomotor. El de las operaciones concretas. Las operaciones formales
o del pensamiento hipotético deductivo” (Gairim, 2013, p. 58)

Asimismo, considerando gue el juego como toda actividad educativa en el tiempo
libre viene condicionado por cuatro factores: Orientacion pedagdgica o proyecto
educativo. Localizacion espacio temporal y material disponible. Intereses y caracteristicas
de nuestro grupo de nifios y nifias. Personalidad de animador o animadora.

Segun “La actividad motriz ha tenido desde siempre un componente ladico que dio
lugar a una buena parte de las creaciones, mas interesantes que en ella han surgido”
(Moya, 2013, p. 76)

Es una actividad libre en sentido griego es decir se ejercita por si misma. Tiene una

cierta funcion en el desarrollo del hombre en tanto que juega y se prepara para la vida
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ademas aprende sobre el seguimiento y acatamiento de reglas y roles sociales en el
aprendizaje de las motriz. El juego como la obra de arte produce placer a través de su
ejecucion fomentando desde su inicio hasta su término la creatividad y la inventiva
favoreciendo su futuro a través de la resolucion de problemas y la creatividad.

Es necesario que el docente tengue en cuenta que la educacion en general por lo
tanto la ensefianza de la motricidad deben considerar el entorno de sus alumnos, sus
preferencias y actividades que se utiliza como herramientas para el docente y es evidente
que el juego es una de las mas que posee importancia para ellos. Siendo el juego un tipo de
actividad que desarrollan los estudiantes, el objeto del proceso educativo le toca considerar
la actividad Iudica ya no como componente natural de la vida del nifio si no como
elemento del que puede valerse la pedagogia actual para usarlo en beneficio de su
aprendizaje el juego debe ser aprovechado en la escuela como un medio didactico para el
maestro.

Froebel uno de los primeros que miro al juego desde un punto de vista educativo
dice al respecto se indica que “Es importante para el éxito de la educacion de esta edad que
esta vida que el sienta en si tan intimamente unida con la vida de la naturaleza sea cuidada
cultivada y desarrollada por sus padres y por su familia” (Moya, 2013, p. 54).

El juego es el mayor grado de desarrollo del nifio en esta edad por ser la
manifestacion del interior exigida por el mismo. Los juegos mas simples de los nifios estan
cargados de significacion que los padres y maestros no saben comprender.

El mismo menciona que “la teoria del interés influyo también en ello que el juego es
un instrumento de aprendizaje como método del “trabajo-juego” o “juego-aprendizaje”
(Moya, 2013, p. 135)

Segun Blanchard y Cheska (2014) la aplicacion del Programa debe tenerse en cuenta

los siguientes pasos:



Elegir una teoria del juego.
Toma en cuenta los objetivos del juego.
Determinar las necesidades del juego.
Revisar la logistica.
Seleccionar el tipo de juego.
Preparar los objetivos del juego.
Seleccionar la materia del juego.
Determinar el alcance del juego
Diferenciar los objetivos el juego.
Recolectar los datos del juego.
Determinar los datos necesarios.
Organizar datos.
Buscar modelos aplicables.
Disefiar modelo de juego.
Identificar a los actores.
Identificar los objetivos del actor.
Identificar las interacciones del actor.
Desarrollar los materiales para el juego.
Elaborar por escrito el escenario.
Afinar los roles.
Preparar las reglas del juego.
Planear el material suplementario.
Ejecutar el juego.
Revisar los materiales didacticos.

Orientar a los jugadores.
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Llevar a cabo el juego.

Evaluar el juego.
Proporcionar un analisis pos juego.
Probar los objetivos del juego.
Redisefar el juego.

Ante lo descrito no cabe duda que el juego estructurado y no estructurado reviste de
un conjunto de procedimientos coherentes que llevan una intencién que arriba en la
formacion de la personalidad, en la cognicion de los estudiantes evolucionando en su
madurez corporal y psicoldgica en general.

Juegos No Reglados

Son juegos sin ninguna regla. En estos Chateau (1973), distingue: los juegos
funcionales y juegos hedonisticos.

Juegos funcionales. Corresponden a los movimientos espontaneos que el nifio
repite, son centrados en si mismo, es decir, en su propio cuerpo (reaccién circular
primaria). Expresiones de estos juegos son las vocalizaciones que el nifio emite; los
pataleos y movimientos de brazos que le ird dando control sobre sus movimientos.
Garvey sefialado en Psicologia del desarrollo, UNA (1992, p.310) sefiala que: “son los
primeros recursos de juego que un lactante puede aprovechar por si solo, durante el
periodo en el que va descubriendo su capacidad para controlar sus propios movimientos”.

Juegos Reglados.

Aqui Chateau (1973), distingue tres modalidades: juegos de construccion, de
imitacién y juegos de reglas arbitrarias. Juegos de construccién: Establecen un nexo
entre el nifio y su entorno, tiene la oportunidad de tener un medio para expresar sus
sentimientos y establecer una interaccion social con otros nifios y los adultos. Los conduce

a conceptos sobre el mundo fisico que le rodea (tamafio, contextura, forma de los objetos).
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Juegos de imitacion: Aparecen en forma marcada a partir del segundo afio, cuando
emerge la funcion semiotica; estos se basan tanto en el desarrollo cognoscitivo como en el
motriz y fisico. Se inician con la imitacion de los modelos mas cercanos como los padres;
mas adelante, la imitacion se amplia a otro medio social menos inmediato como la escuela,
tienda o personajes de la comunidad: bombero, policia, maestra.

Juegos de reglas arbitrarias: Se desarrollan al final de la edad preescolar y
principios de la edad escolar. Conservan las reglas que rigen los juegos imaginarios y
de construccion, pero pueden crear otras nuevas y cambiarlas de acuerdo con la situacion.
Es al inicio del rompimiento del egocentrismo del nifio y la aceptacion de ciertas pautas y
normas acordadas por el grupo.

De acuerdo con el grado de interaccion social, el nifio pasa por diversos tipos de
juegos, tales como:

Juego Solitario: Se presenta hasta los dos afios aproximadamente, caracterizado por
juegos corporales consigo mismo y con los objetos pero sin compartir con otros.

Juego Paralelo: Caracteristico de la edad entre dos y tres afios, se da dentro de
un grupo de nifios, pero cada quien tiene depositado el interés en su actividad, sin
interrelacion con los demas.

Juego Compartido: En el cual intenta cumplir las reglas, normas y respeta su turno;
se da a partir de los cuatro afos.

Finalmente se mencionaria esta clasificacion, basada principalmente en las
edades:

Juego simbdlico o representativo: Predomina tras la edad de dos afios, hasta
aproximadamente la de seis. En este periodo el nifio adquiere la capacidad para codificar
sus experiencias en simbolos; pueden recordarse imagenes de acontecimientos, comienza a

jugar con simbolos y las combinaciones de estos.
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Juegos sujetos a reglas: Se inicia con los afios escolares, hacia los cinco afios. Ha
comprendido el nifio ciertos conceptos sociales de cooperacion y competicion; empieza a
ser capaz de trabajar y de pensar mas objetivamente. Su juego refleja este cambio
cuando se enfoca sobre actividades ludicas que estan estructuradas en base a reglas y que
pueden implicar actuaciones en equipo 0 grupos.

Caracteristicas

Todos los que han estudiado el juego, coinciden en varias caracteristicas que lo
identifican como tal:

Es placentero, divertido; aun cuando no vaya acompafiado por signos de regocijo, es
evaluado positivamente por el que lo realiza.

No tiene metas o un fin en particular. Obedece a motivaciones intrinsecas y
tiene finalidad en si mismo. En términos utilitarios es inherentemente productivo.

Es voluntario, espontaneo y placentero, elegido por el que lo practica.

Implica cierta participacion activa por parte del jugador.

Guarda relacién con otros aspectos tales como la creatividad, el lenguaje,
desarrollo cognoscitivo.

Es expresivo, comunicativo, productivo, explorador.

Fortalezas

La ludica es un tema novedoso que causa mucho interés, lo que la hace
facilmente aceptada. Representa una gran herramienta de trabajo en la labor docente
abarcando diversas disciplinas. Esta al alcance de todos, la creatividad del docente y su
interés en la aplicacion de nuevos recursos, constituye la base de su éxito.

Oportunidades

Utilizando el juego como recurso en educacion, los docentes pueden realizar

cambios fundamentales en su institucion.



25

Los docentes podran ser generadores de proyectos de aulas.

El docente con imaginacion inventara sus propios juegos.

Los juegos son utiles para docentes y alumnos porque rompen con la rutina 'y
rigidez que se puede encontrar en alguna experiencia educativa.

Debilidades

Los docentes tienen pocos conocimientos sobre lddica.

En muchos casos aplican el juego como un evento aislado de la educacion o
como una herramienta con poco fundamento.

Los Juegos y el Aprendizaje

Los juegos reglados son los juegos populares. Juegos a los que Piaget (1986) llamo
juegos de reglas. Se trata de actividades socialmente transmitidas, que sacralizan, un
conjunto de normas que los jugadores consideran que hay que obedecer.

Son, desde el punto de vista de la psicologia sociocultural verdaderos sistemas de
actividad y de significado. Sistemas de actividad porque tienen sentido en si mismas y
porque el contenido que se reproduce es un contenido que pertenece a los sistemas de
significados establecidos por la sociedad.

El juego reglado no es una actividad confusa ni desordenada para quien juega, sino
un proceso perfectamente estructurado y con sentido social y personal para quienes estan
jugando. Tanto es asi que por si mismo produce el aprendizaje inestimable de multiples
contenidos sociales, instrumentales, comunicativos, expresivos y légico conceptual. El
juego se comporta como un area de desarrollo inmediato; en él el nifio/a, va un escalon por
encima de los procesos no ludicos, (Vygotski, 1982, p. 65)

Los juegos reglados necesitan de comportamientos de resolucion que surgen de la

organizacion del sistema de acciones efectivas y concretas o interiorizadas.
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Las estrategias que se van logrando durante el desarrollo mismo del juego expresan
la organizacion estructural del pensamiento, resultando de suma importancia para el
desarrollo psicologico de los sujetos, aquellos juegos reglados que proponen una mayor
interaccion de sujeto/objeto y de esquemas. Los juegos reglados plantearan acciones que
suponen interiorizacion y reversibilidad para que alcancen su coordinacién en un sistema
de conjunto. (Piaget, 1986, p. 276)

Las reglas son las que definen explicitamente los limites en los que el juego va a
tener lugar, con la mutua aceptacion de lo que se puede hacer y lo que no. Jugando, los
nifios, aprenden reglas que les posibilitan coordinar sus acciones con las de otros jugadores
y regular la competicién con otro equipo. Por otro lado, este conocimiento practico de las
reglas posibilita una reflexion consciente sobre su naturaleza, su origen y su posible
modificacion. Aungue al principio los sujetos no suelen hacer un planteo explicito estas
cuestiones se manifiestan como modos de resolver los conflictos durante el juego, y esto
pone de manifiesto el conocimiento reflexivo de las reglas.

Tanto el conocimiento practico como el mas reflexivo de las reglas de los distintos
juegos, suelen ir acompafados de procedimientos para elegir a los integrantes del equipo,
la supresion o modificacion de alguna regla, etc. Esto abre la posibilidad de construir
cambios colectivos a la propuesta original considerando el acuerdo de los integrantes.

Al principio cada jugada estd pensada para salir vencedor de esa situacién, sin
poder anticipar el triunfo final, este es un logro posterior en el cual se pueden construir
planes estratégicos aungue el sujeto tenga que renunciar a éxitos parciales en funcién del
triunfo final. El sujeto se hace capaz de anticipar sus propias jugadas y de a poco
considerar las posibilidades de juego de sus comparieros, esto es posible por la
interiorizacion de sus propias regulaciones de conductas y porque inicia la tentativa de

prever los comportamientos de los otros jugadores.
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Gonzélez y Radrizzani (2007) sefialan beneficios del juego reglado para el
desarrollo moral porque posibilita:

Crear y transformar las reglas considerando validas las que conducen al bien
comun siendo consensuadas

Construir criterios de justicia o injusticia segun surjan las situaciones a resolver
y permite la reflexion de esos criterios

Crear estrategias colectivas para superar las dificultades segun se presente el juego

Desarrollar conductas de respeto en el cumplimiento de las normas que se establecen
y sancionar las transgresiones (p. 48)

El juego reglado funciona como una puesta de limites que los nifios/as
experimentan en su mundo de juegos. Para los nifios/as respetar las reglas de un juego
es parte del mismo juego, es un aspecto que los divierte, los desafia, quizas los puede
enojar en determinada momento perder una partida y hasta pueden llegar a no
respetar alguna regla, “hacer trampa” para lograr ganar la siguiente. Los conflictos que
surgen como consecuencia del juego reglado facilitan la reflexion de lo que se puede
hacer y lo que no dentro del juego, y de qué forma, por estar jugando, todo se puede
volver a reiniciarse sin ningun tipo de problema.

Los juegos reglados son buscados por los nifios/as en el camino de encontrar un
orden y aumento de conocimientos, la relacion ludica con un otro que los desafia a jugar
mas y cada vez mejor, en la busqueda de estrategias y herramientas que les permitan crecer
respetando al otro, descentrarse y encontrarse en un grupo 0 en una pareja y porque
no, a veces, nuevamente consigo mismo. (Gonzalez y Radrizzani, 2007, p. 65)

Estos aprendizajes son implicitos en el juego, siendo la razén por lo que no causan
ninguna resistencia en los nifios/as sino que ellos necesitan siempre experimentar juegos

reglados de mayor complejidad. Lo esencial de los juegos de reglas es que se ven
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regulados por reglas que deben ser necesariamente acordadas y/o aceptadas por todos los
jugadores. En un primer momento las reglas son entendidas como naturales, indiscutibles
e inmutables, en estrecha relacion con la autoridad adulta. Mas adelante los nifios
anticipan que las reglas de un juego pueden modificarse, siempre y cuando, la mayoria de
los jugadores lo considere necesario.

En el momento en que los nifios empiezan a someterse verdaderamente a las
reglas y practicarlas seguin una cooperacion real, conciben la regla de un modo nuevo: se
pueden cambiar las reglas con la condicidn de ponerse de acuerdo, pues la verdad de la
regla no esta en la tradicién sino en el acuerdo mutuo y en la reciprocidad. (Piaget, 1986, p.
76).

Piaget y Vygotski expresan distintas concepciones de la naturaleza de las reglas y su
papel en los juegos. La regla vigotskiana es una regla de la actividad y el significado
personal y social. Mientras que la regla piagetiana, sin dejar de estar referida a la
actividad, se dirige a explicar la comprension de los procesos l6gicos ligados a la
cooperacion y el conocimiento sociomoral. Una divergencia que no es tal, si
consideramos que cada uno de ellos esta viendo el juego en parte al servicio de su propia
teoria.

Podriamos definir reglas en el sentido de manera de ejecutar una accion. Jugar a las
visitas, jugar a la maestra, jugar al supermercado implican cada uno reglas que los
participantes “in situ” van fijando, que encaminan el juego, permitiéndole una dialéctica de
construcciones, destruccionesy transformaciones.

Desde el punto de vista de Ortega, (1996):

La regla ludica es consustancial a la actividad en todos los tipos de juego.
Detectarla, analizarla y comprenderla puede ser la clave para hacer un uso educativo de

los juegos en la escuela. Con independencia de como, cuando y con qué apoyos se
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despliegue un juego, llegado su momento, esta actividad incluye un tipo de interaccion
entre jugadores, unas actitudes personales, la cooperacion y el respeto mutuo para llevar a
cabo su parte de la actividad por parte de cada uno de los jugadores y un uso del espacio y
el tiempo. (p. 218)

Estas son las reglas basicas de los juegos en general. Si la actitud, la interaccién
social y las reglas de la actividad son las claves para construir un buen concepto sobre el
juego, el analisis del espacio y el tiempo nos daran las claves para la comprension del
formato ludico.

2.2.2. Desarrollo Psicomotriz

Definicion Conceptual

El desarrollo psicomotor se manifiesta en psicomotricidad gruesa y psicomotricidad
fina. La primera se refiere a la coordinacion de grupos musculares grandes que involucran
actividades como equilibrio, locomocion y salto. La segunda hace referencia a la actuacion
de grupos musculares pequefios, principalmente aquellos que controlan a los movimientos
de los dedos. Teniendo en cuenta que el proceso de desarrollo psicomotor se ajusta a la ley
céfalo- caudal y a la ley préximo- distal, por ese motivo es que el nifio controla
inicialmente las partes del cuerpo que estan mas cerca de la cabeza y del eje corporal.
(Rodriguez, 2002, p. 41)

Teoria del Desarrollo Psicomotor

Para entender los territorios tedricos de la Psicomotricidad instalados en la
contemporaneidad, se hace necesario dar un rapido recorrido por los preceptos que se
constituyeron en su punto de partida.

El Dualismo como corriente filosofica desde Aristételes, pasando por el
cristianismo, ha sido caracterizado por la comprension del ser humano como realidad

dividida en dos entidades totalmente separadas que pueden concebirse y existir la una sin
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la otra: La rex cogitans (mente) y la rex extensa (cuerpo), ademas de reconocer dos
sustancias, una infinita o Dios y otra finita, a su vez subdividida en corporal y espiritual.
El cuerpo como mero instrumento de la mente / espiritu, es material y su esencia es la
extension; éste es considerado como objeto y fragmento del espacio visible separado del
"sujeto conocedor”. El alma es sustancia espiritual, cuya esencia es el pensamiento. Al
alma pertenece el pensar, el cuerpo es una maquina regida por leyes generales de la
mecanica.

Esta filosofia que da prioridad a la preocupacion por la formacién del espiritu y la
superioridad del mismo, se posiciona en la construccion del pensamiento racional, que a
su vez sienta firmes bases con la formulacion moderna del dualismo de Descartes.

Al respecto Arboleda (2002) comenta:

Autores de los distintos espacios disciplinarios, sefialan el pensamiento cartesiano,
el platonismo, la escision cuerpo-espiritu Judeocristiana, como los hitos en la evolucion
occidental de las ciencias y la cultura, que han llevado a concebir los fenémenos y
mecanismos de lo que Illamamos mente como abstracciones desligadas de una existencia
material especifica. De igual forma, el cuerpo ha sido reducido al conjunto desarticulado
de estructuras organicas, despojandolo de su dimension psiquica, espiritual y social (p. 65)

Para Benjumea (2014) La contemporaneidad estd marcada por otras formas de
concebir la existencia universal.

A partir de finales del siglo XIX y principalmente a partir de la segunda mitad del
siglo XX, el hombre y las cosas pasan a estudiarse a la luz de las categorias de la
Fenomenologia y de la Complejidad desde la realidad de un hombre fisico, bioldgico y
antropo-socioldgico. Aqui se inscriben entonces una serie de rupturas paradigmaticas que

han de marcar de manera relevante las tendencias actuales de las ciencias y disciplinas en
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especial las sociales y humanas y, entre ellas, la Psicomotricidad, tema que hoy nos ocupa.
(p. 21)

Es s6lo a partir de los aportes realizados por la corriente Existencialista de la
Fenomenologia donde se trasciende esa concepcion dualista de cuerpo, a una postura
integradora, permitiendo leer los actos humanos desde una complejidad y una realidad
diferentes. Es aqui donde se presentan los prolegdémenos de la ruptura de la vision
racionalista del mundo (hecho que se ha logrado solo en parte), a finales del siglo XIX e
inicios del XX. Esta corriente expone como tema principal la relacion hombre-mundo, su
existencia individual y concreta, delimitando a su vez los problemas de la subjetividad,
la libertad individual y los conflictos de la eleccién.

En palabras de Gervilla, (2010), “el existencialismo es una reaccion de la
filosofia del hombre contra los excesos de la filosofia de las ideas y la filosofia de las
cosas”. (p. 37), este paradigma filoséfico cuestiona el modo de ser en el mundo y abre
las posibilidades de pensar lo humano desde la vivencia, desde la concepcion del cuerpo
vivido; permitiendo asi, verlo como un ser de situacion, distinguiendo a la corporalidad
como un factor esencial de la realidad social — humana.

El otro paradigma filoséfico, el de la Complejidad, va mas alla de las certezas
observando los objetos de conocimiento como fendmenos. Desde esta vision, la
“Educacion Somatica” no se reduce al conocimiento de las partes que componen el
cuerpo, sino a la incertidumbre que emerge de la relacién del ser con otro, con la
naturaleza, su historia y su corresponsabilidad, desplazando el determinismo y evitando
el reduccionismo del paradigma de la simplicidad o paradigma Cartesiano, que dio
cimiento a la razon y generd el avance de las ciencias positivas fundando una ceguera
unidimensional: la segmentacion de las ciencias y la fragmentacion del ser humano.

A decir de Castarier (2016)
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Si bien en diferentes areas del conocimiento ya incursionaban estas nuevas formas
de concebir al Ser Humano, la década del 70 constituye significativos momentos para las
rupturas paradigmaticas sobre la significacion asignada al cuerpo. En este tiempo los
trabajos desde las teorias de la Psicomotricidad tienen gran aceptacion en las comunidades
académicas de las ciencias sociales y humanas, especialmente en la esfera de la
Educacion. Louis Picq y Pierre Vayer (psicopedagogia), Jean Le Boulch (psicocinética),
Ramain (educacion de las actitudes) Lapierre y Auconturier (Educacion Vivenciada),
Defontaine, entre otros, dan cuenta de la influencia tedrica de Wallon y Ajuriaguerra. (p.
176)

Las teorias de Wallon como padre de las "técnicas del cuerpo”, son de hecho
consideradas la piedra angular del edificio de la Psicomotricidad y a su vez la génesis
desde donde se fundamentan los nuevos paradigmas del concepto “cuerpo”, donde no se
puede negar obviamente el papel de las obras de Piaget, Freud y de Ajuriaguerra.

Asimismo, Castafier (2016) considera que los aportes hechos por la Neuropsicologia
y por la Neurofisiologia, con los trabajos de los biélogos Maturana y Varela, en la
actualidad “se ha abierto la reflexion en distintos escenarios institucionales donde se
promueve, sobre el papel social, integrador y no excluyente de las diferentes disciplinas
deportivas y se reconoce en ella tres rasgos fundamentales: formativo, recreativo y
competitivo” (p. 176)

A decir de Rodriguez (2002) Como cuerpo Pensante, como corriente hace su
aparicién a mediados de los afios 60 con aportes de la neurofisiologia,

... el psicoanalisis, la psicologia cognitiva e incluso la fenomenologia y la
sociologia. Surge como oposicion a la concepcion exclusivamente biologista y
mecanicista del cuerpo. El posicionamiento de esta corriente en el area de la educacion,

y especialmente su incursion en la Psicomotricidad, se debe a las propuestas tedricas de
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Leboulch, La Pierre y Acuturrier y Picg y Vayer. Su aparicion marca un hito en la
eclosion de nuevas miradas sobre la educacion del cuerpo y el movimiento humano.
(p. 186)

Acé se concibe el cuerpo como una entidad psicosomatica, en el cual las estructuras
motrices se desarrollan de acuerdo con la naturaleza evolutiva de los procesos de
maduracion, la organizacion de los aspectos espacio-temporales, la motivacion y la
elaboracion interna de los procesos motrices. Distingue en el individuo tres dimensiones
indivisibles: la motriz, la cognitiva y la socio-afectiva.

Rodriguez (2002) sostiene que:

La corriente de la Expresion Corporal: Cuerpo Comunicacién proviene de los
Estados Unidos y Europa, influenciada por el Marxismo y el Psicoanalisis. Sus lineas de
pensamiento son representadas institucionalmente por la "Escuela de Francfort" e
individualmente por los alemanes Marcusse y Reich. Se inspira en el desarrollo de las
ciencias sociales y humanas, en especial por la antropologia, la sociologia critica y la
psicosociologia. Presenta toda una ideologia del cuerpo que ha sido designado como
"corporeismo”; sus fundamentos declaran una liberacion sexual, la necesidad de
reencuentro, comunicacion espontanea, escucha y atencion al cuerpo; un cuerpo hablado
y vivido, no ensefiado. (p. 217)

Parlebas presenta (1967-1985) la Sociomotricidad o Praxiologia Motriz como
corriente tedrica de la Psicomotricidad.

Se esfuerza por concretar una epistemologia propia de la Psicomotricidad, tratando
de integrar las distintas tendencias y su rasgo mas relevante es la consideracion de la
“Psicomotricidad como una pedagogia de las conductas motrices, a cuyos efectos

entiende, son genuinas, y las define como la organizacion significante del acto motor, por
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lo que la “conducta motriz” leida como un acto en sociedad, resulta susceptible de ser
analizada, observada, comprendida, y hasta manipulada” (p. 31)

La aplicacion provechosa de los juegos posibilita el desarrollo, psicoldgico,
bioldgico social y espiritual del hombre, sin embargo en muchas de nuestras escuelas se
prepondera el valor del aprendizaje pasivo domesticado y alienante; no se da la
importancia del caso a la educacién integral y permanente, tantas escuelas y hogares, pese
a la modernidad que vivimos o se nos exige vivir, todavia siguen los tratos vergonzosos
tradicionales.

La escuela tradicionista asume a los nifios a la ensefianza de los profesores, a la
rigidez escolar, a la obediencia ciega, a la actividad, pasividad, ausencia de iniciativa. Lo
unico que le importa cultivar el memorismo de conocimientos. Uno de los pioneros en este
tema, integrando el juego dentro del &mbito escolar y permitiendo asi que los nifios jugaran
dentro de la escuela, juegan con objetos para aprender conceptos y desarrollar habilidades”
(Cuellar, 2002, p. 69)

El mismo autor citando a Rousseau (1996) refiere al respecto “Que cada edad del
nifio tiene un grado de madurez o desarrollo que le es propio y le hacen pensar, actuar y
sentir de modo peculiar” (Cuellar, 2002, p. 183) Pues gracias a ¢l se llegé a comprender la
libertad y la individualidad que requiere el nifio en su educacion. Por ello plantea a la
nueva educacion cuatro fundamentos de como deben ser formados los nifios, y tales son:

Es preciso educar al nifio por libertad y para la libertad.

Dejad madurar la infancia del nifio.

La educacidn del sentimiento debe anteponerse a la inteligencia.

El saber importa menos que el ejercicio del juicio.
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Caracteristicas del Niifio de 4 Afios

Para Cobos (citado por Cerdas, Polanco y Rojas, 2002), el desarrollo psicomotor se
encuentra entre lo estrictamente madurativo y lo relacional, o sea que tiene que ver tanto
con las leyes bioldgicas como con aspectos interactivos susceptibles de estimulacion y de
aprendizaje. La meta del desarrollo psicomotor esta dirigida hacia el control del propio
cuerpo, involucrando la accidn, que le permite al nifio entrar en contacto con los objetos y
las personas a traves del movimiento; y la representacion del cuerpo gue tiene que ver con
el desarrollo de los procesos, aludiendo a que el desarrollo psicomotor involucra tanto la
actividad psiquica como la actividad motora e integra complejos procesos de movimientos,
accion y organizacion psicoldgica.

Murillo (citado por Cerdas, Polanco y Rojas, 2002), sefiala que actualmente es dificil
caracterizar el lenguaje por edades, dado a que algunos nifios de cuatro afios ya tienen un
dominio de la lengua que antes se esperaba en un nifio de seis afios, esto producto de la
estimulacion. Sin embargo en términos generales los nifios a esta edad manejan una
estructura bésica, el cual es bastante concreto, ya que pueden utilizar expresiones sencillas,
oraciones simples, ya que no poseen aun la capacidad cognitiva para planificar un discurso
narrativo.

El nifio a esta edad es capaz de comprender un mensaje claramente si este es parte
del conocimiento del lenguaje que posee, puede entender lo que se le dice. No anticipan lo
que los demas quieren decir porque todavia conservan caracteristicas de una personalidad
egocentrista, a pesar que se inicia el juego cooperativo.

Cassany (citado por Cerdas, Polanco y Rojas, 2002) sefiala que el nifio a los cuatro
afios esta en capacidad de iniciar o proponer un tema, esto se observa en los juegos, y en
los salones de clase cuando el nifio demanda conversar de un topico especifico que le

llama la atencion.
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Santucci (2002) sefiala que a esta edad el nifio realiza actividades motrices como
correr, saltar, pedalear. Su motricidad muestra refinamientos, se desplaza corriendo en
espacios amplios con mayor seguridad. Entre sus preferencias se encuentra trepar, hacer
pruebas de atletismo. Organiza el juego pero no respeta reglas, tiende a dirigir a los demas.
Predomina el pensamiento pre-conceptual e intuitivo, la imagen mental le sirve para
predecir aunque de modo limitado los efectos de determinados cambios en su experiencia.
Pero los conceptos no estan organizados coherentemente. Su pensamiento intuitivo se basa
en imagenes organizadas segun el punto de vista del nifio. Yuxtapone sucesivas
explicaciones sin relacién entre si. Habla de consecuencias y no de causas. Juicio basado
en percepciones. Su imaginacién es desmedida y dota de vida a los objetos de la naturaleza
y los hace vivir de acuerdo con su fantasia. No ha iniciado la separacion entre el mundo
interior subjetivo y la realidad externa.

Por lo expuesto, se puede decir que el nivel de desarrollo psicomotor alcanzado por
los nifios a esta edad, estan supeditadas a su nivel de maduracion vy a las practicas
psicomotrices desarrolladas por ellos, al interactuar con el medio que les rodea, durante las
actividades de juego libre o dirigido por un adulto en su vida cotidiana y/o en la escuela.

Dimensiones de Coordinacion Motora

Dimension: Coordinacion

El objetivo de la coordinacion motriz esta orientado al desarrollo de las posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva al nifio a centrar su
actividad e interés en el movimiento.

Por ello la “Coordinacién motriz juega un papel muy importante, porque influye en
el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio, favoreciendo la relacion con su entorno
y tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios y las

nifias” (Rodriguez, 2002, p. 80)
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Los beneficios que se pueden observar son a nivel motor, cuando le permite al nifio
dominar su movimiento corporal, en el nivel cognitivo le permite la mejora de la memoria,
la atencion y concentracion y la creatividad, a nivel social y afectivo, favorece su proceso
de socializacion al relacionarse con los demas, asi como también a conocer y afrontar sus
temores” (Guia curricular de Educacion Inicial 2016, p. 12)

La coordinacién motriz debe ser utilizada de manera cotidiana, se debe permitir a los
nifios correr, saltar, jugar con la pelota, etc. Se pueden aplicar diversos juegos, orientados a
desarrollar la coordinacion, el equilibrio y la orientacion del nifio, mediante estos juegos
los nifios podran desarrollar, entre otras areas, nociones espaciales y de lateralidad como
arriba-abajo, derecha- izquierda, delante-atras.

El término de coordinacidén motriz integra las interacciones cognitivas, emocionales,
simbolicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto
psicosocial. Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de intervencién
psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los &mbitos
preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Estas practicas psicomotrices han de
conducir a la formacion, a la titulacién y al perfeccionamiento profesional.

Hidalgo (2011) en su estudio sobre el desarrollo motriz fundamenta la motricidad
desde el punto de vista de la psicomotricidad, para ello cita de la siguiente manera:

Son movimientos generales que realiza el cuerpo con la capacidad de identificar su
lateralidad y mantener el equilibrio y coordinacion. Se refiere a la armonia y
sincronizacién que existe al realizar movimientos donde se requiere de la coordinacion y el
funcionamiento apropiado de grandes masas musculares, huesos y nervios. Esta
coordinacion y armonia estan presentes en actividades que impliquen la coordinacion y
equilibrio. La coordinacion motora comprende todo lo relacionado con el desarrollo

cronologico del nifio, especificamente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades
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psicomotrices respecto al juego, al aire libre y a las aptitudes motrices de manos, brazos,
piernas y pies. EI conocimiento del esquema corporal (partes del cuerpo) y el desarrollo de
la motricidad gruesa (musculos grandes del cuerpo) es muy importante para el manejo de
la lectura, escritura y célculo. (Hidalgo, 2016, p. 98)

La coordinacion motriz asi definida desempefia un papel fundamental en el
desarrollo armonico de la personalidad. De manera general puede ser entendida como una
técnica cuya organizacion de actividades permite a la persona conocer de manera concreta
su ser y su entorno inmediato para actuar de manera adaptada.

El objetivo de la coordinacion motriz es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e
investigacion sobre el movimiento y el acto. Desde la experiencia como ser social se
considera gue el nifio desde que esta en el vientre materno y durante su proceso de
desarrollo siente la necesidad de realizar movimientos como medio para explorar su
entorno y actuar en él.

Se refiere al control de los movimientos musculares generales del cuerpo o también
llamados “en masa”; estas llevan al nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse solo.
(Control de cabeza, sentarse, girar sobre si mismo entre otros). El control del motor grueso
es un hito en el desarrollo de un bebé, el cual puede refinar los movimientos
descontrolados, aleatorios e involuntarios, a medida que su sistema neurol6gico madura, y
de tener un control motor grueso para desarrollar un control motor fino perfeccionando los
movimientos pequefios y precisos. (Rodriguez, 2002, p. 86)

En las instituciones educativas, si observamos con atencion a un grupo de nifios y
nifias veremos que la mayor parte del tiempo estan jugando, al realizar esta actividad
ludica corren, saltan, ruedan, se desplazan libremente, y realiza otros movimientos con su

cuerpo que les permiten la maduracion de sus funciones neurolégicas y la adquisicion de
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procesos cognitivos, desde los mas simples hasta los mas complejos, en un contexto socio
afectivo, basado en la intencionalidad, la motivacion y la relacion con el otro.

Al respecto Piaget (1986) sefiala que “los nifios mediante el uso de sus capacidades
sensoriales motrices y reflejas en el medio que le rodea crean su representacion del mundo,
de lo cual podemos concluir que el nifio piensa actuando” (p. 268)

En las instituciones educativas de nivel inicial, asi como en el Disefio Curricular
Nacional (2016) precisa que la practica psicomotriz no ensefia al nifio los requisitos del
espacio, del tiempo del esquema corporal, sino que lo pone en situacién de vivir
emocionalmente el espacio, los objetos y la relacion con el otro de descubrir y de
descubrirse, Unica posibilidad para él de adquirir e integrar sin dificultad el conocimiento
de su propio cuerpo, del espacio y del tiempo.

Piaget, (1986) afirma que:

El desarrollo de la inteligencia de los nifios depende de la actividad motriz que €l
realice desde los primeros afios de vida ,sostiene ademas que todo el conocimiento y el
aprendizaje se centra en la accion del nifio con el medio, los demas ,y las experiencias a
través de su accion y movimiento (p. 76)

Consecuentemente con los fundamentos tedricos una vez mas se comprueba la
importancia que tiene las actividades motrices dado que esto permite al nifio reconocer sus
habilidades y la fijacion de su lateralidad, el reconocimiento de si mismo entre otras
habilidades. Teniendo en cuenta, que la finalidad de la coordinacién motriz, es el
desarrollo de las posibilidades motrices expresivas y creativas del nifio y la nifia en su
globalidad a partir del cuerpo, su actividad y la investigacion en torno a ella se centra en el
movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: educacién, aprendizaje,

disfunciones, patologias, etc.
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La conciencia del cuerpo, el conocimiento del espacio, la funcion ténica, la
coordinacion gruesa y fina, el equilibrio y la locomocidn, son aspectos que trabaja la
coordinacion motriz, y que no son funciones aisladas y fragmentadas, sino que representan
posibilidades de accion para el nifio y medios para conocer el mundo y relacionarse con los
demas”. (Rodriguez, 2002, p. 47)

Por ello, la coordinacién psicomotriz, organiza sus objetivos en torno a la relacion
con uno mismo, con los objetos y con los demas. Es decir, parte del cuerpo, de su
expresion, de su aceptacion, de su conocimiento y dominio, para desarrollar la actividad de
organizacion real, simbolica y representativa del espacio y las cosas que en él se
encuentran, a fin de llegar a una relacion ajustada con los demas fruto de su autonomia
psicomotriz. Siempre ha existido una cierta confusion a la hora de encuadrar y denominar
la coordinacion y el equilibrio, puesto que muchos autores hablan de “destrezas”, otros
como Blanchard y Cheska (2014), hablaban de “cualidades perceptivo-cinéticas” y para
otros, se decia que pertenecian al grupo de las “cualidades motrices”.

Las Cualidades Motrices son aquellos componentes responsables de los mecanismos
de control del movimiento. Es un concepto intimamente relacionado con el de habilidad
motriz, definida como capacidad de movimiento adquirida con el aprendizaje. La habilidad
motriz corresponde a modelos de movimiento que se producen sobre la base de todos los
componentes cuantitativos y cualitativos. Es la habilidad motriz un instrumento de
desarrollo de las cualidades motrices. Cuantas mas habilidades aprendamos, mejor
desarrollaremos dichas cualidades.

Dimension: Lenguaje

Rodriguez, (2002), refiere “las estrategias hacen referencia a operaciones o
actividades mentales que facilitan y desarrollan diversos procesos de aprendizaje escolar.

A través de las estrategias se pueden procesar, organizar, retener y recuperar el material
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informativo que se requiere aprender...” (p. 47).

La aplicacion de los juegos como estrategia facilita el desarrollo de las habilidades
perceptomotoras, ya que estos juegos son procesos dinamicos en la participacion activa de
los nifios y nifias. Rodriguez, (2002), define el juego como:

La actividad esencial de la infancia; permite la expresion de emociones y alimenta la
imaginacion. Mediante la actividad ladica el nifio libera tensiones, suefia, crea, exterioriza
sus pensamientos, manifiesta su curiosidad, resuelve problemas y aprende (p. 42).

Los juegos son una alternativa muy valiosa como recurso instruccional y como
elemento de una estrategia de aprendizaje. El juego tiene un valor educativo importante,
por cuanto facilita que los nifios y nifias adquieran el desarrollo de procesos intelectuales
que le permiten fomentar habitos y actitudes positivas hacia el trabajo escolar. Las ideas
expuestas, permiten inferir que el juego en la vida del nifio preescolar se considera como la
herramienta en la cual se sustenta el logro de futuras ensefianzas y el elemento primordial
en el desarrollo de la personalidad y la adquisicion de diversas funciones motrices y
psiquicas.

Los cambios que ocurren en el desarrollo cognoscitivo del preescolar son dificiles de
distinguir, el nifio utiliza su cuerpo para abordar incipientes habilidades intelectuales;
Segun Piaget, los menores elaboran activamente un conocimiento personal, crean su propia
realidad mediante la experimentacion, son como pequefios cientificos que se esfuerzan por
entender como funciona el mundo, exploran el ambiente y comprenden la nueva
informacidn sobre la base de su nivel, cuando se encuentran algo conocido lo asimilan y
para lo desconocido adecuan su pensamiento para incorporarlo (Piaget, 1986, p. 21).

Durante la etapa preescolar el nifio aprende palabras con rapidez, los progenitores
hablan de modo diferente a sus hijos e hijas, lo que consolida las diferencias de género.

Las conversaciones de los nifios son monologos colectivos en los cuales toma palabras por
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turnos, pero hablan de temas inconexos. Aprende actitudes generalizadas respecto a su
persona, incorpora el auto concepto de valores y normas morales de su sociedad,
interioriza imitando patrones verbales. Los nifios adquieren en forma directa esquemas de
género de lo que les ensefian, de los modelos que ven a su alrededor, y de manera indirecta
de las historias, peliculas y television.

En la teoria constructivista, Piaget defiende que el nifio construye sus propias
estructuras mentales en un proceso de ajuste con el entorno, desde la adaptacion, siendo
ésta el ajuste constante del ser humano con el medio y consigo mismo, en una
participacion dindmica entre los dos, conocido como la maduracion siendo estos los
cambios producidos por el ser genéticamente desde la concepcion, el ejercicio funcional
utilizando las posibilidades adaptativas en interaccién con los objetos del entorno y la
interaccidn social que son las relaciones dinamicas con las personas del entorno
(Rodriguez, 2002, p. 112).

Este autor considera que el aprendizaje esta en funcion del desarrollo, y los
principios que apoyan esta teoria son: el constructivismo es el proceso donde el sujeto
desarrolla su propia inteligencia, a traves de sus propias acciones en un proceso interno; la
actividad que lleva al nifio al desarrollo intelectual, pero no solo actividad fisica también
mental, donde realiza un suceso de acciones organizadas y que tiende a repetir en
situaciones similares. La equilibracién, que es el motor principal del desarrollo, donde el
menor debe utilizar un esquema diferente al habitual usado para resolver imprevistos o
situaciones a las que no ha estado expuesto.

Segun Vygostki (1982).

Las teorias ambientalistas, afirman que el nifio construye sus estructuras
cognoscitivas no solo a partir de la influencia esencial de las personas que lo rodean, ya

que hay procesos individuales que van a ser interiorizados y se les constituye como
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individuales, sin embargo apoya la concepcion que cuando un nifio recibe de un adulto una
adecuada orientacion se facilita el descubrimiento, aprendizaje y el desarrollo cognoscitivo
del menor (p. 118).

Para este autor el aprendizaje es el motor del desarrollo, el nifio lleva a cabo las
actividades mediante la actividad instrumental donde se entabla una relacion entre la
realidad y la accidn; la interaccion que establece el nifio con los que le rodean, ya que de
alli incorpora cultura, conocimiento y procedera a interiorizarlo. Se ha descrito que el
menor adquiere su conducta desde 3 espacios, maduracionistas: predeterminado por
factores internos que se despliegan mejor en un ambiente benigno, sin presiones culturales
adultas; entrenamiento cultural: el desarrollo esta determinado por factores externos, y que
es fomentado por la ensefianza directa del conocimiento cognoscitivo, moral y cultural y
desarrollo cognoscitivo: resultado de una interaccién natural entre el nifio y su ambiente, y
que la educacion debe proporcionar un medio con recursos que el nifio utiliza para
construir activamente su propio conocimiento.

Dimension: Motricidad

Desde el mismo momento del nacimiento e incluso ya en el vientre materno el nifio
interactGa con su medio a través de procesos motores dindmicos que evidencian diversos
grados de madurez motora. Entre el nacimiento y los 2 afios tiene lugar los cambios méas
dréasticos en este proceso. El nifio pasa de los movimientos descoordinados del recién
nacido en el que predomina la actividad refleja a la coordinacion motora del adulto a través
de una serie de pautas de desarrollo complejas.

Después de adquirir las capacidades motoras basicas, el nifio aprende a integrar sus
movimientos con otras capacidades perceptivas, especialmente lo espacial. Ello es de gran
relevancia para lograr la coordinacion 6culo-manual, asi como para lograr el alto nivel de

destreza requerida por muchas actividades deportivas. (Rodriguez, 2002, p. 122)
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Piaget (1986), refiere que en los aspectos a considerar dentro del desarrollo
psicomotor se encuentran:

Esquema corporal: conocimiento, representacion y conciencia del propio cuerpo.

Coordinacion motora global: acciones motoras; participacion de los grupos
musculares largos; posibilidad del nifio de actuar sobre el medio ambiente.

Coordinacion motora fina: variedad de movimientos; participacion de pequefios
grupos musculares y los segmentos corporales, brazo, mano, dedos, con la coordinacion
oculo manual.

Lateralidad: diferenciacion de un lado del cuerpo con relacion al otro causado por la
dominacién cerebral (0jo, mano, pie).

Tono muscular: postura y equilibrio, tanto estatico como dindmico.

Desarrollo del lenguaje: a través del lenguaje tanto oral como escrito, el nifio puede
expresar sus sentimientos y explicar sus reacciones a los demas, conocer distintos puntos
de vista y aprender valores y normas. (p. 132)

El desarrollo psicomotor esta dado por la relacion que existe entre la mente y la
capacidad de hacer movimientos con el cuerpo; se destaca la motricidad fina: referida al
movimiento de las manos, persigue la consecucion de precision y exactitud especialmente
para la escritura, y la motricidad gruesa: es la coordinacion general de movimientos y el
equilibrio corporal. Los objetivos estan encaminados a descubrir el movimiento del
cuerpo.

Dentro de las habilidades motrices basicas de los preescolares estan el gatear,
caminar, correr, saltar, lanzar y atrapar y trepar; a nivel intelectual y del lenguaje se da el
inicio del habla; en el comportamiento social se destaca la curiosidad y exploracion,
entrando asi, a una vision mas amplia del entorno. Estas habilidades aparecen alrededor de

los 2 afios y se perfeccionan hacia los 5 afios de edad. Entre los dos y seis afios, el cuerpo
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del preescolar va perdiendo su aspecto infantil, sus proporciones y formas se perfeccionan,
asi como las habilidades motoras gruesas y finas, y el desarrollo del cerebro da origen a
habilidades mas complejas y refinadas de aprendizaje (Rodriguez, 2002, p. 89).

Hacia los dos afios los preescolares son extraordinariamente competentes, pueden
caminar y correr siendo aun relativamente pequefios, a los tres afios corren, vuelven la
cabeza y se detienen con mayor suavidad que a los dos afios; a los cuatro afios pueden
variar el ritmo de la carrera, pueden saltar en el mismo lugar o mientras corren y a los
cinco afios caminan con confianza sobre una barra de equilibrio, brincan con facilidad y
pueden sostenerse en un pie algunos segundos e imitar pasos de danza.

Los cambios méas importantes se concentran en las habilidades motoras gruesas
como caminar, correr, brincar, arrojar, atrapar, entre otras, las cuales deben implantarse
muy pronto en la vida si se quiere que los nifios avancen a etapas mas maduras. Cuando
los nifios viven en un ambiente limitado y restringido, su adquisicion de habilidades
motoras se rezaga (21). Los nifios que llegan de cinco afios con las etapas preliminares mal
establecidas, en lo referente a capacidad motriz fundamental, es poco probable que
resulten con grandes habilidades, aunque se les proporcionen sesiones extras. (Rodriguez,
2002, p. 75)

En conclusidn se puede decir, que es por medio del juego que el preescolar
desarrolla sus funciones senso-perceptuales y motrices, aprende a utilizar lo que lo rodea 'y
los medios de su propio organismo, formando el “ir y venir” hacia el mundo motor o
sensorial, cuyo desarrollo lo lleva a integrarse a la realidad. La infancia tiene como fin el

adiestramiento por el juego de las funciones tanto fisioldgicas como fisicas.
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2.3. Definicion de Términos Bésicos

Desarrollo psicomotor: Forma parte del pensamiento humano y se va estructurando
desde los primeros afios de vida en forma gradual y sistematica, a traves de las
interacciones cotidianas Programados desde actividades concretas de diferentes maneras:
Utilizando materiales, participando en juegos didacticos (Disefio Curricular Nacional,
2016, p. 33)

Importancia del juego: En la educacion es grande, porque en la actividad todos los
organos del cuerpo, fortifica y ejercita las funciones psiquicas; el juego es un factor
poderoso para la preparacion de la vida social del nifio; jugando se aprende la solidaridad,
se forma y consolida el caracter y se estimula el poder creador. En la que respecta al poder
individual los juegos desenvuelven el lenguaje, despiertan el ingenio, desarrollan el
espiritu de observacion, afirman la voluntad y perfeccionan la paciencia. También
favorecen la agudeza visual, tactil y auditivo; aligeran la nocion del tiempo del espacio;
dan soltura, elegancia y agilidad al cuerpo.

Juego sensomotor: Ocupa el periodo de la infancia comprendido hasta el segundo
afio de vida, cuando el nifio esta adquiriendo el control de sus movimientos y aprende a
coordinar sus gestos y sus percepciones con los efectos de los mismos. En este estadio el
juego consiste con frecuencia en repetir y variar movimientos. El nifio obtiene placer a
partir de su dominio de capacidades motoras y de experimentar en el mundo del tacto, la
vista y el sonido.

Juegos hedonisticos. Se caracteriza porque el nifio busca placer a través de
movimientos o0 sensaciones cambiantes, producto de la exploracion de su propio cuerpo y
del medio (reaccidn circular secundaria). Es el juego sensomotor donde el nifio adquiere el
control sobre sus movimientos y aprende a coordinar su accion y sus percepciones.

Comprende juegos de destruccion como romper objetos, tirar piedras, destruir la
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construccidn hecha por otro nifio, etc., incluye una variedad de conductas observables tales
como expresiones faciales, vocalizaciones, posturas y movimientos, comportamiento
agresivo (golpes, empujones, zarandeos) y otros gestos sociales como dar, mostrar y
quitar.

La coordinacion viso-motora. Permite alcanzar logros significativos como dibujar
un cuadrado y también una figura humana. Se caracteriza la presencia de un lenguaje rico
en vocablos junto con su imaginacién prodigiosa. Va perdiendo el egocentrismo como
rasgo de su personalidad. Prefiere jugar en grupo de dos o tres, presta sus juguetes a
amigos elegidos.

Programa Jugando Aprendo y la practica pedagogica: “Etimologicamente,
didactica deriva del griego Dediskein (ensefiar) y tekne (arte), esto es arte de ensefiar, de

instruir la didactica es ciencia y arte de ensefiar (Rodriguez, 2011, p. 31)
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Capitulo I11. Hipotesis y variables

3.1. Hipotesis
3.1.1. Hipotesis General

Ho. Existe diferencia significativa en la Aplicacion del programa “Jugando aprendo entre
juegos reglados y no reglados™ para el desarrollo psicomotor en los nifios de 4 afios
del distrito de Ate Vitarte 2019.

Hi. Existe diferencia significativa en la Aplicacion del programa “Jugando aprendo entre

juegos reglados y no reglados” para el desarrollo psicomotor en los nifios de 4 afios

del distrito de Ate Vitarte 2019.

3.1.2. Hipotesis Especificas

Ho. No Existe diferencia significativa en la Aplicacion del programa “Jugando aprendo
entre juegos reglados y no reglados” en el desarrollo de la coordinacion motriz en nifios
de 4 afios de la Institucion educativa “Mi Pequeiio Mundo” del distrito de Ate Vitarte
2019

Hi. Existe diferencia significativa en la Aplicacion del programa “Jugando aprendo entre
juegos reglados y no reglados” en el desarrollo de la coordinacion motriz en niflos de 4
afios de la Institucion educativa “Mi Pequefio Mundo” del distrito de Ate Vitarte 2019

Ho. No Existe diferencia significativa en la Aplicacion del programa “Jugando aprendo
entre juegos reglados y no reglados” en el desarrollo del lenguaje en nifios de 4 afios de
la Institucion educativa “Mi Pequeiio Mundo” del distrito de Ate Vitarte 2019

Hi. Existe diferencia significativa en la Aplicacion del programa “Jugando aprendo entre
juegos reglados y no reglados” en el desarrollo del lenguaje en nifios de 4 afios de la

Institucion educativa “Mi Pequefio Mundo” del distrito de Ate Vitarte 2019
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Ho. No Existe diferencia significativa en la Aplicacion del programa “Jugando aprendo
entre juegos reglados y no reglados” en el desarrollo de la motricidad en nifios de 4
afios de la Institucion educativa “Mi Pequeno Mundo” del distrito de Ate Vitarte 2019

Hi. Existe diferencia significativa en la Aplicacion del programa “Jugando aprendo entre
juegos reglados y no reglados” en el desarrollo de la motricidad en nifios de 4 afios de la
Institucion educativa “Mi Pequefio Mundo” del distrito de Ate Vitarte 2019

3.2. Variables

Variable Independiente: Programa Jugando Aprendo

También conocida como Variable Tecnologica, porque sirve para la elaboracion de
un programa o induccion con finalidad de modificar e estado de otras variables.

El Programa “Jugando Aprendo” es un conjunto de estrategias disefiadas para crear
un ambiente de armonia en los alumnos que estan inmersos en el proceso de aprendizaje
este método busca que los alumnos mediante el juego exista una cantidad de actividades
divertidas, temas 0 mensajes del curriculum, los mismos que deben ser habitualmente
aprovechados (Guzman, 2014, p. 178)

El programa “Jugando Aprendo” consiste en una serie de sesiones metodologicas de
juegos que favoreceran las actividades psicomotrices en la escuela.

Variable Dependiente: Desarrollo Psicomotor.

El desarrollo psicomotor se manifiesta en psicomotricidad gruesa y psicomotricidad
fina. La primera se refiere a la coordinacién de grupos musculares grandes que involucran
actividades como equilibrio, locomocion y salto. La segunda hace referencia a la actuacion
de grupos musculares pequefios, principalmente aquellos que controlan a los movimientos
de los dedos. Teniendo en cuenta que el proceso de desarrollo psicomotor se ajusta a la ley

céfalo- caudal y a la ley préximo- distal, por ese motivo es que el nifio controla
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inicialmente las partes del cuerpo que estan mas cerca de la cabeza y del eje corporal.
(Rodriguez, 2002, p. 41)

Para el caso se explica del siguiente modo:

Por su naturaleza:

Esta compuesta por una variable tecnoldgica (Independiente) y una variable
cuantitativa (Dependiente)

Por su medicion: Es una variable Ordinal

Por la funcion en la hipétesis: es una variable explicativa que trata de encontrar
causa efecto en funcion a un hecho de manera concreta
3.3. Operacionalizacion de Variables

En este punto se explica la importancia de la descomposicion de la variable, la cual
conduce al andlisis a profundidad de cada uno de los componentes de la variable,
(dependiente).

Variable Independiente: Programa Jugando Aprendo

Operacionalmente se le define como juego de aprendizaje una serie de juegos que se

utilizaran durante las clases de psicomotricidad compuesto por juegos reglados y juegos no

reglados.

Tabla 1

Organizacion del Programa Jugando Aprendo
Contenidos Estrategias Sesiones Instrumento
Aplicacion de la Planificacion de actividades Sesiones de  Programa de
Actividad ludica Organizacion y ejecucion de aprendizaje  aplicacion de las

actividades Aplicados estrategias

Procedimientos Fomenta aprendizajes significativos de manera relacionado con el
del Programa No fomenta aprendizajes sistematica  desarrollo motriz
Jugando Aprendo

Estrategia ludica Desarrolla el auto aprendizaje

Desarrolla el aprendizaje
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La variable se organiz6 con el proposito de construir el instrumento de aplicacion en
la cual se agrupan los conocimientos, los procedimientos del desarrollo motriz de los nifios
de educacion inicial, para la cual se considera el nivel de complejidad.

Se considera el fomento del desarrollo psicomotor mediante el juego, para que el
nifio asimile sus experiencias afiance su tonicidad, equilibrio, coordinacion, y lenguaje, del
mismo modo se establece las caracteristicas de la aplicacion de manera sistematica y
constante en la cual existe la integracion como medio de aprendizaje, para ello, se
realizaron un conjunto de procedimientos de juegos reglados y juegos no reglados como
medio de fomento de maduracion de la motricidad gruesa y fina.

Variable Dependiente: Desarrollo Psicomotor

El Desarrollo Psicomotor es la conciencia o la habilidad del dominio del cuerpo y
sus partes, con sus mecanismos y posibilidades de movimiento, como medio de
comunicacion con uno mismo y con el entorno. El buen desarrollo de la coordinacion
motriz supone una buena evolucion de la motricidad, de la percepcion espacial y temporal,
y de la afectividad.

El conocimiento adecuado del cuerpo incluye a la imagen corporal y al concepto
corporal, que pueden ser desarrollados mediante actividades que favorezcan el
conocimiento del cuerpo como un todo, el conocimiento del cuerpo segmentado, el control
de los movimientos globales y segmentados, el equilibrio estéatico, el equilibrio dinamico y

la expresion corporal armonica.

Tabla 2
Operacionalizacion Variable Desarrollo Psicomotor
Dimensiones Indicadores Items Escala Nivel y
Rango
Coordinacién Coordinacion Fina 1,2,3,4,5,6,7,8 Test de TEPSI 20-30 Retraso
Manipulacion 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, Lo hace 30-40 Riesgo
16 No lo hace 40-80 Normal
Lenguaje Percepcion y conocimiento 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,
corporal 11,12
Concienciacién y 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19,
verbalizacion 20,21, 22, 23, 24
Motricidad Percepcion espacio temporal 1,2, 3,4,5,6

Ritmo y relaciones 7,8,9, 10, 11, 12
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En este estudio tratandose de nifios entre 3 y 4 afios se desarrollara mediante la
observacién oportuna de actividades programadas y espontaneas de cada uno de los nifios y
nifias del grupo, aceptando y acogiendo sus gestos, organizando el espacio, facilitando
materiales, acompafiando y animando en las conductas de inseguridad. Los Objetivos y
contenidos de la investigacion se fundamenta en la estructura evaluativa de Le Boulch
(1983) por ello se propone el siguiente orden para la evaluacion desarrollo corporal en la

Educacion Infantil
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Capitulo V. Metodologia
4.1. Enfoque de Investigacion

El estudio se sustentd bajo el enfoque metodoldgico cuantitativo, dado que el
objetivo del estudio es determinar los efectos de una variable sobre otra variable a través
de una medicion de resultados, tomados de datos cuantitativos en la aplicacion de un
instrumento como pretest y postest, del mismo modo, el enfoque permite el uso del método
inductivo para la manipulacién de la variable independiente con el propdsito de cambiar el
estado de la variable dependiente.

4.2. Tipo de Investigacion

Fue una Investigacion Aplicada.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez, Baptista, (2010), es investigacion aplicada en
la medida que “Investigacion aplicada: Su principal objetivo se basa en resolver problemas
practicos, con un margen de generalizacion limitado. De este modo genera pocos aportes al
conocimiento cientifico desde un punto de vista tedrico” en tal sentido se manipula una o
varias variables independientes, ejerciendo el maximo control.

De acuerdo con la teoria de la presente investigacion es de tipo aplicada, dado que en
este tipo de trabajo se busco realizar la relacion causa efecto, donde la variable
independiente Programa Jugando aprendo manipulé a la variable dependiente Desarrollo
Psicomotor y en el estudio se determind los efectos que ocasiona su aplicacion.

4.3. Disefio de Investigacion

De acuerdo con Hernandez, Fernandez, Baptista, (2010), fue investigacién de disefio
cuasi experimental dado que el término cuasi significa casi por lo que un disefio cuasi
experimental casi alcanza el nivel de experimental, el criterio que le falta para llegar a este
nivel es que no existe ningun tipo de aleatorizacion, es decir, no hay manera de asegurar la

equivalencia inicial de los grupos experimental y control. En ese sentido, en esta
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investigacion, se toman grupos que ya estan integrados por lo que las unidades de analisis
no se asignan al azar ni por paramiento aleatorio, para ello se considera los Nifios de 4
afios del aula Solidaridad como grupo control y los nifios del aula Honestidad como grupo
experimental en la institucion educativa “Mi Pequefio Mundo” del distrito de Ate Vitarte
2019.

Asimismo, se fundamento que la carencia de aleatorizacion implica la presencia de
posibles problemas de validez tanto interna como externa. La estructura de los disefios
cuasi experimentales implica usar un disefio solo con pre prueba y pos prueba. El esquema

es el siguiente:

Aplicacion de juegos reglados 01 X 02
Aplicacion de juegos no reglados 03 X 04
Donde:

Experimentacion 1 (Juegos reglados)

Experimentacion 2 (Juegos no reglados)

01, 03, Medicion de Pretest Desarrollo Psicomotor

02, 04 Medicion Postest Desarrollo Psicomotor

X, Tratamiento experimental Programa Jugando Aprendo
4.4. Poblacién y Muestra

Segun Selltiz, (citado por Hernandez, Fernandez, Baptista, 2010), “una poblacion es
el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones”, (p. 303).

El marco poblacional de la investigacion esta constituido por 52 nifios de dos
secciones de 4 anos de la Institucion Educativa “Mi Pequefio Mundo” del distrito de Ate
Vitarte 2019. De las cuales uno sera el grupo experimental, conformado por la Seccion

Solidaridad 4 afios del turno marfiana y el otro, el grupo de control conformado por la
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Seccion Honestidad 4 afios del turno tarde; como se muestra a continuacion en la siguiente

tabla:

Tabla 3

Distribucién de la Poblacion y muestra de estudiantes
Institucion Educativa ”Mi Pequefio Mundo” Alumnos
Seccion Honestidad 26
Seccion Solidaridad 26

En este caso, la poblacidn esta comprendida por todos los nifios de 4 afios de
educacion basica regular en los niveles de Inicial, como se muestra en la tabla 3.

Muestra

Sabino (1992), la define como la “parte del todo que llamamos universo y que sirve
para representarlo”. Tiene diferentes definiciones segln el tipo de estudio que se esté
realizando. Para los estudios cuantitativos, no es mas que un “subgrupo de la poblacion del
cual se recolectan los datos y debe ser representativo de dicha poblacion”. Debido al
tamafio de la poblacion de los estudiantes de la institucion educativa “Mi pequefio mundo”
no se estimé el tamafio de la muestra, porque se trabajé con grupos intactos, conformados
por los alumnos pertenecientes a las dos secciones.

Criterios de Seleccion

Los criterios de inclusion: En este punto se contd con la participacién de la totalidad
de los estudiantes, por lo tanto no existié ningun criterio para poder excluirlos.
4.5. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Las técnicas utilizadas fueron la observacién (medicién de comportamientos) y la

experimentacion.
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Instrumento: Para el caso se hizo uso de un instrumento validado y estandarizado
para su aplicacion denominado Test de TEPSI. Para ello se presenta la ficha técnica del
instrumento:

Grado de confiabilidad: Se puede considerar al Test como una prueba de estructura y
contenido con moderada dificultad, con pruebas pedagdgicas para la evaluacion rapida de
las habilidades motrices en clases de pre escolar 4 afios. Sus adicionales caracteristicas de
facilidad de administracion y de calificacion la hacen una herramienta que puede ser
utilizada principalmente por profesores de aula.

La evaluacion de sus propiedades psicométricas produjo lo siguiente: se eliminaron
items con bajas correlaciones item — test con efecto de piso en algunos items, por ser items
excesivamente faciles y con varianza cercana a cero. Estas modificaciones mejoraron la
consistencia interna del Test.

4.6. Tratamiento Estadistico

Se emple0 la estadistica descriptiva e inferencial, para el analisis de los dos grupos
de comparacion con su respectivo diagrama de caja y bigote, a nivel total y por
dimensiones. Del mismo modo se hizo la prueba de normalidad Kolmorogov Smirnov
dado la cantidad de muestra de estudio, los resultados indican que los datos difieren de la
distribucion normal por lo tanto se hace uso de la prueba No paramétrica para muestras
independientes.

Para contrastar las hipotesis de la investigacién se utilizara el Test U de Mann-
Whitney que pertenece a las pruebas no paramétricas de comparacion de dos muestras
independientes con cuyos datos han sido medidos en una escala nivel ordinal, donde
compara la mediana entre el grupo control y experimental. Para el andlisis se empled el
software estadistico SPSS version 20.0. Formula U-Mann Whitney, Para dos muestras

independientes se basa en el estadistico: El estadistico U viene dado por la expresion:



n, (1, +1)
— + - —
U=nn >

Donde:

U= U de Mann-Whitney

nl= Tamafo de la muestra una
n2= Tamafo de la muestra dos

Ri = Posicion del tamafo de la muestra.

Y

>R

i=my+
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Capitulo V. Resultados

5.1. Validez y Confiabilidad de los Instrumentos

Instrumento 1

Tabla 4

Ficha técnica del instrumento TEPSI

Nombre Test de desarrollo psicomotor (TEPSI)

Autoras Haeussler, Isabel y Marchant, Teresa.

Ambito de Santiago de Chile, Chile

aplicacion

Validez Validez de constructo y validez concurrente por Haeussler y Marchant
(2002)

Confiabilidad Primera aplicacion experimental del TEPSI. Haeussler y Marchant (2002)

Niveles de Normalidad, riesgo y retraso, segun escalas por subgrupos de edades.

medicion

Duracién Aproximadamente 30 a 40 minutos

Administracion
Dirigido a

Materiales

Técnica de
medicion
Técnica de

medicion

Individual

Nifos y nifias desde los 2 afios hasta los 5 afios.
Una bateria de prueba

Un manual de administracion

Una hoja de registro

Observacién y registro de la conducta

PB= Puntaje bruto(1 punto por acierto y 0 puntos por fracaso)
T=Puntaje T del total del test y por dimension.

Puntuacion Total maxima: 52 pts.

Andlisis de Confiabilidad

Confiabilidad, es el “grado en el que la aplicacion repetida de un instrumento de

medicién al mismo fendmeno genera resultados similares”, (Hernandez, et al., 2010, p.

348).

La confiabilidad del instrumento se obtuvo en la escala original de Haeussler y

Marchant (2002), a través del analisis de dificultad e indice de discriminacion de los items
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con el coeficiente de correlacion biserial puntual (r.b.p = 28). El analisis del grado de
dificultad del test y de los subtest, la consistencia interna del instrumento fue analizada a
través del indice Kuder Richardson 20 que fue .94 para el total del test, .89 para el subtest
de coordinacion, .94 para el subtest de lenguaje y .82 para el subtest de motricidad; y por
ultimo la concordancia interexaminador donde se obtuvo un coeficiente r de Pearson de
.98 para el total del test, fue .93 para el subtest de coordinacidon, .97 para el subtest de
lenguaje y .95 el subtest de para motricidad.

Como se aprecia en la descripcion el instrumento es estandarizado por ello no
requiere reiterar el proceso de validez y confiabilidad.

Anélisis de Validez de los Instrumentos

Para este estudio, se realizara la validacion mediante el criterio de jueces, para
apreciar la validez de contenido en base a los indicadores de Coherencia entre las
dimensiones, indicadores, enunciados e indices de respuesta con el nivel de medicion;
asimismo se verificara la Claridad de los enunciados para ser entendidos por la poblacion a
ser encuestados, finalmente se verificara la Pertinencia, respecto a las condiciones de
actualidad de los enunciados que resalten la relevancia en los enunciados para ser resuelto.

Para este proceso se recurrira a tres Doctores relacionados con el tema considerando
las siguientes apreciaciones: (a) Metoddlogo, que Verificd la consistencia del
procedimiento metodoldgico en la construccion del instrumento. (b) Estadistico: Verificd
las condiciones de medicidn segun el objetivo del estudio. (¢c) Tematico. Verifico la
consistencia de los enunciados que responden al constructo y a la condicién formativa en

los CETPROS.
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N° Expertos Pertinencia  Coherencia  Claridad
1  Validador I Aplicable Aplicable Aplicable
2  Validador Il Aplicable Aplicable Aplicable
3 Validador Il Aplicable Aplicable Aplicable

5.2. Presentacion y Analisis de Resultados

Analisis Descriptivo

El proceso de intervencion a través de la aplicacién del Programa Jugando aprendo

tuvo por finalidad mejorar el Desarrollo Psicomotor de nifios de 4 afios

Resultados

Tabla 6

Distribucién de estudiantes de 4 afios en el nivel de Desarrollo Psicomotor segin prueba

de pretest y postest con aplicacion de juego reglado

Nivel de Desarrollo  Aplicacion con juegos reglados

Psicomotor Entrada Salida Diferencia

n fi n fi n fi
Riesgo 12 46.0 00 00.0 -12 -46
Retraso 11 42.3 11 42.3 00 00
Normal 03 11.7 15 57.7 +12 46
Total 26 100 26 100

En la tabla 6 se observa que en el inicio el 46% (12) se encontraban en el nivel de

riesgo y al final todos dejaron este nivel; en el nivel de retraso no se observa diferencia ya

que todos 42.3% (11) permanecen en el nivel de retraso; respecto al nivel normal existe

una diferencia de 46% (12) de estudiantes que alcanzaron este nivel como efecto del
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desarrollo psicomotor a traves de los juegos reglados medidos después de la aplicacion del
programa Jugando aprendo.

Tabla 7
Distribucién de estudiantes de 4 afios en el nivel de Desarrollo Psicomotor segun prueba

de pretest y postest con aplicacion de juego no reglado

Nivel de Desarrollo Aplicacion con juegos no reglados

Psicomotor Entrada Salida Diferencia

n fi n fi n fi
Riesgo 10 38.5 8 31.0 -2 -1.7
Retraso 10 38.5 12 46.0 +2 +7.7
Normal 6 23.0 6 23.0 00 00.0
Total 100

En la tabla 7 se observa que en el nivel de inicio existe una diferencia de -7.7% (2) lo
que indica que solo dos estudiantes mejoraron su condicion dado que el 31% (8) aun
permanecen en el nivel de riesgo; del mismo modo existe un crecimiento minio en el nivel
de retraso, sin embargo no se observa diferencias en el nivel Normal ya que solo 6
estudiantes permanecen en dicho nivel como efecto del trabajo con juegos no reglados en

la cual no existe induccién alguna.

Tabla 8

Diferencias entre la aplicacion de juegos reglados y no reglados
Nivel de Desarrollo Diferencias
Psicomotor Juego reglado Juego no reglado Diferencia

n fi n fi n fi

Riesgo -12 -46 -2 -1.7 -8 30.7
Retraso 00 00 +2 +7.7 +2 7.7
Normal +12 46 00 00.0 +12 46

La comparacion entre los resultados de los juegos reglados y no reglados muestra
que el 30.7% de estudiantes superaron el nivel de Riesgo como efecto del trabajo con

juego reglado en comparacion cuando trabajaron con juego no reglado; mientras que la
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mayoria 46% de estudiantes se ubicaron en el nivel Normal del desarrollo psicomotor, lo
que indica que existe diferencia positiva cuando el estudiante trabaja con juego reglado.
Prueba de Normalidad

Tabla 9
Resultados de la prueba de bondad de ajuste para las variables de estudio en el pretest del

Desarrollo Psicomotor

Variable K-S P
Pretest Desarrollo Psicomotor ,370 ,000
Pretest Dimension Coordinacion ,380 ,000
Pretest Dimensién Lenguaje ,360 ,000
Pretest Dimension Motricidad ,391 ,000
n.s. No significativo (p > .05)

*x Muy significativo (p < .01)

el Altamente significativo (p <.001)

La Tabla 9 presentan los resultados de la prueba de bondad de ajuste de
Kolmogorov-Smirnov (K-S) se observa que la mayoria de los puntajes de estas variables
juego reglado y no reglado no se aproximan a una distribucion normal, ya que el
coeficiente obtenido es significativo (p < .001); en el pretest, por lo tanto, la prueba
estadistica a usarse debera ser no paramétrica: Prueba de U de Mann-Whitney.

Prueba de Hipdtesis

Prueba de Hipdtesis

Ho: pl = p2. No Existe diferencia significativa en la Aplicacién del programa
“Jugando aprendo entre juegos reglados y no reglados” para el desarrollo psicomotor en
los nifios de 4 afos del distrito de Ate Vitarte 2019.

Hi. p1 # p2: Existe diferencia significativa en la Aplicacion del programa “Jugando
aprendo entre juegos reglados y no reglados” para el desarrollo psicomotor en los nifios de

4 afos del distrito de Ate Vitarte 2019
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Resultados
Tabla 10
Diferencia del Desarrollo Psicomotor de los nifios y nifias de 04 afios.
Nivel Diferencias Test U de
Juego No reglado Juego reglado Mann-Whitney
Pretest
Riesgo 56.9% 54.7% U =269,520
Retraso 44.1% 45.3% Z=0.662
Normal 0.0% 0.0% p=.528
Postest
Riesgo 54.3% 0.0% U= 136,000
Retraso 41.4% 19.9% Z=2,261
Normal 3.3% 80.1% p <.001
Rangos
grupo N Rango promedio  Suma de rangos
Pretest Desarrollo Juego No reglado 26 28,52 713,00
Psicomotor Juego reglado 26 22,48 562,00
Total 52
Postest Desarrollo Juego No reglado 26 14,30 357,52
Psicomotor Juego reglado 26 36,70 917,52
Total 52

El Desarrollo Psicomotor de los nifios y nifias de 04 afios del nivel de educacion

inicial de la institucion educativa “Mi Pequefio Mundo” del distrito de Ate Vitarte 2019

al inicio de la aplicacion del programa presentan condiciones iniciales similares (U-Mann-

Whitney: p = .528) en los puntajes obtenidos del pretest.

Por otro lado, los puntajes del Desarrollo Psicomotor de los nifios y nifias de 04 afios

del nivel de educacion inicial de la institucion educativa “Mi Pequefio Mundo” del distrito

de Ate Vitarte 2019 presentan diferencias significativas entre los puntajes obtenidos

cuando se trabajo con juegos no reglados frente a los puntajes obtenidos cuando se trabajo

con juegos reglados (U-Mann-Whitney: *sx p = 001 < .05), dado que la mayoria de

estudiantes alcanzaron el nivel normal del desarrollo psicomotor.
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Figura 1. Diferencia del Desarrollo Psicomotor de los nifios y nifias de 04 afios.

De la figura 1, se observa que los puntajes iniciales de la Desarrollo Psicomotorde
los nifios y nifias de 04 afios del nivel de educacion inicial antes de la aplicacion del
programa jugando aprendo (pretest) son similares. Asi mismo, se observa una diferencia
significativa en los puntajes finales (postest) en el desarrollo psicomotor entre los puntajes
aplicados del juego no reglado y reglado, siendo éstos Ultimos los que obtuvieron mayores
puntajes en el desarrollo de la Desarrollo Psicomotor. Ademas, en ambos casos, se observa
una disminucion de la variabilidad de las puntuaciones en el postest respecto al pretest.

Prueba de Hipdtesis Especifica 1

Ho: pl = p2. No Existe diferencia significativa en la Aplicacion del programa
“Jugando aprendo entre juegos reglados y no reglados” en el desarrollo de la coordinacion
motriz en nifios de 4 afios de la Institucion educativa “Mi Pequefio Mundo” del distrito de
Ate Vitarte 2019

Hi. p1 # p2: Existe diferencia significativa en la Aplicacion del programa “Jugando

aprendo entre juegos reglados y no reglados” en el desarrollo de la coordinacién motriz en
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nifios de 4 afios de la Institucion educativa “Mi Pequefio Mundo” del distrito de Ate

Vitarte 2019
Resultados
Tabla 11
Diferencias en el desarrollo de la Coordinacién de los nifios y nifias de 04 afios.
Nivel Diferencias Diferencias
Juego No reglado  Juego No reglado
Pretest
Riesgo 53.5% 52.6% U =220.000
Retraso 46.5% 47.4% Z=0.226
Normal 0.0% 0.0% p=.821
Postest
Riesgo 52.1% 0.0% U =41.000
Retraso 44.4% 29.7% Z=2,145
Normal 5.5% 70.3% p <.002
Rangos
grupo N Rango Suma de
promedio rangos
Pretest Dimension Juego No reglado 26 29,20 730,00
Coordinacion Juego reglado 26 21,80 545,00
Total 52
Postest Dimension Juego No reglado 26 14,64 366,00
Coordinacion Juego reglado 26 36,36 909,00
Total 52

La Dimension Coordinacién de los nifios y nifias de 04 afios del nivel de educacion
inicial de la institucion educativa “Mi Pequeno Mundo” del distrito de Ate Vitarte 2019
antes de la aplicacién del programa jugando aprendo presentan condiciones iniciales
similares (U-Mann-Whitney: p = .821) en los puntajes obtenidos tanto en la aplicacién de
juego reglados y no reglados. Por otro lado, los puntajes de la Dimension Coordinacion de
los nifios y nifias de 04 afios del nivel de educacion inicial de la institucion educativa “Mi
Pequetio Mundo” del distrito de Ate Vitarte 2019 del postest presentan diferencias
significativas con los puntajes obtenidos en la aplicacion del juego no reglado frente a los
puntajes obtenidos en la aplicacion de juegos reglados (U-Mann-Whitney: *xx p = 002 <

.05), ademas, de presentar mayores puntajes obtenidos.
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Figura 2. Diferencias en el desarrollo de la Coordinacion de los nifios y nifias de 04 afios.

De la figura 2, se observa que el desarrollo de la Dimension Coordinacion de los
nifios y nifias de 04 afos del nivel de educacion inicial antes de la aplicacion del programa
jugando aprendo (pretest) son similares. Asi mismo, se observa una diferencia significativa
en el desarrollo de la coordinacion motriz (postest) la aplicacion de juego no reglado y
juego reglado, siendo que en esta Gltima se observa mayor desarrollo de la Dimensién
Coordinacion. Ademas, en ambos casos, se observa una disminucion de la variabilidad de
las puntuaciones en el postest respecto al pretest.

Prueba de Hipdtesis Especifica 2

Ho: pl = p2. No Existe diferencia significativa en la Aplicacién del programa
“Jugando aprendo entre juegos reglados y no reglados” en el desarrollo del lenguaje en
nifios de 4 afios de la Institucion educativa “Mi Pequefio Mundo” del distrito de Ate
Vitarte 2019

Hi. p1 # p2: Existe diferencia significativa en la Aplicacion del programa “Jugando
aprendo entre juegos reglados y no reglados” en el desarrollo del lenguaje en nifos de 4
afios de la Institucion educativa “Mi Pequefio Mundo” del distrito de Ate Vitarte 2019

Resultados
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Tabla 12
Diferencia en el desarrollo del Lenguaje de los nifios y nifias de 04 afios.
Nivel Diferencias Diferencias
Juego No reglado  Juego No reglado
Pretest
Riesgo 51.2% 51.6% U = 284,000
Retraso 46.5% 47.4% Z=1.820
Normal 2.3% 1.0% p =.200
Postest
Riesgo 47.1% 0.0% 23,000
Retraso 51.6% 38.6% Z=12,670
Normal 1.3% 62.4% p <.007
Rangos
grupo N Rango Suma de
promedio rangos
Pretest Dimension Juego No reglado 26 26,64 666,00
Lenguaje Juego reglado 26 24,36 609,00
Total 52
postest Dimension Juego No reglado 26 13,92 348,00
Lenguaje Juego reglado 26 37,08 927,00
Total 52

El desarrollo del Lenguaje de los nifios y nifias de 04 afios del nivel de educacion
inicial de la institucion educativa “Mi Pequeno Mundo” del distrito de Ate Vitarte 2019
antes de la aplicacién del programa jugando aprendo presentan condiciones iniciales
similares (U-Mann-Whitney: p = .200) en los puntajes obtenidos del pretest.

Por otro lado, el desarrollo del Lenguaje de los nifios y nifias de 04 afios del nivel de
educacion inicial de la institucion educativa “Mi Pequefio Mundo” del distrito de Ate
Vitarte 2019 presentan diferencias significativas con los puntajes obtenidos cuando se
trabaja con juegos no reglado y juegos reglados (U-Mann-Whitney: **x p = 007 < .05),

ademas, cuando se trabaja con juego reglados se obtiene mayores puntajes.
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Figura 3. Diferencia en el desarrollo del Lenguaje de los nifios y nifias de 04 afios

De la figura 3, se observa que el desarrollo del Lenguaje de los nifios y nifias de 04
afios del nivel de educacién inicial en la aplicacién del juego reglado y no reglado (pretest)
son similares. Asi mismo, se observa una diferencia significativa en el desarrollo del
lenguaje (postest) entre la aplicacion del juego reglado y no reglado. Ademas, en ambos
casos, se observa una disminucion de la variabilidad de las puntuaciones en el postest
respecto al pretest

Prueba de hipotesis especifica 3

Ho: pl = p2. No Existe diferencia significativa en la Aplicacién del programa
“Jugando aprendo entre juegos reglados y no reglados” en el desarrollo de la motricidad en
nifios de 4 afios de la Institucion educativa “Mi Pequefio Mundo” del distrito de Ate
Vitarte 2019

Hi. p1 # p2: Existe diferencia significativa en la Aplicacion del programa “Jugando
aprendo entre juegos reglados y no reglados” en el desarrollo de la motricidad en nifios de

4 afios de la Institucion educativa “Mi Pequefio Mundo” del distrito de Ate Vitarte 2019
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Tabla 13
Diferencias en el desarrollo de la Motricidad de los nifios y nifias de 04 afios
Nivel Diferencias Diferencias
Juego No reglado  Juego No reglado
Pretest
Riesgo 56.7% 54.9% U = 264,000
Retraso 43.3% 45.1% Z=0424
Normal 0.0% 0.0% p=.672
Postest
Riesgo 48.3% 0.0% U = 63,000
Retraso 51.7% 36.1% Z=22811
Normal 0.0% 63.9% p <.005
Rangos
grupo N Rango Suma de
promedio rangos
Pretest Dimension Juego No reglado 26 27,44 686,00
Motricidad Juego reglado 26 23,56 589,00
Total 52
postest Dimension Juego No reglado 26 15,40 385,00
Motricidad Juego reglado 26 35,60 890,00
Total 52

El desarrollo de la Motricidad de los nifios y nifias de 04 afios del nivel de educacion
inicial de la institucion educativa “Mi Pequeno Mundo” del distrito de Ate Vitarte 2019
antes de la aplicacién del programa jugando aprendo presentan condiciones iniciales
similares (U-Mann-Whitney: p = .672) en los puntajes obtenidos del pretest.

Por otro lado, el desarrollo de la Motricidad de los nifios y nifias de 04 afios del
nivel de educacion inicial de la institucion educativa “Mi Pequefio Mundo” del distrito de
Ate Vitarte 2019 presentan diferencias significativas con los puntajes obtenidos en el
postest entre la aplicacion de juegos no reglados y juegos reglados (U-Mann-Whitney: xxx
p = 005 < .05), ademas, cuando se aplicé el juego reglado presentaron mayor desarrollo

en la motricidad.



70

M Fretest Lenguaje
= I Postest Lenguaje

18 18 an
14

25 49
o o

T T
Juego Mo Reglado Juego Reglado
grupo

Figura 4. Diferencias en el desarrollo de la Motricidad de los nifios y nifias de 04 afios

De la figura 4, se observa que el desarrollo de la Motricidad de los nifios y nifias de
04 afos del nivel de educacion inicial (pretest) son similares antes de la aplicacion del
programa jugando aprendo. Asi mismo, se observa una diferencia significativa en el
desarrollo de la motricidad (postest) de los nifios cuando se trabajo con juegos reglados,
siendo que obtuvieron mayores puntajes en el desarrollo de la Dimensién Motricidad.
Ademas, en ambos casos, se observa una disminucion de la variabilidad de las
puntuaciones en el postest respecto al pretest.
5.3. Discusion de Resultados

El estudio se inicio considerando las deficiencias de la maduracion coordinativa de
los estudiantes, esto referido a la Dimension Coordinacion en la cual la marcha del cuerpo
conlleva a la articulacion de los segmentos inferiores y superiores, por ello, se planteé la
necesidad de implementar un taller especial para determinar el nivel de desarrollo de la
coordinacion dinamica, cabe resaltar que de acuerdo a las bases tedricas estudiadas, el

desarrollo de la coordinacion motora involucra directamente en el desarrollo del
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conocimiento, pues el nivel de experiencia establece las condiciones de seguridad y
dominio del nifio, por ello el docente es la primera persona en detectar la falta de
coordinacion, Lenguaje y Motricidad; y direccionar un buen trabajo a través de las
actividades motrices.

Ahora bien, después de haber presentado y analizado los resultados obtenidos en
funcion de las dimensiones establecidas se identificd que los nifios y nifias evaluadas
poseen habilidades temporales Riesgos con respecto a la estructuracion de la Dimension
Coordinacién Riesgo y Retraso, Asi mismo en cuanto a las habilidades de Dimension
Lenguaje y Dimension Motricidad se encuentran en la categoria Retraso y Riesgo.

Por otra parte en el postest de medicidn respecto a las dimensiones medidas en su
mayoria se ubico en los niveles de Retraso y Riesgo en la aplicacién de los juegos no
reglados, mientras que en la aplicacién del juego reglado se aprecia una diferencia
significativa, al mismo tiempo la muestra evaluada se identifico que los nifios y nifias
presentan Retraso. Lo que evidencia la necesidad que presentan los nifios y nifias en
cuanto a las habilidades de Desarrollo Psicomotor segun la prueba de U-Mann-Whitney:
p = .52 en los puntajes obtenidos del pretest. Por otro lado, los puntajes del Desarrollo
Psicomotor en el postest presentan diferencias significativas con los puntajes obtenidos (U-
Mann-Whitney: =+ p = 001 < .05), siendo que la aplicacion del juego reglado desarrolla
mayor nivel de psicomotricidad, dichos resultados concuerdan con las conclusiones de
Torres (2018), quien probo que la ensefianza del deporte es importante en el nivel
emocional, y social, ademas de mejorar el desarrollo psicomotor. En ese sentido, se
encontrd similaridad con lo encontrado por Vasquez (2018), quien probo que el "uso de
una guia didactica de actividades", la cual consta de: introduccion, objetivos, espacios
donde desarrollar la expresion, materiales a utilizar y actividades para el desarrollo del

movimiento de su cuerpo con su respectiva evaluacion. Finalmente se establecio los
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fundamentos de Diaz (2017) quien concluyo que existe influencia significativa a un valor t
de 7.546 con una significancia de 0,001 menores que el nivel previsto decidiendo rechazar
la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna en razon a los cambios apreciados en la
conducta motriz de los nifios en la cual resalta la seguridad en sus movimientos.

Cabe resaltarse que desde los fundamentos de la teoria concuerda con lo hallado en
este estudio dado que la coordinacion es una capacidad motriz tan amplia que admite una
gran pluralidad de concepto como el de Garcia (2014), y Hayashi (2014), quien precisa
gue un movimiento es coordinado cuando se ajusta a los criterios de precision, eficacia,
economia y armonia. Asi como el de Trujillo (2018), para quien la coordinacién es la
capacidad neuromuscular de ajustar con precision lo querido y pensado de acuerdo con la
imagen fijada por la inteligencia motriz a la necesidad del movimiento. Respecto a la
Dimension Coordinacion se considera que ocupa un lugar importante dentro de la atencién
temprana ya que esta totalmente demostrado que en esta etapa de 0 a 6 afios hay una gran
interdependencia en los desarrollos motores afectivos e intelectuales. La importancia de la
Dimension Coordinacion reside en que la mayor necesidad de cada nifio es aprender a
controlar sus movimientos y a funcionar habil y Normalmente en el mundo, por ello en el
estudio, se encontrd que la Dimensién Coordinacion global de los nifios y nifias de 04 afios
del nivel de educacion inicial de la institucion educativa “Mi Pequefio Mundo” del distrito
de Ate Vitarte 2019 antes de la aplicacion del programa Jugando aprendo presentaron
condiciones iniciales similares segun los resultados de la prueba U-Mann-Whitney: p =
.821 en los puntajes obtenidos del pretest. En el postest los nifios en la aplicacion del juego
reglado presentaron diferencias significativas con los puntajes obtenidos en la aplicacion
del juego no reglado (U-Mann-Whitney: *xx p = 002 < .05).

Al respecto el resultado concuerda con lo encontrado por Roncancio (2017), para

quien la aplicacion del programa jugando aprendo con juegos reglados causa efectos
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significativos y positivos en la maduracion y dominio espacial temporal de los nifios que
recibieron una aplicacion sistematica en relacion con los nifios que no recibieron dicho
tratamiento. Asimismo es similar a las conclusiones de Mufioz (2014) y Luque (2017)
quienes establecieron que la aplicacion sistematica de ejercicios o actividades, las cuales
ayudaran a estimular la Dimension Coordinacion en la medida que las dimensiones de
Dimension Lenguaje estén funcionando adecuadamente en el nifio para lograr un
aprendizaje significativo, que lo lleven a mantener una buena calidad de vida.

En ese sentido desde el punto de vista pedagogico se considera que las Cualidades
Motrices son aquellos componentes responsables de los mecanismos de control del
movimiento. Es un concepto intimamente relacionado con el de habilidad motriz, definida
como capacidad de movimiento adquirida con el aprendizaje. La habilidad motriz
corresponde a modelos de movimiento que se producen sobre la base de todos los
componentes cuantitativos y cualitativos. Es la habilidad motriz un instrumento de
desarrollo de las cualidades motrices. Cuantas mas habilidades aprendamos, mejor
desarrollaremos dichas cualidades.

En relacion a la segunda hipdtesis se encontrd que el Dimension Lenguaje de los
nifios y nifias de 04 afos del nivel de educacion inicial de la institucién educativa “Mi
Pequeno Mundo” del distrito de Ate Vitarte 2019 antes de la aplicacion del programa
jugando aprendo presentaron condiciones iniciales similares segun la prueba de U-Mann-
Whitney: p = .200) en los puntajes obtenidos del pretest, sin embargo en el postest los
nifios en la aplicacion del juego reglado presentaron diferencias significativas con los
puntajes obtenidos en la aplicacion del juego no reglado (U-Mann-Whitney: «x* p =
007 < .05).

Dicho resultado concuerda con lo planteado por Calderon (2017), quien encontro que

la aplicacion de los talleres de expresion permitid recuperar la alegria, el goce y gozo de
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las manifestaciones de dicha cultura, pues las danzas y bailes reafirmaron el espiritu ladico
propio de ellos. Asimismo Cevallos (2016), encontré que la practica sistematica de
actividades ltdicas desarrolla la Dimensién Coordinacién y reconocimiento del esquema.
Finalmente en el analisis estadistico realizado se encontro que el desarrollo de la
Dimension Motricidad de los nifios y nifias de 04 afios del nivel de educacion inicial de la
institucion educativa “Mi Pequefio Mundo” del distrito de Ate Vitarte 2019 presentaron
condiciones iniciales similares segun la prueba de U-Mann-Whitney: p = .672 en los
puntajes obtenidos del pretest, sin embargo en el postest presentan diferencias
significativas con los puntajes obtenidos (U-Mann-Whitney: xx% p = 005 < .05), siendo
que la aplicacién del juego reglado causa mayores efectos, en ese sentido se encontrd el
estudio de Terry (2014), quien considera que el uso de materiales didacticos especificos
aplicados de manera sistematica, ha conseguido una nueva perspectiva en la utilizacién del
juego convirtiéndose en un instrumento que favorece el aprendizaje significativo y mejora
la participacion del alumnado. Asimismo Lasaga, y Ries (2018) precisan que los nifios y
nifias con problemas de Dimension Coordinacion, realizan generalmente movimientos
incontrolables, lo cual permite observar, de manera sencilla, la falta de los tres aspectos

fundamentales: coordinacion, motora fina y Dimension Motricidad.
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Conclusiones

1. Existe diferencia significativa del desarrollo Psicomotor en los nifios y nifias como
efecto de la aplicacion del programa Jugando Aprendo, segun la prueba de (U-Mann-
Whitney: *** p = 001 < .05), entre los puntajes obtenidos en la aplicacién del juego
no reglado y el juego reglado por tanto se rechazoé la hipotesis nula confirmando la
hipétesis alterna en razon a los cambios apreciados en la conducta motriz de los nifios
en la cual resalta la seguridad en sus movimientos.

2. Existe diferencia significativa del desarrollo de la coordinacion en los nifios y nifias
como efecto de la aplicacion del programa Jugando Aprendo, segun la prueba de (U-
Mann-Whitney: =xx p = 002 < .05), entre los puntajes obtenidos en la aplicacién del
juego no reglado y el juego reglado por tanto se rechaz6 la hipédtesis nula confirmando
la hipétesis alterna en razon a los cambios apreciados en la conducta motriz de los nifios
en la cual resalta la seguridad en sus movimientos.

3. Existe diferencia significativa del desarrollo del lenguaje en los nifios y nifias como
efecto de la aplicacion del programa Jugando Aprendo, segln la prueba de (U-Mann-
Whitney: xx* p = 007 < .05), entre los puntajes obtenidos en la aplicacion del juego
no reglado y el juego reglado por tanto se rechazé la hipétesis nula confirmando la
hipétesis alterna en razén a los cambios apreciados en la conducta motriz de los nifios
en la cual resalta la seguridad en sus movimientos.

4. Existe diferencia significativa de la Motricidad en los nifios y nifias como efecto de la
aplicacion del programa Jugando Aprendo, segin la prueba de (U-Mann-Whitney: xxx
p = 005 < .05), entre los puntajes obtenidos en la aplicacion del juego no reglado y el
juego reglado por tanto se rechazoé la hipétesis nula confirmando la hipétesis alterna en
razén a los cambios apreciados en la conducta motriz de los nifios en la cual resalta la

seguridad en sus movimientos.
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Recomendaciones

1. A los docentes de la Institucién educativa “Mi Pequefio Mundo” del distrito de Ate
Vitarte 2019, en este estudio se probo la efectividad de la aplicacion del Programa
Jugando Aprendo por ello se recomienda su utilidad y priorizacion en la diversificacion
curricular de modo que esto favorezca a los nifios de la institucion desde los tres afios.

2. A todos los padres de familia de la institucion educativa “Mi Pequeiio Mundo” del
distrito de Ate Vitarte 2019, se les recomienda hacer participar a sus nifios en el
Programa Jugando Aprendo dado que en este estudio se confirmé que mejora la
maduracion muscular, afianzamiento de sus coordinaciones y personalidad asi como es
mas expresivo en sus emociones afectivas del mismo modo que despertd sus
habilidades motrices y cognitivas al presentar mayor seguridad en sus quehaceres.

3. Atodos los docentes de la institucion educativa “Mi Pequefio Mundo” del distrito de
Ate Vitarte 2019 se les sugiere retomar programaciones del DCN para insertar
actividades de afianzamiento de su Dimensién Motricidad, Dimension Lenguaje dado
gue en este estudio se probo6 que un taller especifico mejora esas habilidades ayudando
en su formacion integral del nifio.

4. A todos los estudiantes de postgrado se recomienda este estudio con sus procesos Yy sus
instrumentos de intervencion de modo tal que puedan replicar en otros ambientes y

contextos para optimizar resultados y contribuir al magisterio en general.
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Apéndice A. Matriz de Consistencia
Aplicacion del Programa “Jugando Aprendo Entre Juegos Reglados y No Reglados” para el Desarrollo Psicomotor en los Nifios de 4
Anos del Distrito de Ate Vitarte 2019

82

Problemas

Obijetivos

Hipotesis

Dimensiones e indicadores

Problema general

¢Cuéles son los efectos de la
Aplicacion del programa “Jugando
aprendo” en el desarrollo
psicomotor en nifios de 4 afios de la
Institucién educativa “Mi Pequefio
Mundo” del distrito de Ate Vitarte
20197

Problemas especificos

¢Cuéles son los efectos de la
Aplicacion del programa “Jugando
aprendo” en el desarrollo de la
coordinacion motriz en nifios de 4
afios de la Institucion educativa
“Mi Pequeiio Mundo” del distrito
de Ate Vitarte 2019?

¢Cuéles son los efectos de la
Aplicacion del programa “Jugando
aprendo” en el desarrollo del
lenguaje en nifios de 4 afios de la
Institucién educativa “Mi Pequefio
Mundo” del distrito de Ate Vitarte
20197

¢Cuéles son los efectos de la
Aplicacion del programa “Jugando
aprendo” en el desarrollo de la
motricidad en nifios de 4 afios de la
Institucién educativa “Mi Pequefio
Mundo” del distrito de Ate Vitarte
2019?

Objetivo general

Determinar los efectos de la
Aplicacion del programa “Jugando
aprendo” en el desarrollo
psicomotor en nifios de 4 afios de la
Institucién educativa “Mi Pequefio
Mundo” del distrito de Carabayllo
—2015.

Obijetivos especificos

Determinar los efectos de la
Aplicacion del programa “Jugando
aprendo” en el desarrollo de la
coordinacién motriz en nifios de 4
afios de la Institucion educativa
“Mi Pequeiio Mundo” del distrito
de Ate Vitarte 2019

Determinar los efectos de la
Aplicacion del programa “Jugando
aprendo” en el desarrollo del
lenguaje en nifios de 4 afios de la
Institucién educativa “Mi Pequefio
Mundo” del distrito de Ate Vitarte
2019

Determinar los efectos de la
Aplicacion del programa “Jugando
aprendo” en el desarrollo de la
motricidad en nifios de 4 afios de la
Institucién educativa “Mi Pequefio
Mundo” del distrito de Ate Vitarte
2019

Hipotesis general

La Aplicacién del programa
“Jugando aprendo” causa efectos
significativos en el desarrollo
psicomotor en nifios de 4 afios de la
Institucién educativa “Mi Pequefio
Mundo” del distrito de Carabayllo
—2015.

Hipotesis especificos

La Aplicacion del programa
“Jugando aprendo” causa efectos
significativos en el desarrollo de la
coordinacion motriz en nifios de 4
afios de la Institucion educativa
“Mi Pequeiio Mundo” del distrito
de Ate Vitarte 2019

La Aplicacion del programa
“Jugando aprendo” causa efectos
significativos en el desarrollo del
lenguaje en nifios de 4 afios de la
Institucién educativa “Mi Pequefio
Mundo” del distrito de Ate Vitarte
2019

La Aplicacion del programa
“Jugando aprendo” causa efectos
significativos en el desarrollo de la
motricidad en nifios de 4 afios de la
Institucion educativa “Mi Pequefio
Mundo” del distrito de Ate Vitarte
2019

Variable Independiente: Programa Jugando Aprendo

Dimensién Indicadores Items Instrumento
Aplicacion de Planificacion de actividades Sesiones Programa de
la Actividad Organizacion y ejecucion de de aplicacion de
ldica actividades aprendizaje  las
Procedimientos  Fomenta aprendizajes Aplicados estrategias
del Programa significativos de manera relacionado
Jugando No fomenta aprendizajes sistematica  con el
Aprendo desarrollo
Estrategia Desarrolla el auto aprendizaje motriz
ldica Desarrolla el aprendizaje
Variable Dependiente: Desarrollo Psicomotor.
Dimensiones Indicadores Items Escala Nivel y
rango
Coordinacion Coordinacion Fina 1,2, 3, Test de 20-30
4,5, 6, TEPSI Retraso
78 Lo hace 30-40
Manipulacion 9, 10, No lo Riesgo
11, 12, hace 40-80
13, 14, Normal
15,16
Lenguaje Percepcion y 1,2,3
conocimiento 4,5,6,
corporal 7,8,
9,10, 11,
12
Concienciacion y 13, 14,
verbalizacién 15, 16,
17, 18,
19, 20,
21,22,
23,24
Motricidad Percepcion espacio 1,2, 3,
temporal 4,5,6
Ritmo y relaciones 7,8, 9,
10, 11,

12
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Tipo y disefio

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica de analisis

Investigacion Aplicada.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez,
Baptista, (2010), es investigacion aplicada en
la medida que “Investigacion aplicada: Su
principal objetivo se basa en resolver
problemas préacticos, con un margen de
generalizacién limitado

Disefio

De acuerdo con Hernandez, Fernandez,
Baptista, (2010), es investigacion de disefio
cuasi experimental dado que el término cuasi
significa casi por lo que un disefio cuasi
experimental casi alcanza el nivel de
experimental, el criterio que le falta para
llegar a este nivel es que no existe ningin
tipo de aleatorizacion, es decir, no hay
manera de asegurar la equivalencia inicial de
los grupos experimental y control.

El esquema es el siguiente:

Grupo 01 X 02

Experimental

Grupo Control 03 - 04
Dénde:

GE: Grupo experimental Aula solidaridad
(Juegos reglados)

GC: Grupo control Aula Honestidad (Juegos
no reglados)

01, 03, Medicidn de Pretest Desarrollo
Psicomotor

02, 04 Medicién Postest Desarrollo
Psicomotor

X, Tratamiento experimental Programa
Jugando Aprendo

Pablacion

Segun Selltiz, (citado por Hernandez,
Fernandez, Baptista, 2010), “una poblacion
es el conjunto de todos los casos que
concuerdan con una serie de
especificaciones”, (p. 303).

El marco poblacional de la investigacion esta
constituido por 52 nifios de dos secciones de
4 afios de la Institucion Educativa “Mi
Pequefio Mundo” del distrito de Ate Vitarte
2019. De las cuales uno sera el grupo
experimental, conformado por la Seccion
Solidaridad 4 afios del turno mafiana y el
otro, el grupo de control conformado por la
Seccion Honestidad 4 afios del turno tarde;
€Omo Se muestra a continuacion en la
siguiente tabla:

Muestra

Sabino (1992), la define como la “parte del
todo que Ilamamaos universo y que sirve para
representarlo”. Tiene diferentes definiciones
segun el tipo de estudio que se esté
realizando

Las técnicas utilizadas fueron la observacion
(medicion de comportamientos) y la
experimentacion.

Instrumento

Para el caso se hizo uso de un instrumento
validado y estandarizado para su aplicacion
denominado Test de TEPSI. Para ello se
presenta la ficha técnica del instrumento:
Grado de confiabilidad:

Se puede considerar al Test como una prueba
de estructura y contenido con moderada
dificultad, con pruebas pedagdgicas para la
evaluacion rapida de las habilidades motrices
en clases de pre escolar 4 afios. Sus
adicionales caracteristicas de facilidad de
administracion y de calificacion la hacen una
herramienta que puede ser utilizada
principalmente por profesores de aula.

Se empled la estadistica descriptiva e
inferencial, para el analisis de los dos grupos
de comparacién con su respectivo diagrama
de caja y bigote, a nivel total y por
dimensiones.

Del mismo modo se hizo la prueba de
normalidad Kolmorogov Smirnov dado la
cantidad de muestra de estudio, los
resultados indican que los datos difieren de
la distribucion normal por lo tanto se hace
uso de la prueba No paramétrica para
muestras independientes.

Para contrastar las hipotesis de la
investigacion se utilizara el Test U de Mann-
Whitney que pertenece a las pruebas no
paramétricas de comparacion de dos
muestras independientes con cuyos datos han
sido medidos en una escala nivel ordinal,
donde compara la mediana entre el grupo
control y experimental. Para el anlisis se
empleo el software estadistico SPSS version
20.0.

Formula U-Mann Whitney

Para dos muestras independientes se basa en
el estadistico:

El estadistico U viene dado por la expresion:

(n+l)
U=nn, +%_.Zﬁ
i=py+

Dénde:

U= U de Mann-Whitney

nl= Tamafio de la muestra una

n2= Tamafio de la muestra dos

Ri = Posicién del tamafio de la muestra.




Apéndice B. Matriz de Operacionalizacion

Organizacion del Programa Jugando Aprendo
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Dimension

Indicadores

items

Instrumento

Aplicacion de la Actividad ludica

Planificacién de actividades

Organizacion y ejecucion de actividades

Procedimientos del Programa Jugando

Aprendo

Fomenta aprendizajes significativos

No fomenta aprendizajes

Estrategia ludica

Desarrolla el auto aprendizaje

Desarrolla el aprendizaje

sistematica

Sesiones de aprendizaje

Aplicados de manera

Programa de aplicacion de las
estrategias relacionado con el

desarrollo motriz

Operacionalizacion Variable Desarrollo Psicomotor

Dimensiones Indicadores items Escala Nivel y rango
Coordinacion Coordinacion Fina 1,2,3,4,56,78 Test de TEPSI 20-30 Retraso
Manipulacion 9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 Lo hace 30-40 Riesgo
Lenguaje Percepcion y conocimiento corporal 1,2,3,4,5,6,7,8,910,11, 12 No lo hace 40-80 Normal
Concienciacion y verbalizacion 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23,
24
Motricidad Percepcion espacio temporal 1,2,3,4,5,6
Ritmo y relaciones 7,8,9, 10, 11, 12
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Apéndice C. Instrumentos de Medicion

Instrumento de recoleccién de datos

> -
- [Fr— i
Test de desarrollo psicomotor TEPSI i e !CFIEREE
2 - S afios RN
contigo
Nombre del nifio o nifia
Fpa T arien et rmeteres roarier
ELLM. Fecha de macimiento Ediad del nifo o nifia
T reerer des
Madrmera die ficha Fecha del examen
£t -] i
Exarminador
1ea i pabeean Oyl rEETE oy Prssree

I. Resultado total Test
Puniaje bruto Puntaje T Categoria
Marmal Rissgo Retraso

Dbsernadiones

Il. Resultado por sub-test

1. Coordinacidn
Punfaje bruto Puntaje T Categaoria
Retraso Riesgo Morrmaal
2. Lenguaje
Punfaje bruto Puntaje T Categaria
Retraso Riesgo Marmal
3. Motricidad
Punfaje bruto Puntaje T Categaoria
Retraso Riesgo Morrmaal
Observaciones
11l Perfil TEPSI
Bl Hirago Ml idad
Test total
30 Fa FT [ 60 7o 8o Puntaje T
Sub-test coordinacian
2O Fa Fre [+ B TO Bo Pumiajs T
Sub-test lenguaje
e o Ei=) £ En TO Bo PunlajeT
Sub-test motricidad
b Fa T [ =] TO 8o Puntaje T

Pt



Coygia genlve o s

1. Sub-test coordinacion

PREEREPBEopapnmpwpp

Traslada agua de un vaso a ofro sin derramarla
Construys un puente con tres cubos con madelo presents

Corstruys una torme de 8 o mas cubas
Desabotana

Abotona

Enhebra una aguja

Desata cordones

Copia una linea recta

Copia un circulo

Copia una cruz

Copiaun tridgngula

Copia un cuadrade

Dibuja 9 o mis partes d= wna figurs humasna
Dibuja & o mis partes de wna figurs humana
Dibuja 3 o mis partes de wna figurs humana
Crrdena por tarmafia

Total subtest coordinaddn

2. Sub-test lenguaje

1

2

10

Reconoce grande y chico

grande_____ chien

Feconoce mads y menas

mis PR

Hombra animales

Hato perng chancho parbo
pakarma oweja torfuga gallina
Hambra chjetos

paraguas wela oo betera
zapatos, reloj serrucho taza
Reconoee lago y corto

largo carta

Verbaliza acciones

cortando saltanda planchando omienda
Conoce la utilidad de chjetos

cuchara ldpiz jabdin escoba
cama tijera

Dizcrimina pesado y liviano
pesado
Verbaliza su nombre y apellido
nombire apellido
Identifica su sexo

liviana

Comoce &l mombre de sus padres
papd rmamd

¥
I
i

Materiales necesarios

2 wasoe

6 cubas

12 cubos

Estuche

Extuche

Aguja de lana, hilo

Tablero con condén

Lamina 1, lapiz, reverso hoja
Lamina 2, lhpiz, rewerso hoja
Lamina 3, lapiz, reverso hoja
Lamina 4, lapiz, reverso hoja
Lamina 5, lapiz, reverso hoja
Lapiz, reversa haja

Lapiz, reverso haja

Lapiz, reversa haja

Tablero, barritas

Materiales necesarios

Lamina &

Lamina 7

Lamina &

Lamina &

Lamina 1

Lamina 11

Bolsas con anena y e ponja

86
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13

15.

16

17

15

21

22

23,

Dan respuestas cohererntes a situaciones planteadas

hambre_____ cansado fric

Comprende prepasiciones

detris sobre by

Razona por analogias compuestas
hislo ratin mamad

Maombra colores
azul

Sefala colores
azul
KWombra figuras geométricas
cireulo cuadrado
Sefiala figuras geormeétrices

circulo— cuadrado___ tridmgubo
Desoribe ssosnas

arnarilly — . mjo —

armarilla

mjo—

tridmgubo

manzana pelota rapafto
MNombra caracteristicas de objetos
pelata globa balsa

Total subtest lenguaje

3. Sub-test motricidad

FREemepwpppp

Salta con los dos pies jurtos &n el misrma lugar
Camina diez pasos levando un vaso lleno de agua
Lanza una pelota &n una direccion determinada
S para en un pie sin apoyo 10 segundas o mds
S para en un pie sin apoyo 5 segundos o mds
5 para en un pie 1 segundaos o mas

Camina en puntas de pies seis o mis pasos

Salta 20 oms. con los pies juntos

Salta en un pie tres o mibs wveces sin apoyo

Coge una pelots

Camina hacia delante topanda punta y talén
Camina hacia atras topando punta y taldn

Tatal subfest motricidad

abrigo_

Materiales nestesarios

Lapiz

Pape| lustre azul, amarilla y rojo

Papel lustre azul, amarilla y rojo

Limirnal2

Limimal2

Limirnal2

Limima 14

Limira 16

Limima 17

Pelota, globo inflado, bolsa de arena

Materiales necssaias

Wasa lleno deagua
Pelata

[hoja re) ¥

Pedata

pigp=a 1
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Apéndice D. Test de Desarrollo Psicomotor
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NOMDYE del NIMO: cvveeeennniiieiereeeneeeeeereeessesseeesessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
Edad: .........
P AN U] - Institucion Educativa: ....cccevvveiiiinnnnennnnn.

NO

Dimensiones / items

Dimension 1 coordinacion

NO

Sl

Traslada agua de un vaso hacia otro sin derramar.

Construye un puente dejando una abertura entre dos cubos.

Construye una torre con mas de 8 cubos sin apoyo.

Desabotona los dos botones de un estuche.

Dibuja una linea recta, vertical y horizontal.

Dibuja un circulo con un solo movimiento.

Dibuja dos lineas rectas que se intercepten en una cruz.

Dibuja un tridngulo con &ngulos bien formados.

Dimensioén 2 lenguaje

NO

Sl

Sefiala en una ldamina la figura grande y pequefia.

Sefiala en una ldmina la agrupacién con mas y menos objetos.

Nombra animales que observa en una lamina.

Nombra objetos que observa en una lamina.

Diferencia la bolsa pesada y la bolsa liviana.

Dice su nombre y apellido.

Indica verbalmente su sexo.

Menciona los nombres de sus padres.

Nombra el color del cuadrado que se le indica.

Muestra la figura del color que se le indica.

Dice el nombre de la figura geométrica que se le indica.

Sefiala la figura geométrica que se le indica.

Menciona en plural una agrupacion de objetos.

Identifica en laminas hechos antes y después de una escena.

Enuncia definiciones de objetos por alguna caracteristica.

Nombra caracteristicas de objetos mostrados.

Dimension 3 motricidad

NO

Sl

Da saltos seguidos con los pies juntos.

Camina llevando un vaso lleno con agua sin derramar.

Lanza con una mano la pelota hacia un punto que se le indica.

Permanece parado en un pie sin apoyo.

Salta sobre un objeto con los pies juntos.

Salta con un pie con o sin avance y sin apoyo.

Coge la pelota con las dos manos.

Camina hacia adelante en linea recta con apoyo tocando talén y punta.




89

Apeéndice E. Programa de Psicomotricidad

I. Denominacion: “Jugando aprendo”

I1. Justificacion: Los nifios y nifias de educacién preescolar necesitan de diversas actividades
psicomotrices para su 6ptimo desarrollo psiquico y motor, y a partir del juego libre y/o
dirigido van a desarrollar diversas capacidades relacionadas a las tres areas de desarrollo
psicomotor: motricidad, coordinacién y lenguaje.

I11. Duracion: 24 dias

IV. Objetivos:
Objetivo 1: Desarrollo de la Motricidad
e Medir el movimiento y control del cuerpo o partes del cuerpo en actos breves o largos,

ademas de secuencia de acciones y equilibrio.

Objetivo 2: Desarrollo de la Coordinacién Viso-motora

e Medir la motricidad fina, respuestas grafo motrices (control y coordinacién de
movimientos finos en la manipulacién de objetos) factores perceptivos y
representacionales.

Objetivo 3: Desarrollo del Lenguaje
e Medir la capacidad de describir y verbalizar.



V. Programacion de actividades:
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Lunes Miércoles Viernes Lunes Miércoles
Sesion n° 1 Sesion n° 2 Sesion n° 3 Sesion n°4 Sesion n°5
“Salto y salto “Soy una “Jugando con “Corro, corroy | “Armo, armo y

Adivinador”

las rimas”

y encuentro”

palabras ”

V. Recursos

e Humanos y materiales

V1. Evaluacion
e Lista de cotejo

sin parar ” estatua y no me | los Ulas - Ulas” | alcanzo el desarmo”
muevo” globo”

Viernes Lunes Miércoles Viernes Lunes

Sesion n°6 Sesion n°7 Sesion n° 8 Sesion n°9 Sesion n° 10

“Armando “Tendiendo la | “ Hago “Jugamos con | “Juguemos con

diversas ropa” pelotitas de los titeres” las rondas”

figuras” papel ”

Miércoles Viernes Lunes Miércoles Viernes

Sesién n° 11 Sesién n° 12 Sesiéon n° 13 Sesién n° 14 Sesién n° 15

“ Leemos un “ Lectura de “Con “ Pateo “ Hagamos

cuento” imagenes” volantines me pelotitas de rodar las

divierto” colores” llantas”

Lunes Miércoles Viernes Lunes Miércoles

Sesion n° 16 Sesion n° 17 Sesion n° 18 Sesion n° 19 Sesion n° 20

“Jugando con “Juego conla | “ Hago trazos “ Usando “ Jugando con

las palicintas” | cucharay con tizas de solidos los palitos de
huevo” colores” geométricos ” fosforo”

Viernes Lunes Miércoles Viernes

Sesién n° 21 Sesién n° 22 Sesién n° 23 Sesién n° 24

“ Adivina , “ Juguemos con | “ Busco, busco | “ Juego de




SESION N° 1: “Salto y salto sin parar”

OBJETIVO 1: DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD &8 "Q

v SALTA CON LOS DOS PIES.

*D

é,\“_:'/

JUEGO NO REGLADO

JUEGO REGLADO

SALUDO: Conversamos sobre la actividad
a realizar:

“ Vamos a saltar usando las cuerdas”

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: exploracion
libre y auténoma del material.

RELAJACION: Ronda o cancién.

EXPRESION GRAFICO /PLASTICA:
representan mediante el dibujo.

REGLA:
<& Se coloca varias cuerdas en lineas

paralelas y se les pide a los nifios que salten
una por una hasta llegar a la ultima cuerda.
El nifio que toca la cuerda con cualquier
parte de su cuerpo queda descalificado.

< Se forman varios grupos de dos
nifios y se pide a otros dos nifios que estiren
la cuerda y se pide a cada grupo que salten
mientras la cuerda se mueve lentamente. El
grupo de nifios que salta sin tocar la cuerda
gana.

MATERIALES: CUERDAS Y/O SOGAS DE DIVERSOS COLORES.

SESION N° 2: “Soy una estatua y no me muevo”
OBJETIVO 1: DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
v SE MANTIENE DE PIE CON UN SOLO PIE.

JUEGO NO REGLADO

JUEGO REGLADO

SALUDO: Conversamos sobre la actividad
a realizar.

“ Vamos a jugar a que somos una estatua
con un pie alzado”

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: exploracion
libre y autbnoma del material.

RELAJACION: Ronda o cancion.

EXPRESION GRAFICO /PLASTICA:
representan mediante el dibujo.

REGLA:
<& Se colocan todos los nifios haciendo

un cuadrado encima de su balde vacio e
imitando la postura que la miss realiza. El
nifio que permanece inmovil hasta la cuenta
de 10 gana.

<> Se le pide a los nifios que se sienten
haciendo un circulo encima de su balde y
uno por uno va a demostrar su resistencia
como estatua alzando un pie. El nifio o nifia
que resista mas gana. Se hace el conteo por
cada nifio.

MATERIALES: BALDES VACIOS.




SESION N° 3: “Jugando con los Ulas - Ulas”

OBJETIVO 1: DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
v HACE MOVIMIENTOS CIRCULARES CON LAS PARTES SU CUERPO.

JUEGO NO REGLADO

JUEGO REGLADO

SALUDO: Conversamos sobre la actividad
a realizar.

“ Vamos a mover con nuestro cuerpo el
Ula- Ula”

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: exploracion
libre y autbnoma del material.

RELAJACION: Ronda o cancion.

EXPRESION GRAFICO /PLASTICA:
representan mediante el dibujo.

REGLA:

<> Nos vamos a agrupar por colores.
Ahora cada equipo va a mover el Ula-Ula
con su brazo y el nifio o nifia que dura mas
gana. Los ganadores de cada equipo van a
competir y saldra un solo ganador por
equipo. Se repetira la actividad hasta que
hayan utilizado varias partes del cuerpo.

<> Se le pide a los nifios que formen
equipos de cuatro y que se dirijan a la meta
caminando y moviendo el Ula- Ula con la
parte del cuerpo indicado. El nifio o nifia
que llega hasta el final gana.

MATERIALES: ULAS - ULAS DE COLORES.

SESION N° 4: “Corro, corro y alcanzo el globo” ', . ,)
OBJETIVO 1: DESARROLLO DE LA MOTRICI f, _— Y4
v CORRE DANDO PASOS RAPIDOS Y COR ; ﬂ

JUEGO NO REGLADO

JUEGO REGLADO

SALUDO: Conversamos sobre la actividad
a realizar.

“ Vamos a jugar con los globos”

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: exploracion
libre y auténoma del material.

RELAJACION: Ronda o cancién.

EXPRESION GRAFICO /PLASTICA:
representan mediante el dibujo.

g —
R NOS vamos a agrupar segun-genero.

Ahora cada equipo va a poseer tres globos.
El equipo de las mujeres no debe dejar caer
los globos. Y el equipo de los varones
tampoco debe dejar caer ningun globo. Al
equipo que se le caiga o reviente un globo
pierde.

<> Se le pide a los nifios que se
coloquen el globo pequefio amarrado con un
pabilo en su tobillo. Y se pide a las nifias
que persigan a los nifios y traten de pisar el
globo con su pie hasta reventarlo. En un
lapso de 5 minutos si ellas revientan mas de
5 globos ganan.

MATERIALES: GLOBOS DE COLORES.




SESION N° 5: “Armo, armo y desarmo”

OBJETIVO 1: DESARROLLO DE LA COORDINACION
v ARMA TORRES CON MAS DE SEIS LATAS.

JUEGO NO REGLADO

JUEGO REGLADO

SALUDO: Conversamos sobre la actividad
a realizar:

“ Vamos a armar torres”

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: exploracion
libre y auténoma del material.

RELAJACION: Ronda o cancién.

EXPRESION GRAFICO /PLASTICA:
representan mediante el dibujo.

REGLA:

7

X Se le pide a los nifios que se agrupen
por color. Para ello previamente se reparte
equitativamente latas de diversos colores y
cada equipo va a unir sus latas para armar
una torre. El que logre armar la torre
primero gana.

0,

< Se forman dos grupos de nifias y
nifios. Se les da ambos grupos la misma
cantidad de latas. El que arme la torre mas
alta gana.

MATERIALES: LATAS VACIAS PINTADAS DE DIVERSOS COLORES.

SESION N° 6: “Armando diversas figuras”

OBJETIVO 1: DESARROLLO DE LA COORDINACION
v ARMA DIVERSAS FIGURAS CON PALITOS BAJA LENGUA. ¢

JUEGO NO REGLADO

JUEGO REGLADO

SALUDO: Conversamos sobre la actividad
a realizar.

“ Vamos a armar diversas figuras con los
palitos baja lengua”

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: exploracion
libre y auténoma del material.

RELAJACION: Ronda o cancién.

EXPRESION GRAFICO /PLASTICA:
representan mediante el dibujo.

REGLA:

R

< Se le da a cada nifio 5 palitos y
luego se les pide que formen grupos de
cinco nifios. Cada grupo debe presentar
cinco figuras diferentes. El grupo que
termina primero gana.

R

X Se le pide a los nifios que se junten
por género. A cada equipo se le entrega la
misma cantidad de palitos y se le pide que
armen un edificio. El equipo que arma

primero el edificio con mas ventanas gana.

MATERIALES: PALITOS BAJA LENGUA DE COLORES.




SESION N° 7: “Tendiendo la ropa”

OBJETIVO 1: DESARROLLO DE LA COORDINACION

94
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v DEMUESTRA COORDINACION AL MANIPULAR LOS GANCHOS.

JUEGO NO REGLADO

JUEGO REGLADO

SALUDO: Conversamos sobre la actividad
a realizar.

“ Vamos a tender la ropa”

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: exploracion
libre y autonoma del material.

RELAJACION: Ronda o cancion.

EXPRESION GRAFICO /PLASTICA:
representan mediante el dibujo.

REGLA:
% Nos vamos a agrupar por género.

Cada equipo va tener un tiempo
determinado para tender la ropa. El equipo
que lo haga en menos tiempo gana.

<> Se le pide a los nifios que formen
grupos de 5 nifios. Cada grupo elegira un
representante y este tendra que desprender
la ropa y colocarla en la tina. De la misma
manera los ganchos debera engancharlo en
la ropa de los integrantes de su equipo. El
que termina primero la accion gana.

MATERIALES: GANCHOS DE ROPA DE COLORES.

SESION N° 8: “Hago pelotitas de papel”

OBJETIVO 1: DESARROLLO DE LA COORDINACION
v HACE PELOTITAS ARRUGANDO EL PAPEL PER

JUEGO NO REGLADO

JUEGO REGLADO

SALUDO: Conversamos sobre la actividad
a realizar.

“ Vamos a hacer pelotitas de papel
periodico”

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: exploracion
libre y autbnoma del material.

RELAJACION: Ronda o cancion.

EXPRESION GRAFICO /PLASTICA:
representan mediante el dibujo.

REGLA:

R

X Se le da a cada nifio una hoja de
papel periddico. Ellos lo arrugan dandole
forma de pelotita. Se le pide a cada nifio que
ahora lance su pelotita y lo meta dentro de
la canasta. Los nifios que logran meter
dentro de la cesta ganan.

R

<> Se le pide a los nifios que formen
grupos de 5 nifios. Y se le da a cada equipo
10 hojas de papel periodico para que hagan
10 pelotitas. El equipo que logre derribar a
un soldadito en menos tiros gana.

MATERIALES: PAPEL PERIODICO.




SESION N° 9: “Jugamos con los titeres”

OBJETIVO 1: DESARROLLO DEL LENGUAJE
v SE EXPRESA ORALMENTE A TRAVES DEL JUEGO.
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JUEGO NO REGLADO

JUEGO REGLADO

SALUDO: Conversamos sobre la actividad
a realizar.

“ Vamos a jugar con los titeres”

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: exploracion
libre y autonoma del material.

RELAJACION: Ronda o cancion.

EXPRESION GRAFICO /PLASTICA:
representan mediante el dibujo.

REGLA:

7

X Vamos a coger dos titeres cada uno
y vamos a preparar un dialogo. El didlogo
mas extenso gana.

X Se le pide a los nifios que se dividan
en dos grupos para que dramaticen un
cuento con los titeres. El equipo que mejor
lo hace gana.

MATERIALES: DIVERSOS TITERES.

SESION N° 10: “Juguemos con las rondas”

OBJETIVO 1: DESARROLLO DEL LENGUAJE “&
v SE EXPRESA ORALMENTE A TRAVES DE RONDAS INFANTILES. E

JUEGO NO REGLADO

JUEGO REGLADO

SALUDO: Conversamos sobre la actividad
a realizar.

“ Vamos a hacer rondas”

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: exploracion
libre y autbnoma del material.

RELAJACION: Ronda o cancion.

EXPRESION GRAFICO /PLASTICA:
representan mediante el dibujo.

REGLA:

/7

X Se elige dos nifios y se le pide que
sean dos frutas. Luego se canta la cancion
de la ronda “Que pase el Rey”. Y cuando se
repita la frase: “Se ha de quedar”, cada nifio
se coloca detras del nifio que eligi6 de
acuerdo a la fruta de su preferencia. Al
finalizar se hace un concurso de fuerzas
donde ambas tiran con sus fuerzas sentidos
contrarios.

X Se le pide a los nifios que uno sea el
lobo para jugar a la ronda ¢Lobo estas? Y
luego de responder jAlla voyj atrapara al
primer nifio, quién se convertira en el nuevo
lobo y asi todos participan.



http://www.google.com.pe/imgres?imgurl&imgrefurl=http://juegos.cuidadoinfantil.net/juegos/rondas-infantiles&h=0&w=0&sz=1&tbnid=UihcIKGGcxHdnM&tbnh=225&tbnw=225&prev=/search?q=ronda&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=ronda&docid=Grly2ElQzCfsFM&ei=rkAHUuzSEOXEyQGouYG4AQ&ved=0CAIQsCU
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Apéndice F. Base de Datos

BASE DE DATOS: DESARROLLO PSICOMOTOR GRUPO CONTROL PRETEST

DIMENSION: COORDINACION

TOTA

2
34
2%
30
34
34

34

33
39

3

40

36

32

3

36
33
34

34
33
31

S
T

1

10 | 31

10 | 35
10 | 36

1

12|37

1"

10 | 29

10 | 28

DIMENSION: MOTRICIDAD

1

2

1

1
1

1

1

1

1

0

0

1

1

0|0f{0]|0

1

0]0

1

0

0f0

1

1

1

2|13|4|5|6(7|8[9]0

1

1

1

1

1

1

DIMENSION: LENGUAJE

T

1

1410

1710

1710

16 | 0

1410

4

0

0

0

0

1

0

1

0

1

0

1

0

0

1

1

1

0

1

1

1

0

0]0

0(0]0

1

1

1

1
1

0f{0]0

1

0(0(0]0

0(0(0]0

0(0f0

0

1

0{0f0]j0[0]|0

1

0
1

213(4|5(6|7(8|9]0

0|00

1

1

1

0{0f0]0

1

0

1

1

1

0(0j0jo0|0

1

1

0

T

10

"

9

1410

12

1210]0

12

1210

6

1

0

1

1

0

0

1

1

1

1

0f0

0]0

1

1

0(0(0]0

1

1

1

0f0

1

1

0

1

0|0f0j0f0]|0Of0O

213(4|5(6(7|8]9(0

0|00

1

1
1

0]0

1

1

1
1

0j0f0

1

1

o

9

10
1

14

16

210

22(0]0

2310
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BASE DE DATOS: DESARROLLO PSICOMOTOR GRUPO CONTROL POSTEST

DIMENSION: COORDINACION

1

34
34
30
27

35
35
33

29
39

33

39

44

43

41

36

41

43

12

12
12
11
12

10

10
10

11

10 [ 39

10

10 | 39

11
12

DIMENSION: MOTRICIDAD

12 | ST | TOTAL

0

1

12 | ST | TOTAL

1
1

1
1

1
0
0
0
0
0
0
0
1
0
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1

1

1({110

1]11]1
111]1

1(1]1
1(1(1
1(1(1
1(1(1

0o|1]|1
1(1(1
oj1|0
oj1|0

oj1(0

0j1]0
1(1(1

11110

1(1(1
1011
1011

0({0]0]|1

1{0j1]0
1{0j0]0

1

1{0]1]1

1

1
ofoj1]1

of1]1]1

1{oj1]0

1
1
1

1
ojo|1|1

oj1|1(1

of1]1]0

1
1
1
1

0(0]|0f1

1

0l1]0(1

0j1]1]o0
0j]0J0]jo0

1

1
1

0l1]1(1

1
0ol1]1(0

1
1
1

0j0]J1(1

1

0ojof1f1fo0

0

0

0({0|0|0O|1

0
1
0
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1

1
1
1

0jo0j1j0]1

1
1

1
1
1
1
1
1

1

1

1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1

1
1
1

1

1
1
1
1

1

oj1|1]0

1(1{0|j0|0f0fOj1]|1]|0

1{0]1]|1

1(1(0]1
oj1|0]|1

1{1)]1|1
1{1]1]|0

oj1|1]1

1(1(1]0

11111
1(1(1]1
1(1(1]0
1(1(1]1

11111
1(1(1]1
oj1|1]1

1(1(0]0

of1|]0(0fo0
of1|1]0f0

DIMENSION: MOTRICIDAD

1]0j0f1]0

0Of1]0]1fo0
1(1(1]1

1]1]1(1]0

1111
1]1]1(0

1]0(1(1

1]1]1(0]0
1(1(1]1

1(1(1]1
1(1(1]1

1]1]0(1
1]1]1fo0

DIMENSION: LENGUAJE

11
10
13

10|0)1(0fo0

3]|0)1f1]|0|0]|0

18
11

5|0)1(0f1
22
19
17
20

90111
20
23
20
22

15|10)0f1(1
18
20
16
18

6 (0|01 (1

12|0|1f1f0]|0

8

11

16

15
14

16 (0]1]0f0

11
13

13
18
20

19]0]J1]1]0
20
18

21
23

0

0
0

1

0

1

1
0

0

0

0
0
0
0
1
0
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
0
1
1
1

1

of1|1|j0|1(1(0f0|0O]O
1|]1(0f0f0jOjO|1]|1(0O
1jo0f1|1j1f0|jO0f1(0]|1

oj1|0|of1f0j1j0|1(1

oj1|1|0fo0f0j1|0|1(1

1j1f(o0f1f1joj1j1)1(1
of1joj1j1(0f0foO|1]1

1j1f(1)1j1f1)1f1(1]0
1j1f(1]0fj1f0o|1f1(f1]1
of1|1f1)1|1(0|0f1(1
1j1f(1|]0f1f1|jof1(|1]1

11111 f1)1f1(1])1
1|1f1f1f1j1j1]1)1(1
1|1f1fof1j1j1j1)1(0
1|1f1f1f1)j1]j1]1)1(1
ofoj1f1)j1j1(0jo0f1(1
1j1f(1)1j1f1|j0f1(f1]0
1|1f1f1f{1}j1j0|1)1(0
of1|1|1)1(1(1f0j0]1
1j1f(o0fof1j1j1j1)1(0

ofoj1f1)1j1(1jo0f1(1

of1|1fo0joj1(1jof1(1

of1j0fojoj1(o0jojof1

of1j1f(0joj1(1j0f0fo0

DIMENSION: LENGUAJE

1)1 (1111211 ])1]1
OjJ1]1f1]1j1f1]1f1](1

1]1f(0J1jof1]1f1|0]1

1)1f1f1f1j1]1]1)0]f1
1)1 f1f1f1f1f1]1]1]0
1)1 f1f1f1]1f21]1]1]0
1]1f0]J1jof1]jo0f1(1]0
1]1f1]1]1f1]0f1]0]0O

1)1 f1f1f1j1f1]1)0]f1
1)1 (11121211 ])1]1
1)1 (11121211 ])1]1
1)1 f1f1f1j1f1]1])1]1
1)1 f(1f1f1j1f1]1)1]1
1]1f1]o0jOof1]1f1|1]1

Of1(1]1]1|1|1f1]1]1

1)1 f1f1f1j1f1]1])1]|1

11
9

11
9
9

13
11

10(0j1(0f1f1|0j1|0|1(1

16
11
12
12

Bjoj1(1f1f1j1j1|0|1(1

14
13
12
11
9

12
12
9
9
9
7
6
7

12
11
12

12 |0j0j1jofojojoOf1)0]0O

13
12
13

15

11
13
14
10
12
11

11
12

1

1

1
1
0
1
1
1
1
1
0
1
0
0

0
1

1
0

0
1
1
1

1

1
1
1
0
1
0

0
0

1

1

1

1

1
0
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
0
1
1
1
1
0
0
0

0

0
0

1({o0f1f(1j0j0|1|1

ojojojofof1f1]1

1|]0j0jOf1(0Of1]0

oj1|1|j0f1(1(f1]1

oj1|1|j0f0f0f1]1

111111 f1]1
1]0|1]0f1f1f1]1

1f(1f{1f(1j0j0|1|1
i1({of1f1j0|1]1|0
i111(1f1]1f{0|1]|1
1111111 |1]|1
1f(1f1f1|1)1])1(0
i1({of1f1|1|1)1(0
1f(1f{1f1|1|1)0(1

111(1(1]0f1|1]|1
1f(1f{1f(1j0j1]1|1
1f(1f{1f1|1|j0|0|1
ojoj1|1|1(1f(0f0O

1|]0jo0j1(1(0f1]0
ofojof1fojof1fo
110(0f1]1f{0|1]0

1]1]1]1]0f1]0]1

1]1(1]1]0f0]J1]1
1]1]0f1])1[1]0]1
1]1]1]1]0f1]1]0
1]1]0f1]1f0J1]1
Of1)1f1foj1fo]f1

1]1(1]1]0f1]1]1

1]1]1/0]J0f0jJ0]1
Of1)1f1f1]1f1]0
1(1f(1fo0oj21]1]1]1

1/1]0j0]J1f0|0]1
1]1(1]1]1f{0J1]0
1]/1]0f1]J0f1]1]0

1]1]1]1]0f1]1]0
1]1j1j1]1f0j1]1

2|3|4|5(6(7(8[9|10(11 (12|13 |14 (15|16 |ST|1|2|(3(4|5|6|7|8(9(10(11|12|13|14|15|16(17|18|19 (20|21 |22 |23 |24 |ST|(1|(2|3|4|5|6|7|8|9|10]|11

1
1

oj1)1|1(0f0f1]1]1
1{ojoj1|0|1(0f1]1

1
1
1

1({oj1{1|0|1(0f1]1

1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1
1
1

1
1
1

2|13|4(5]|6(7|8]9[10]11)12(13]14|15(16|ST|1[2|3[4|5]|6(7|8]9(10]11)12(13|14]15(16|17]18[19(20]21 (22|23 |24 |ST|1]|2[3|4]|5|6([7]|8]9[10]11

1

OjJ1jo0f1]1jO0f1]1]1

1
1
1
1
1

1

1
1
1
1
1
1

1
1

1
1
0

1
0
0
1
1
0
1
0
1
1
1
1

1
1
0
1

ofoj1f1|1j1f1]j0fo0f1

0
0

BASE DE DATOS: DESARROLLO PSICOMOTOR GRUPO EXPERIMENTAL PRETEST

DIMENSION: COORDINACION

1
1
1
1
1
1

1

ofOj1fOo]1f1f1]of1]0O

1

1
1
1
1
1
1

1
1

N°

4

8

10
11
12
13
14
15
16
17

B|ofof1j1j1|1|0f0f1]0

19
20
21
22
23

24 [0
25
26

N°

4

8

11
12
13
14
15
16

18
19
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43

39

37

39

46

43

15
39

44
33

49

39

45

39

43

41

45

47

33

16

46

40

11

10 [ 34

10 [ 39

11

12 | 49

12
10
11

6

11
10
11

10 | 46

11

12
10
11
11

12 | 46
10 [ 44

12

11

12 | 47

10

1
1

1

12 | ST | TOTAL

0
1

1

1

0
1
1

1
1
0

0
1
1

1

1
1

1

1

1
1
1

1

1

11110

11101

1(0(1

11101

1(1(1
1(1]0
1(1(1

1(1]0
1(1(1

11110
1011
1(1]0

11111
11111

1011
1(1]0
1(1(1
1101
1(1(1
11110

1
0j1]1]1

1

0f1]1]0

1
0j1]1]o0

1

1
1
1

1{0]1]1

1
1

1{0]1]1

1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1
0

1
1
1

1

1
1
1

1

1
1
1

1
1
1

1
1
1
1
0
1
1
0
1

1
1
1

1

1

1
1
1

1

1
1
1

1
1
1

1
1

1
1
1

1
1

1{1]0]1
1(1]1]1
1{0]1]1

1/0f[1]0]0
1(0f1]1]0
1]1]1(1

DIMENSION: MOTRICIDAD

1(1]1]1

1(1(1]1
Oj1]1]1

1(1(1]1

0j1]1]o0

1{0joj1fojojoj1fOof1

1(1(1]1
1(1(1]1
1]1]1(0

1(1(1]1
1(1(1]1

1(1]1]1
1(1]1]1

1]1]1(1]0
1(1(1]1
1(0f1]1

Oj1]1]1

1(1]1]1
1{0]1]1

1/1(1]1

23
22
18

19
20
20

22

21
20
21

21
16

17
21
22

19]0)1f11
18
20

22
22
22
22
18
21
22
22
20

1

0

1

1

1

1(1(1]1]1]1f1f1]1]1
Oj1)1]1f1f1jo0f1)1(1
(11111 f1f1]1]1

1)1f1f1f1j1j1j1)1]0
1)1 f(1f1f1j1f21]1])1]1
1]1f1]1]1foj1f1(1]1

DIMENSION: LENGUAJE

1(1(1]1]1]1f1f1]1]1
(11111 f1f1]1]1
1(1]1]0jO0J1f1f1]1]1

1)1f1f1f1j1j1j1)1]0

Of1 (111 |1|1f1]1]1

1(1(1]1]1 )1 f1f1]1]1
1(1(1]1]1]1f1f1]1]1
Oj1)1)1f1f1jof1)1(1

l1)]1f1f{o0of1]1]j0jO)1]1
1)1 f1f1f1f1f1]1]1]0
1(1f(1]1j1f1]1f1|1]1
1(1f1]1j1foj1f1(|1]1
1]1f1]1(1f1]1f1]1]0
l1j0f1fofoj1jOoj1]1]0O
1)1f1f1f1j1]1]1)0]f1

Oj1)1]1f1f1j1]1)1(1

1(1f(1]1j1f1]1f1|1]1
1]1f(1]1(1f1]1f1|1]1
of1(1j1j1j1j/0f1]1]1
1)1 f1f1f1j1f21]1)1(1
1)]1f1f0f1]1]0fj0O]1]1
11111 f1]1f1(|1]0
1)1 (111111 )1]1
1]1f1]1]1foj1f11]1

12

11
11
9

12
14
13
13
13
12
14
11

12
13
14
14
11
13
11

11
12
12
13

14
13
14
10

1

0
1

1

1
0
1

1
0

1
1
1

0
1
0

0
0

0

0
1
1
0

1

1

1
1

1

0

0
0

0
0

1]0j1]1]1]1f1]1

1j1]jo0j1j1jo0f0f1
1]1]0]j0jojofOfoO

1(1f1f1]1]1]1]0
1(1f1f1]1]1]1]0
1]1]j0j1]0f1]1]0

1]1]1]1j0j1f0(1

1(1f(1f1]1]j0]1]1
1(1f{of1j1]1]0]1
1(1f1f1]j0j1]1]0

1(1f{0of1j0j1]1]1
1(1f(1f0j1]1]0]1

1]1]0jJo0j1j1f0f1

1(1f{1f1]1]j0]1]1
1(1f{of1j0j1]1]0

1]1]1]1]0J1f1]0
1]1]1]1]1j0f1]1

1(1f(1f1]1]1]0]1
1(1f({0ofjojoj1]0]0O
1(1f(1f1]1]1]0]1
1]1(1f1]1f1]1]0
1(1f(1f1]1]1]1]1
1]1]0J1]J0f1]1]1

1
1
1

1
1
1

2(3|4]|5|6|7)|8|/9(10(11(12(13|14|15|/16|ST|1]2|3|4(5[6[7[8]9(10|11)12)13)|14)15]|16|17]18]19]20(21]|22|23|24|ST[1[2|3|4|5[6]|7]|8|9]|10(11

1

1
1
1

1(o0fj1]1j1)1]1f0]1

1
1

1{o0fj1]1j1)1]1f1]0

1
1
1

1
1

1
1
1
1
1
1

1
1
0

1
0
1

BASE DE DATOS: DESARROLLO PSICOMOTOR GRUPO EXPERIMENTAL POSTEST

DIMENSION: COORDINACION
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